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4 Oszi viragositas Derecske kozteriiletein\
N _ _

Az elmult hetekben véget ért az §szi virdgok iiltetése varosunk visel6k kozremiikddésének, valamint a kozfoglalkoztatdsban dolgo-
tobb pontjan. Az egynyari ndvények helyére kozel 1000 darab id§- zOk munkdjanak koszonhetSen sok-sok szines arvacska, szegfii és

szaknak megfeleld téltlirS, kétnyari és éveld virag keriilt beiiltetésre. tlizesS virdg szinesiti Derecske kdzponti tereit és viragagyasait.
Békésiné Kiss Gabriella és SzollGsi Anita helyi onkorményzati kép-
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TAJEKOZTATO

T4jékoztatom a Tisztelt Valasztopolgarokat, hogy a valasztasi el-
jarasrol sz616 2013. évi XXXVI. torvény szerint a helyi valasztasi bi-
zottsag harom tagjat és legalabb két pdttagot a telepiilési dnkormany-
zat képviseld-testiilete a helyi dnkorményzati képvisel6k és polgar-
mesterek altalanos valasztasanak évét megel6z6 évben, oktdber 1. és
november 30. kozott valasztja meg.

A helyi valasztasi bizottsdg a valasztopolgarok fiiggetlen, kizi-
rélag a torvénynek alarendelt szerve, amelynek elsddleges feladata a
valasztasi eredmény megallapitasa, a valasztasok tisztasdganak, tor-
vényességének biztositdsa, a partatlansag érvényesitése és sziikség
esetén a valasztas torvényes rendjének helyreallitasa.

Derecske Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiilete a 2023. okt6-
ber 26-i iilésén dontott a helyi valasztasi bizottsag tagjainak és pottag-

jainak megvalasztasardl.

Derecske telepiilésen miikodé Helyi Vélasztisi Bizottsag 2023.

oktober 30-an megtartotta alakuld iilését, amelyen tagjai sorabol
elnokot és elnokhelyettest valasztott a kovetkezSk szerint:

Elnok: Varr6 Gyula Kéarolyné
Elnokhelyettes: Borcsok Klara Marta
Tag: Takacsné Kovacs Maria
Péttagok: Szilagyi Lajos

Csécsi Istvan

A Helyi Vilasztdsi Bizottsdg elérhetdségei az aldbbiak:
Cim: 4130 Derecske, Koztarsasag it 87. szam
Telefonszam: 06 (54) 410-078

Telefaxszam: 06 (54) 548-089

Elektronikus levélcim: titkarsag@derecske.hu
Weboldal cime: www.derecske.hu

Varsanyiné dr. Antal Erzsébet
Helyi Valasztési Iroda Vezetdje

Kozmeghallgatast tartott a Derecskei Onkormanyzat
Beszamolt a varost érinto torténésekrol Racz Aniko polgarmester

Magyarorszagon minden helyi 6nkormanyzatnak kotelezd legalabb évente egyszer K6zmeghallgatast tartania. Derecske Varos kép-
visel6-testillete november16-an tartottamegaférumota Polgarmesteri Hivatal disztermében. A kozmeghallgatason els6ként Racz Anikd
polgarmester kdszontotte a kozélet irant érdekl6d6 helyieket, majd tajékoztatta a megjelent lakossagot az 6nkormanyzat 2023. évben
elérteredményeirdl,a Derecskén megvaldsultnagyobbvolumenii beruhazasokrél.

- Az id6kozi valasztasok 6ta eltelt id6szak egyik mérfoldkove volt
a Derecskei Mand-Var Bolcsdde bdvitése. A Teriilet- és Telepiilésfej-
lesztési Operativ Program keretében 2 4j bdlcs6dei csoportszoba
kialakitdsa valosult meg a Mese-Var Ovoda és BolcsGde 1j, Koztar-
sasag uti telephelyén. A beruhdzas, mely mintegy 217 milli6 forint
tdmogatasbol valosult meg, 28 1) féréhely kialakitasat tette lehet6vé -
emelte ki polgarmester, aki igy folytatta: a varosvezetés kiemelt cél-
jaul tdzte ki a fiatal, kisgyermekes csaladok tdmogatasat, ezért 611
derecskei altalanos iskolas gyermek részesiilt beiskolazasi timogatas-
ban, valamint az Gjsziilott kisgyermekes csalddok szamara értékes
babacsomagot osztottak. 1620 f6 65 év feletti derecskei veheti at az
5.000 Ft értékd id6sek karacsonyi csomagjat 2023. december 7-8. ko-
z6tt — emelte ki beszdmol6jaban a polgarmester. Megudjult formaban
fogadja a raszoruldkat a hajléktalanok korabbi éjjeli menedéke. A
Semmelweis utca 68. szam alatt taldlhat6 ingatlant, a szobabérl6k ha-
zat kifestették, rendbe hoztdk, majd be is rendezték a helyiségeket a
sziikséges butorokkal. A hajléktalanok szdmara valédi menedéket

nyujtd, hidnyp6tld szolgéltatast a Derecskei Csaladsegitd és Gyer-
mekjoléti Szolgalat végzi - tette hozza Racz Aniké. Telepiilésiink On-
kormanyzata részt vett a LED-csereprogramban, mely lehet6vé tette,
hogy a lakossag dijmentes, energiatakarékos LED fényforrasokhoz
jusson. Besz€lt tovabba a térségi egyiittmiikodésekrdl, melynek ko-
szOonhet6en szamos nivos esemény és kiallitas is megszervezésre ke-
riilt a térség telepiiléseinek helyi értékeibdl. Derecske évek 6ta szoros
kapcsolatot dpol testvértelepiiléseivel, az idei esztendGben is kolcso-
nosen latogattdk egymas rendezvényeit.

Polgarmester asszony beszamol6ja utan a lakossag is elmondhatta
véleményét, megtehette észrevételét az adott témakkal kapcsolatban
és kérdéseiket is feltehették, melyekre telepiilésiink vezetése igyeke-
zett a helyszinen valaszt adni. A kérdések leginkabb az utak, jardak
allapotara iranyultak, de sz0 esett a kozteriiletek rendben,-és tisztin-
tartasarol, illetve az illegélis hulladékok elhelyezésével kapcsolatban
is érdeklGdtek a helyiek. o
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Takarékossag igen, korlatozasok nem lesznek
az intézmények miitkodésében az idei télen

Tavaly ilyenkor nagyon nehéz év elé néztek az 6nkormanyzatok. Epiiletek, létesitmények bezarasa, vagy ideiglenes sziinete volt
napirenden és héfok korlatozas, hiszen tobbszoros arral kellett kalkulalni az energia szamlak tekintetében, mint addig. Derecske
igyekezett minden szolgaltatas szinvonalanak a megtartasara, de az észszeriiség diktalta kereteket kellett szabni nalunk Derecskén
is. Atapasztalatokrdl és szamokrél Porkolab Gyula alpolgarmestertkérdeztiik.

-Ha visszatekintiink melyek voltak a
racionalizal6 intézkedések és sikeriilt -e a
kivant megtakaritast elérni?

-Az orosz-ukran konfliktus miatt eléallt
energia arrobbands az dnkormanyzatokat is
nehéz helyzetbe hozta. 2022 nyaréan azzal kel-
lett szembesiilni, hogy alapjaiban rendiil meg
az eddig megszokott és miikods pénziigyi
gazdalkodas. Ugy tiint, hogy az energia ar
novekedés miatt fejlesztésekre, kultirara, va-
rosi rendezvényekre nem lesz forrds, csak
mikddésre. Volt olyan dnkormanyzat, amely
2022 augusztusaban az €l6z6 123Ft/m’ 4r
utan 1400 Ft/m’ 4ron szerz&dott a gazszolgal-
tatoval. Onkormanyzatunk a végsé menedé-
kes ellatast vette igénybe mind a gazenergia
mind az villamosenergia esetén. Ennek ered-
ményeként: 2022. augusztus 1. napjatdl
2022. december 31. napjaig a végsé menedé-
kes ellatas igénybevételére vonatkoz6 nyilat-
kozat alapjan a villanydram netté 106,17 Ft
/kwh, a gézenergia pedig 474 Ft/m’-be ke-
rilt.

Az energiavalsaggal kapcsolatban a kép-
visel§-testiilet, az intézményvezetdk és a De-
recske Kozos Onkorményzati Hivatal szak-
emberei 2022. oktéber 25-én tartottak meg-
beszélést, ahol a megtakaritasi lehetGségek-
kel kapcsolatban javaslatokat, dtleteket fogal-
maztak meg. November elejétdl minden az
Onkormanyzat és intézményei nevén 1év6 giz
és villamos aram mér66ra heti leolvasasa
keriilt elrendelésre, amely azota is folyama-
tos. November 10-i testiileti iilésen pedig el-
fogadtuk az energia takarékossagi intézkedé-
seket, ami minden intézményiinket részlete-
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sen érintett. Elmondhatd, hogy az intézkedé-
sek elérték a kivant hatést, a gdzfogyasztas az
el6z6 téli id6szakhoz képest kozel felére esett
vissza, ez jelentds megtakaritast eredménye-
zett. Villanyaram tekintetében nagyjabol az
el6z6 évi fogyasztas realizalddott. Tavasszal
az intézkedések jelentds részét megsziintet-
tik.

-Az idei koltségvetést energia — mint
kiadas - szempontjabol hogyan kellett és
tudtak megtervezni? Mennyivel kellett
tobbet forditani erre a koltség sorra
illetve az intézmények hogyan probaltak
lefaragni a kiadasokat?

-A 2023-évi koltségvetés elfogadasakor
egyrészt mar lathatok voltak a meghozott in-
tézkedések hatdsai, masrészt az energiaszol-
galtatokkal kozbeszerzések alapjan megko-
tott fix energiadrakkal lehetett szdmolni. Ez
viszonylagosan megkonnyitette a tervezést,
viszont a magas energiadrak miatt a beterve-
zésre keriild tételek is nagyon magasak vol-

tak. 2023 januir 1-utdn a gazenergia ara:
753Ft/m’, villamosenergia 4ra:181 Ft/kwh-
ba keriilt ez nagyjabol hatszorosa a félével az-
el6tti arnak. Ezért a 2023-évi koltségvetés-
ben nett6 93.031.975 Ft. koziizemi dij kertilt
betervezésre az el6z6 2022-évi nettd
29.160.512 Ft-al szemben. Vérosunk Onkor-
manyzata részére gizenergia és villamos-
energia vasarlas tekintetében lehetség nyilt
Uj kozbeszerzési eljaras kiirdsara. Ennek
eredményeként 2023 marcius 1-t6l nettd
281.61 Ft-ra sikeriilt leszoritani a gaz kobmé-
terenkénti arét, 2023 m4jus 1-vel pedig a vil-
lamosenergia arat nett6 80.37 Ft/kwh-ra. Ez
jelent6s megtakaritast eredményezett a kolt-
ségvetésben.

-Lehet szamszeriisiteni, hogy
mennyivel Keriilt tébbe a 2023 évi
miikodés mint a 2022 évi, ha az energiat
tekintjiik dssz-onkormanyzati szinten?

-Mivel heti rendszerességgel keriilnek le-
olvasasra a gaz és a villanyorak, igy pontos
adatokkal rendelkezik a varos vezetése, és a
pénziigyi csoport az eddig elfogyasztott ener-
gia mennyiségével kapcsolatban. Haromne-
gyedéves adatok alapjan mar latszik, hogy a
2022-évi teljesiilt koziizemi dijnak nagyjabol
kétszerese lesz a 2023-€vi véarhatd koltség.
Ezt nagyon j6 eredménynek tartom, hiszen
ahogy el6z6 valaszomban mar jeleztem hat-
szorosara novekedett januar €s februar ho-
napban a gz €s a villany 4ra az el6z4 év jiliu-
sadhoz képest. Kovetkez§ tablazat j6l mutatja
Derecske varos energiara forditott koziizemi
dijainak nett6 6sszegét 2020-évtdl.

Onkorméanyzat

2020. évi teljesités

2021. évi teljesités

2022. évi teljesités

2023. évi
koltségvetésbe tervezett

2023. évi
III. negyedévi teljesités

Koziizemi dijak nettd sszege

20.232.470 Ft

24.709.765 Ft 29.160.512 Ft

93.031.975 Ft 45.795.814 Ft

Ebbdl:
Villamosenergia - szolgaltatasi dijak

17.165.247 Ft

18.512.890 Ft 22.456.503 Ft

73.011.740 Ft 36.979.134 Ft

Ebbdl:
Gézenergia - szolgaltatasi dijak

1.878.552 Ft

3.713.274 Ft 4.851.091 Ft

16.140.973 Ft 7.531.779 Ft

Ebbdl:
Viz és csatornadijak

1.188.671 Ft

2.483.601 Ft 1.852.918 Ft

3.879.262 Ft 1.284.901 Ft

Kozvilagitas dologi kiadasok:

22.487.294 Ft

23.560.379 Ft 38.515.977 Ft

79.475.022Ft 48.978.724 Ft

-Most hogyan vagunk neKi a télnek?
Lesznek, sziikségesek -e racionalizald
intézkedések?

-Energia arak tekintetében a szolgaltatok-
kal megkotott szerz6désekkel rendelkezik
Onkormanyzatunk. Gézenergia tekintetében
2024 szeptember 30-ig, villamosenergia szer-

z0désiink értelmében 2024 december 31-ig
fixalt 4ron tudjuk vasarolni az energiat. Ezek
az arak joval alacsonyabbak, mint az egy év-
vel elbttiek. Ezért megitélésem szerint nem
sziikséges olyan szigoru intézkedéseket hoz-
ni, mint az el6z6 év végén. Természetesen az
emelked6 arak mindenkit raébresztettek a

takarékossdgra. Amit nem fitiink el és nem
vilagitunk el abbol megtaka-ritas keletkezik,
és ezt egyéb mas célra tudjuk forditani. 2024-
évi koltségvetési koncepcidban, majd a kolt-
ségvetés megalkotisakor is egyik {6 cél kell,
hogy legyen az energiatakarékossag.
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-Mennyiért vasaroljuk most az ener-
giat, a kovetkezd évi koltségvetést lehet-e
mar latni, hogy miként kell tervezi?

-Derecske Varos Onkorményzata ezen a
nyaron energia vasarlassal kapcsolatban uj
kozbeszerzéseket folytatott le. Gazenergia
2024 szeptember 30-ig nettd 265 Ft/m’ aron,
villamosenergia pedig 2024. januar 1-t6l de-

cember 31-ig nett6 78,29 Ft/kwh aron keriilt

leszerz6désre. Ezek az arak takarékos ener-
giagazdalkodds mellett elviselhet§ terhet
jelenthetnek az onkormanyzatunk szaméra.
Az elmuilt id6szak szigori gazdalkodasanak
eredményeként mar most elmondhatd, hogy
jelentds tartalékokkal rendelkezik a jelenlegi
koltségvetés. Jovs évben elkezdGdnek a nyer-
tes palyazataink megvaldsitasai. Eredményes
kozbeszerzések lefolytatdsa utdn latszik

majd, hogy a fejlesztések megvaldsitdsihoz
mennyi sajat forrasra (onrészre) lesz sziikség.
Ezért fontos, hogy a 2024-évi koltségvetés-
ben minél nagyobb szam szerepeljen majd a
telepiilésfejlesztési soron. Erre minden esély
meg van. Remélem, hogy nem jon Gjabb el6-
re nem latott esemény, amely a magyar gaz-
dasagot ezen keresztiil az dnkormanyzatok

.....

miikodését is negativan érintené. )

emberként kialtott fel a magyar nép: nem tiiri tovabb a zsarnoksagot. A harcokban életiiket vesztett hésok el6tt tisztelegve iinnepi
megemlékezésre keriiltsoroktéber23-ana Derecske Varosi Miivel 6dési K6zpont épiilete el 6tt.

Az eseményen kozremiikodott a Derecs-
kei Hangvirdg Néikar, majd varosunk pol-
garmestere, Racz Aniké mondta el megem-
1ékez§ beszédét. - A magyar torténelem
hirom nagy, nemzeti identitdsunkat formal6
tinnepet, emléknapot tart szimon. Marcius
15., augusztus 20., és oktober 23. Nemzeti
torténelmiink ezen fontos eseményei azért
valtak kiemelt pillanatokka, mert nem az
egyéni érdekek iranyitottdk, hanem a k6zos-
ség javat szolgaltak. gy tortént ez 67 évvel

ezelGtt, 1956-ban is. Az emberek tekintetiiket
az egyéni érdekekt6l mentes igazsig, a k6zos-
ség javat szolgald szabadsag felé forditottak.
Ett6] volt tiszta, sodrd ereji és méltdsagos a
forradalom. A forradalmarok, a pesti sracok
és lanyok leverték a jelképeket, megszaba-
dultak a sztdlini terrort6l, helyreallitottak a
torvényt, az erkdlcsot, a kommunista dikta-
tira sotét évei utan. A szabadsagért folytatott
kiizdelem értelme nem csak az, hogy megsza-
baduljunk a megszallastol, vagy az elnyomas-
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t6l. A szabadsag kivivasanak akkor van értel-
me, ha tudjuk, milyen vilag épitésére fogjuk
azt felhasznalni. Ha egy olyan vilag épitésére
hasznaljuk, amelyben nemzetiink 06nallo,
szabad nemzet, amely sajat torténelmi hagyo-
manyainak, keresztény alapokon nyugvo
kulturalis 6rokségének szellemében 1étezik,
intézi lgyeit, éli hétkoznapjait, képviseli ér-
dekeit a nagyvilagban. Az 1956-o0s forrada-
lom és szabadsagharc 6roksége hat rank a je-
len cselekvéseiben, iranytiként szolgal sza-
munkra. Ahogyan Babits Mihily megfogal-
mazta: ,,A milt nem halt meg, hanem hat re-
ank; él testiinkben, lelkiinkben; egész valonk
az egész mult ereddje; minden jelen pillanat
magéaban foglalja az egész multat, és valamit
ad hozza.” Wass Albert gondolatai szerint
pedig nem elég kivivni a szabadsagot, mert
élni is tudni kell érte, hogy megdrizhessiik
azt. - Emelte ki beszédében a varosvezets.

Récz Aniko iinnepi gondolatait kovetden a
Hangvirdg Noéikar dalcsokraval tisztelgett a
forradalom hései el6tt, majd a Téltos Szinjat-
szOkor fiatal el6ado6i, Sztraka Noémi és
Schwarzkopf Lujza elevenitették fel '56 ese-
ményeit el6adasukkal. Ezt kovetden Derecs-
ke Varos intézményeinek és civil szerveze-
teinek képviseldi helyezték el koszortikat az
1956-0s emlékmiinél, melyet a Derecskei
Alapfoki Miivészeti Iskola Ifjusagi Favos-
zenekara kisért.

Fontos, hogy mindannyian tisztaban le-
gylink az 1956-os forradalom iizenetével,
melyben helyet kap a batorsag, az Onfelal-
dozas, a példamutatds és a nemzeti egység.
1956 a magyar nép legszebb hitvallasa a sza-
badsag mellett, hiszen a forradalmarok meg-
mutattak: nem kérnek a hamis ideol6giakbol
és a megaldzo szolgasagbol sem. Ok szaba-
dok akarnak lenni. ®
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Mivel érdemelte ki Kariko Katalin a Nobel-dijat?

Szabad Janos - a Szegedi Tudomdnyegyetem emeritus professzora, Derecske vdros diszpolgdra

Gondolt mar arra a kedves olvasd, hogy
miként vélekednek rélunk a virusok, baktéri-
umok, a kiilonféle parazitak? Nos, ugy tekin-
tenek rank, mint egy jokora adag olyan szer-
ves anyagra, amelyet felhasznilhatnak testiik
épitésére, szaporodisukhoz, és energiafor-
rasként is életfolyamataikhoz. Erthetd, hogy
az értelmes ember védekezik, és igyekszik
megvédeni magit a rd fogukat fen6ktdl. Pél-
daul agy, hogy gyengén fert6z6, vagy legyen-
gitett korokozokat, a belSliik készitett kivo-
natokat juttat egészséges emberek szerveze-
tébe, félkészive immunrendszeriiket arra,
hogy amikor elkdvetkezik az igazi fert6zés,
védettek legyenek. Erdemes belegondolni:
hanyfajta fert6z¢stdl védik életiinket a kiilon-
féle véddoltasok.

Lipid hartva

Burokfehérje
» _Membranfehérje
Tuskefehérje

RNS

=

1. dbra. A Covid-19 virus szerkezete.

A Covid-19 elsGsorban 1égati uton ter-
jedd, 1égzbszervi megbetegedést okozd virus.
Val6szinti, hogy a kordbban denevérekben
1étez$ virus atlépte a fajok kozotti hatart, és
2019 6szén emberre is atterjedt. A virus
olyan aprd, 50-140 nm méretd részecske,
amely lipidekbdl és fehérjékbdl alld burka
egy RNS molekulat bugyolal be (1. dbra). A
fehérje féleségek koziil az a tiiskefehérje a
legfontosabb, amelyek koronara emlékeztetd
elrendez6dése miatt kapta a virusok eme cso-
portja a koronavirus nevet. A virus a tiiske-
fehérjéivel kapcsolodik a tiid6 sejtek felszi-
nén levé egyik receptor fehérjeféleséggel,
amely mintegy beemeli a virust a sejtbe, ahol
aztan kiszabadul bel6le az RNS, és munkal-
kodni kezd. (Az RNS nagyjabdl 30 ezer nuk-
leotidbdl, a DNS és az RNS szerkezeti ele-
meibdl all. Tucatnyi génjeinek egyike kodolja
a tiiskefehérjét.) Az RNS uralma alé hajtja a
sejt funkcioit, arra késztetve a gazdasejtet,
hogy készitse el a virus alkot6 elemeit. Miu-
tdn milliényi virus képzd&dik a sejtben, az
szétesik, a kiszabadul6 virusok tovabbi sejte-
ket fertGznek meg. A fert6zés elérehaladtaval
tiid6gyulladas alakul ki, ami sordn a tiid6-
hélyagocskakban, a légcsere szervecskéiben
valadék halmozddik fel. A valadék pangasa
akadalyozza az oxigén felvételét a vérbe. Az
elégtelen oxigénellatds nyoman ledll a vese, a
tiid6, a maj miikddése, és véget ér a fertdzott
élete. A virus elsGsorban azok felett gy6ze-
delmeskedik, akik Oregek, és/vagy valami-
lyen kronikus betegséggel élik életiiket, fer-
t6z¢és elleni képességiik eleve gyenge. A fiatal
és erds szervezeteket kevésbé gyotri meg a
Covid-19 fertdzés.

A gyorsan terjed6 Covid-19 virus ellen cé-
gek sokasaga fogott oltdéanyag készitésébe. A
véddoltasok (vakcindk) alapjai tobbfélék. A
kinai Sinopharm-vakcina gyengitett, vagy
elolt korokozokat tartalmazott. (Méregdra-
gan vettiik, engedélyeztetése bonyodalmas,
hatékonyséaga csekélyke volt.) A Szputnyik V
orosz gyartmanyu készitmény (ahogy néhiny
maésik is) egy olyan artalmatlan adenovirussal
jutatta a szervezetbe azt a gént, amely a sej-
tekbe jutva azokat arra késztette, hogy a Co-
vid-19 tiiskefehérjét termeljenek. Szerveze-
tiink a tiiskefehérjét idegenként ismeri fel, és
ellenanyagot termel ellene, védettséget bizto-
sitva az igazi Covid-19 fert6zés ellen. Az
immunizacié eredményeként olyan in. me-
moria sejtek is képz6dnek, amelyek ismételt
fert6zés esetén gyorsan kiiktatjak a kdéroko-
zOkat. Az itt emlitett vakcina féleségek k6zos
jellemzdi, hogy komplikéltak, lasstiak, dré-
gék, és hatékonysaguk olykor elmarad a vart-
t6l. Veliik szemben a Karik6 Katalin és tarsai
altal kifejlesztett mRNS alapd oltbanyagok
egyszerlek, gyorsak, hatékonyak és olcsoak.
A Pfizer-BioNTech (és a vele csaknem azo-
nos Moderna) mRNS-vakcina olyan mRNS
molekuldkat tartalmaz, amelyek a Covid-19
koronafehérje egy szakaszdnak képzdGdését
kddolja. Olyan szakaszét, amely ellen a szer-
vezet olyan ellenanyagot készit, amely haté-
konyan ismeri fel a fert6z§ virust, és semmi-
siti meg azt. A vakcina mRNS molekulai
azonban nem kézonségesek. Tudnivald, hogy
a szervezetbe juttatott mRNS-ek ha el is jut-
nanak a sejtekhez, azokba nem tudnak belép-
ni, és kiillénben is roppant gyorsan lebomla-
nak, valamint gyulladaskeltd hatdsuk is van.
Karik6 Katalin tobb olyan megoldéssal ruk-
kolt ki, amelyekkel az itt emlitett problémak
kikiiszobolhet6k. Az mRNS molekuldkat
olyan kis zsirszert lipid részecskékbe csoma-
goljak, amelyek egyrészt védik a lebomlastol
az mRNS-t, mésrészt — mert a lipid anyaga
olyan mint a sejthartydé — segiti az mRNS
molekuldk bejutisit a sejtekbe. (Zardjelben:
az mRNS molekuladkat olyan, géppel szinte-
tizalt DNS minta alapjan nagy edényekben
készitik nukleotidokbdl, bakteriofagokbdl
szarmazo enzimmel.) A mRNS gyulladiso-
koz6 hatdsat pedig tgy kiiszobolte ki Kariko
Katalin, hogy az egyik nukleotidot médosi-
totta: uridint helyett pszeudouridint hasznlt.
A sejtekbe jutott mRNS-ek alapjén a tiiskefe-
hérje egyik szakasza képzddik sok-sok kopia-
ban. Eme fehérjéket a sejtek bemutatjak az
immunrendszeriinknek, amely idegenként is-
meri fel 6ket, és ellenanyagot kezd elleniik
termelni. S6t, készit olyan sejteket (4n. 616-
sejteket), amelyek felismerik a virus tiiskefe-
hérjéjét, és megdlik a virust, valamint olyan,
in. memoriasejteket is, amelye éberen Grzik
szervezetiinket, és ha akar évek miltan fel-
bukkan a Covid-19 szervezetiinkben, felis-
merik, gyors és hatékony védekezést kezde-
ményeznek. Az in. emlékeztetd oltasok célja

a memoriasejtek éberségének fenntartisa. Az
mRNS vakcinanak kdszonhetd, hogy az em-
beriség gyorsan, és hatékonyan kiizdotte le a
Covid-19 vilagjarvanyt, millionyi, vagy akar
millidirdnyi ember életét, egészségét Orizte
meg. A Covid-19 jarvany kapoéra jott: alkal-
mat adott az mRNS vakcina hasznossdganak
bizonyitasara. Ugyanis az mRNS vakcina-
technika mar készen volt, és sikeresen alkal-
maztdk rdkos megbetegedések és néhany
egyéb emberi nyomorisag gyogyitasara, €s
bizonyosan nagy jovo all elStte.

2. dbra. A Szegedi Tudomdnyegyetemen 1978-ban
biologus diplomdt kiérdemelt csoport.
El6l, balrol a harmadik Kariké Katalin.

Kariko Katalin Kisdjszallason cseperedett
fel, jart gimndziumba. Szerencséje volt, mert
kivalé biologia és kémia tanar tanitotta. (All-
jon itt a neve: Téth Albert.) A gimnaziumbol
Szegedre vezetett élete dtja, ahol a bioldgus
szakot végezte el 1973 és 1978 kozott (2.
dbra). Nemcsak kivalo tandrai voltak (mint
Bernath Arpad, Ferenczy Lajos, Orosz Lasz-
16), de az egyetem szomszédsigban volt az
MTA Szegedi Bioldgiai Kézpontja (SZBK), a
molekularis bioldgia egyik eurdpai fellegva-
ra. Katalin 1978 és 1982 kozott az SZBK dok-
torandusz hallgatdjaként folytatott kutato-
munkat, és érdemelte ki a PhD fokozatot
1983-ban. Az SZBK fantasztikus bolcsdje
volt a fiatal kutatoknak. Otletek, és tapaszta-
latok szabad cseréje lengte be az SZBK-t.
Elmondhatatlanul sokat tanultak ott a fiatal
kutatok (koztik a jelen Osszefoglald irdja)
egymastol, az intézetben dolgoz6 neves kiil-
foldi szakemberektSl. (Katalin Duda Erndt,
Kondorosi Evat és Venetianer Palt emliti,
mint mestereit.) 1985-ben, miutin Katalint
létszamcesokkentés miatt elbocsajtottdk az
SZBK-bdl, az USA-ba tavozott csaladjaval,
ahol egy philadelphiai egyetemen kapott al-
last, folytathatta kutatisait, majd 2023-ban -
Drew Weissman amerikai kutatoval megoszt-
va - az mRNS-alapt vakcindk kifejlesztését
megalapoz6 felfedezésével kiérdemelte a
2023. évi fizioldgiai és orvostudomanyi No-
bel-dijat. Mi-mindenre volt sziikség Kariko
Katalin Nobel-dijahoz? Katalin tehetségén,
szorgalman, allhatatossagan kiviil nagyszerd-
en felkésziilt és megbecsiilt tandrokra iskola-
inkban, egyetemeinken, olyan szabadszelle-
mi kutaté miihelyekre, amelyekben tehetsé-
geink kibontakozhatnak. Orszdgunk, nemze-
tiink, egész vilagunk dicsGségére. °

5



DERECSKEI HIREK

Varoshazi hirek

Derecske Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete a 2023.
oktober 12-én megtartott rendkiviili nyilt iilésén az alabbi don-
téseket hozta meg:
® A Derecske, Semmelweis u. 68. szam alatti, korabban hajlékta-
lanok éjjeli menedékhelyeként funkciondlé onkormanyzati ingatlant
mikodtetés céljabol atadta a képviseld-testiilet a Derecskei Szocidlis,
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont részére. Az ingatlan SzobabérlGk
Hazaként 4j funkciét kap, lakéi a korabbi éjjeli menedék helyett
bérldként 24 6ras lakhatast vehetnek igénybe.
® Brutté 1.708.409 forint Onerdt biztositott a képviseld-testiilet a
Derecskei K6zos Onkorményzati Hivatal részére a ,, FAL-ASZTAL”
szabadtéri sportfejlesztések Derecskén cimi projektjének megvalo-
sitdsdhoz.

Derecske Varos Onkormanyzata Képviseld-testiilete a 2023.
oktober 26-an megtartott rendes nyilt iilésén az alabbi dontéseket
hozta meg:
® A helyi 6nkorményzati képviselSk és polgarmesterek 2024. évi
altalanos valasztasara tekintettel megvalasztotta a képviselG-testiilet a
Helyi Valasztasi Bizottsag tagjait Borcsok Klara Marta, Takacsné
Kovacs Méria és Varré Gyula Karolyné, valamint péttagjait Szilagyi
Lajos és Csécsi Istvan személyében.
® Jo6vahagyta a képviseld-testiilet az 6nkorményzat és intézményei
2023. évi koltségvetésének haromnegyedéves teljesitésérdl szol6 be-
szamoldjat. A beszamold alapjan a bevételek és a kiadasok idGara-
nyosan teljestiltek.
® Moddositotta a képvisel6-testiilet az onkormanyzat és intézményei
2023. évi koltségvetését, amelynek keretében a tartdsan beteg gyer-
mekek eseti tdmogatasat gyermekenként 20.000 forintrél 30.000
forintra novelte meg.
® Atfogo feliilvizsgalat eredményeképpen médositotta a képvisel-
testiilet az Onkormdanyzati bérlakdsok és helyiségek bérbeadisira
vonatkoz0 helyi rendeletét.
® Az 6vodai intézményben 2023. november 1-t61 a dajka allashelyek
szamat fél allashellyel novelte meg a képviselS-testiilet. A dontésnek
koszonhetden a Derecskei Mese-Var Ovodéaban 44,5 fére emelkedett
az allashelyek szama.

® A Derecskei Mand-Var Bolcs6de Koztarsasag tit 93. szam alatti
székhelyén, valamint a Varoshaz u. 3. szam alatti telephelyén téli zar-
va tartis miatt 2023. december 27-t81 2023. december 29-ig sziinetel
abolcsddei ellatas.

® A Derecskei Szocidlis, Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont 4j fela-
datként miikddteti a Szobabérlék Hazat. A képviselS-testiilet a feladat
ellatasahoz modositotta az intézmény Alapit6 Okiratat.

® A gazdalkodasi feladatok ellatidsara vonatkozdan jovahagyta a
képvisel6-testiilet a Derecskei Kozos Onkormanyzati Hivatal, a
Derecske Vérosi Miivel6dési Kozpont és Konyvtar, valamint a Tépei
Ovoda koz6tti munkamegosztasi megallapodast.

® A babacsomag és a beiskolazasi tdmogatis idei bevezetésének
tapasztalatairdl sz616 beszamol6t fogadott el a képvisel6-testiilet.

® A képviselS-testiilet z0ldhulladék lerakopont 1étrehozasardl don-
tott a Derecskei Varosgazdalkodasi Nonprofit Kft. telephelyén. Az tij
szolgaltatis bevezetése, a zoldhulladék elszallitasa céljabdl kozel 2
milli6 forintot kiilonitett el az idei koltségvetésében a képvisels-
testiilet, valamint dontott arrdl, hogy kovetkezd tilésén megvizsgélja
a zOldhulladék komposztalasanak lehetGségét.

® Attekintette a képviselG-testiilet a jelenleg folyamatban 1év6 titépi-
tési és aszfaltozési feladatokat.

® Megvizsgalta a képviselS-testiilet az dnkormanyzat tulajdonaban
allo, ipari oOvezetben elhelyezkedd teriileteinek helyzetét.

® Tobb tulajdonosi hozzajarulas megadasardl is dontott a képvisels-
testiilet ontozévizvezeték, illetve ivoviz- és elektromos vezeték kozut
alatti atvezetéséhez.

® Rendezetlen jogallasu ingatlan helyzetének tisztazasarol dontott a
képvisel6-testiilet, valamint tobb 6nkormanyzati tulajdonu ingatlan és
garazs helyiség bérbeadés utjan torténd hasznositasarol is hatarozott.
® Onkormanyzati bérlakasban torténé belsS 4talakitdsi munkak
végzéséhez adta hozz4djarulasat a képviseld-testiilet.

® A polgarmester, valamint a varosfejlesztési és pénziigyi bizottsag
hataskorébe tartoz6 dontésekrdl sz616 beszamol6t ismerhetett meg a
képviseld-testiilet, valamint jovahagyta a lejart hataridejd hatarozatok
végrehajtasarol szol6 tdjékoztatot is. °

Elkezdodott az ingyenes LED-csere-program Derecskén

Derecske Varos Onkormanyzata a CYEB
Energiamegoldasok Kft.-vel kozdsen ingye-
nes LED-csere programot inditott. A derecs-
keiek 2023. szeptember 1-30. kozott csatla-
kozhattak a programhoz.

A ledcsere.hu oldalon néhany adat kitdl-
tését és a sziikséges dokumentumok feltolté-
sét kdvetGen a rendszer az éves dramfogyasz-
tas, valamint a palyaz6 otthondban taldlhat6
izzOk szadma, haszndlati ideje alapjan kisza-
molta, hogy az adott haztartis hany darab in-
gyenes LED izzéra jogosult. A regisztracio-
ban a polgarmesteri hivatal, a mivel6dési
kozpont és a konyvtar munkatirsai segitették
azokat, akik ezt igényelték. A LED-es fény-
forrasok hasznalata jelentGs csokkenést jelent
majd a villanyszamlaban. Egy atlagos magyar
héaztartasban 20 izz6t hasznalnak, ezek fo-
gyasztasa a villanyszamla mintegy 30 sz4za-
1ékat teszi ki. A LED-es izzOk élettartama
akar a 10 évet is elérheti, igy aki ilyen izz6t
hasznal, kevesebb hulladékot is termel a ha-
gyomanyos izzOk hasznildihoz képest.

Derecskén 255-en éltek a hagyomanyos

L%

idejérol.

izzOkrol vald atallas lehetGségével, 6k a re-
gisztraci6 soran megadott email cimen kaptak vember 8-dn kezd6dott meg a Devag Kft.
értesitést a fényforrasok atvételének helyérdl,

A LED fényforrasok atvétele 2023. no-

kozponti irod4jéban. L4
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Oktober1-je az Idosek Vilagnapja, oktober az idosek honapja

A Hajdi-Bihar Varmegyei Onkormanyzat "A Hajdi hagyomanyok nyoméban” cimii projekt keretében zenés, tancos operett eléadasra
hivta és varta a derecskei szépkoriiakat oktéber 20-an a Tancmiivészeti Székhazba. Az el6adason résztvevd idések a ,Tancolnék a
boldogsagtol” cimii el6adast tekinthették meg, a debreceni Csokonai Szinhaz fiatal énekmiivészeinek eléadasaban. A miisor nagy sikert

aratottahelyiszépkoruakkorében,aminéhol mosolyt,néhol pedigegy-egy konycseppet csaltelé azarcokrol.

Az ENSZ 1991-ben rendezte meg eldszor az iddsek vilagnapjat.
Derecske Varos Onkormanyzata feladatanak és kotelességének érzi,
hogy méltosagteljes dregkora, helye és szerepe legyen kozségiinkben
minden id6s6d6 embernek.

Az IdGsek Vilagnapja megtartasival minden esztendében az a cél,

hogy felhivjik a figyelmet az id3s6d6 emberek tiszteletére. Am az
Id6sek Napja nem lehet soha csak egyetlen napos iinnep, az ekkor
feléjiik nyujtott gondoskodas és figyelem kijarna nekik az év minden
napjan. Hiszen az 6 helytallasuk az életben kovetendd példa lehet a
mai, fiatal generacionak.

Derecskei szakacs a legjobbak kozott
El6kelo helyezést ért el a Bocuse d'Or magyar déntojében Balogh Szabolcs

Csak egy hajszallal maradtle a dobogé legfelsé fokarél a legnagyobb presztizsii nemzetkézi szakacsverseny, a Bocuse d'Or Magyar dénté-
jében Balogh Szabolcs, aki az el6kelé masodik helyezést érte el. A derecskei Almavirag Etterem szakacsanak felkésziilését kivalé
szakember, Vomberg Frigyes segitette, akinek neve a Séfek Séfe cimiitelevizids gasztromiisorbédl lehetismerés.

-

- Még tavasszal tették kozz¢é a versenykiirast, amelyre gondol-
kodas nélkiil beadtam a jelentkezésemet, és szerencsére pozitiv el-
biralast kaptam, igy az els6 rostan tiljutottam, ami mar énmagaban

nagy oromet okozott. Hirom héttel a tovabbi szakaszok el6tt szabad-
sdgot vettem ki a munkahelyemrdl, igy folyamatosan azon gondol-
koztam, hogy milyen koncepciot épitsek fel. A felkésziilésben
Vomberg Frigyes segitett, aki pedig végig a tirsam volt és a segédem,
az kollégam, Takéics Laszld. Az id6 ellen kellett harcolnunk, hisz
mind a kozépdontSben, mind a dontSben tizenot tilat kellett elké-
sziteniink, koriilbeliil 6t 6ra leforgasa alatt, igy tobbszor is lef6ztiik
azokat az ételeket, melyeket éles helyzetben is a legjobb mddon
kellett talalnunk. Szeptember 26-4n eljott a kozépdontd ideje, ahol
nyolc csapat vehetett részt. Az eurdpai dontd mindig mashol van, idén
Norvégidban rendezték meg, ezért az ottaniak kedvenc alapanya-
gaval, a lazaccal kellett dolgoznunk, vegetarianus korettel és raguval
tarsitva— idézte fel a derecskei szakacs.

A dontére a budapesti Hungexpo-ban keriilt sor oktober 26-
an, és négy csapat - séf és segitdje - mutathatta meg tudasat. A
versenyzok altal elkészitett ételeket Wolf Andras, Racz Jend,
Nyiri Szasa, Széll Tamas, Szull6 Szabina, Segal Viktor, Litauszki
Zsolt és Pesti Istvan pontozta.

- A végeredmény nagyon szivmelenget§ volt, mivel a dobogd
mésodik fokat foglalhattuk el. Erre nem szadmitottam, nagyjabol a
harmadik helyre pozicionaltam magunkat. Felejthetetlen élmények-
kel gazdagodtam, tobbek kozott azzal, hogy a hazai gasztro szakma
kiemelked$ alakjaival taldlkozhattam és foghattam kezet, akiket
ezel6tt csak a televiziobdl ismerhettem — mondta a derecskei Balog
Szabolcs, aki bebizonyitotta, hogy kiemelkedd kéziigyességgel és
szakmai tudassal rendelkezik.

Bizonyara hallani fogunk roéla a jovében, teljesitményéhez
pedig eziiton gratulalunk!

Forrds: haon.hu
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Szobabérlok Haza

Megjult formaban fogadja a rdszoruldkat
a hajléktalanok korabbi éjjeli menedéke

A hajléktalanszallé megsziinését kovetGen
4j funkcidt kapott a kordbban éjjeli menedék-
ként szolgalo épiilet Derecskén. A Semmel-
weis utca 68. szam alatt taldlhat6 ingatlant a
raszoruldk este 6 6ratdl reggel 6 6raig vehet-
ték igénybe és 14 f6 befogadasara volt alkal-
mas. Az intézmény bezarasat kovetden azon-
ban Onkorméinyzatunkra harult a feladat,
hogy megoldast talaljon és lakhatést kinljon
a derecskei raszoruld hajléktalanok szamara.
Mivel intézményi formaban nem tudta tovabb
miikodtetni telepiilésiink a szall6t, helyette

egy Uj szolgéltatast hozott 1étre: a szobabér-
16k hazat. A telken talalhat6 hatsé épiiletrészt
kifestették, rendbe hoztdk, majd intézményi
és civil osszefogasnak koszonhetSen kiilon-
b6z6 adoméanyokbdl be is rendezték a helyi-

ségeket a sziikséges butorokkal. A hajléktala-
nok szaméara valodi menedéket nyjtd, hidny-
potlo szolgaltatast a Derecskei Csaladsegitd
és Gyermekjoléti Szolgalat végzi, akik pa-
lyaztatas atjan valasztottak ki azt a 4 otthon-
talan személyt, akikkel — bérleti szerz6dést
kotve - egylittmiikodnek és a kordbbi éjszakai
helyett 24 6ras menedéket, lakhatast biztosi-
tanak szdmukra. Az ott él6k életvitelszerilien
tartozkodhatnak a szobdkban, kdzosségben
lehetnek, f6zhetnek, moshatnak magukra,
illetve ami a legfontosabb, dlomra hajthatjak
a fejiiket is. °

1620 csomagot készit a varos karécsonyra a 65 év felettiek szamara

A hagyomanyos karacsonyi ajandék-
csomag osszeallitasa és eljuttatasa a 65 év
feletti lakossaghoz, fontos és szivbdl jovo
feladata a varosvezetésnek, ezért a tavalyi
csomagban egy kérddivvel is talalkozhat-
tak az idgs koruak, melynek segitségével
azt szerette volna megtudni az 6nkormany-
zat, hogy elégedettek-e csomagok tartal-
maval, illetve mit valtoztatnanak rajta a
megajandékozottak.

A tapasztalatokkal kapcsolatban Récz
Aniké polgarmester elmondta: 220 6 kiildte
vissza valaszat, s ez alapjan vildgosan latszik,
hogy melyek azok a termékek, amelyeket
fontosnak tartanak az id6sek, és melyek azok,
amelyeket ink4bb tudnak nélkiilozni.

A kérd6iv elsd részében az elmult években
a csomagban megtalalhat6 termékek fontos-
sagarol nyilvanithattak véleményt az idGsek,
a kérd6iv masodik része egy nyitott kérdés
volt, hogy milyen termékeket szeretnének lat-
ni a megszokott termékeken kiviil a csomag-

!

.&"“J‘

ban. A valaszadok fele nem nevezett meg 1j
terméket, amelyet szivesen latna a csomag-
ban, egynegyediik véleménye szerint gy jo a
csomag, ahogyan van. Az elmult években
megszokott termékek koziil a visszakiildott
vélemények alapjan ragaszkodnak az idGsek
az alabbi termékekhez: méz, alma, narancs,
csigatészta, szaloncukor, mézeskalacs, koret-
tészta, tea, kavé.

Ezeket az idei csomagba is betervezte az
onkorményzat, odafigyelve arra, hogy tobb
legyen benne a gylimolcs és a csomagban 1évE
termékek cukortartalma alacsonyabb legyen -
mivel ez is kérés volt. A nyitott kérdésre adott
valaszok alapjan nagyon valtozatos lista ala-
kult ki, amelyben a kicsomagolt felvagottol, a
halkonzerven, csemegeuborkan, a zsiron, ét-
olajon, kézapolé krémen 4t az ételizesitdig,
husleveskockaig, mazsolaig, foldimogyoro-
ig, gyulai kolbaszig, valamint az alapvet6
élel-miszerekig szdmtalan termék volt.

Idén 1620 £6 65 év feletti idos fog kara-
csonyi csomagot kapni, a képviseld-testiilet
az iddsek karacsonyi csomagijat a koltség-
vetés elfogadasakor betervezte, de oktéber
hénapban a koltségvetési rendeletét modo-
sitotta, 5.000 Ft értékii lesz a csomag, tobb
mint 1,3 mFt-tal egészitette ki a testiilet az
év elején elfogadott keretet, igy 8.100.000
Ft-ot szan erre a célra Derecske Varos On-
kormanyzata. L4

Derecskei honyéddsadétok Visszatertek a hosi halottak sirjaihoz

A Derecskei 1. Rakéczi Gyorgy Gimna-
zium, Technikum és Kollégium honvéd ka-
détjai szervezetten részt vesznek hadisirok és

hési emlékhelyek karbantartidsdban az iskolai
kozosségi szolgalat keretében. 2023. oktdber
25-én és 26-an a 9. A osztily kadétjai a Ma-

gyar Honvédség hadisirgondozé allomanya,
valamint Onkéntes tartalékos katonik és a
Magyar Tartalékosok Szdvetsége (MA-
TASZ) Hajda-Bihar varmegyei szervezet
tagjai mellett hési halottak és hadviseltek sir-
jait tették rendbe a Hajnal utcai katolikus
temetdben és a régi reformatustemetSben (az
uin. Kolompir temet&ben) Derecskén.

A hadisirgondoz6 hivatdsos és Onkéntes
tartalékos katondk mellett az iskola honvé-
delmi tagozatos tanul6i minden évben H6s6k
Napja és Halottak Napja el6tt példamutatd
moddon veszik ki résziiket a hési sirok és kor-
nyezetiik karbantartdsaban. A derecskei régi
felhagyott felekezeti temetdk teriiletén egy-
arant vannak az els6 vildghdboriban hdsi
halalt halt katonak és hadviseltek eltemetve,
az emlékiiket 6rzG6 hési siremlékek, valamint
a masodik vilaghabort hdsi halott katona-
inak és polgari dldozatainak sirhelyei. °
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Palyaorientaciés Nap a Bocskai Istvan Altalanos Iskolaban

Oktober 5-én ismét Palyaorientacios
Napon vehettek részt a Derecskei Bocskai
Istvan Altalanos Iskola diikjai az intéz-
mény Lengyel utcai telephelyének udva-
ran. A nap soran az alma mater als6 és
felsé tagozatos diakjai tobbek kozott a
Derecskei Kutyaiskola engedelmességi
bemutatdjat tekinthették meg, majd meg-
ismerkedhetek a kiilonb6z6 szakméakkal az
iskola falain beliil és azon kiviil is - tajékoz-
tatta lapunkat Kovacsné Katona Irma
intézményvezetd-helyettes.

- Evek 6ta megszervezziik palyaorienta-
ci6s napunkat a torvényi eldirdsnak megfele-
16en, a tanitas nélkiili munkanapok koziil erre
egyet minden tanévben fel szoktunk hasznal-
ni. Ilyenkor mind alsé, mind fels6 tagozaton
kiilonb6z6 szakmakkal ismerkedhetnek meg
a tanintézmény didkjai, interaktiv el6adaso-

‘

kon vehetnek részt, illetve a Derecskén mi-
kodd vallalkozasokat is meglatogatjak, ahol
életszerien betekintést nyerhetnek egy-egy
6ket leginkdbb érdeklé szakma rejtelmeibe.
A felsd tagozatos gyerekeknek biiniigyi elGa-
dast tart a Beretty6udjfalui Renddérkapitanysag
illetékese, ezen kiviil feltehetik kérdéseiket
méhészeti és kozmetikai termékek forgalma-
zasaval foglalkoz6 szakembereknek, de

hasznos ismereteket szerezhetnek gazdalko-
das témaban is a helyi OTP Bank fiokvezetdje
jovoltabol. Az idei tanévben a Berettyddjfalui
Grof Tisza Istvan Koérhaz dolgozoéi alapvetd
és hasznos egészségiigyi ismeretekkel latjak
el tanuldinkat, ezen kiviil tobb lizemlatoga-
tason is részt vesznek az intézmény didkjai a
Beki Kertészetbe, az Optimit Kft-hez és a
Bold Agro Kft. segitségével egy kertpedagé-
giai programba is bekapcsoldédhatnak — tud-
tuk meg a rendezvényen Kovicsné Katona
Irmét6l. A tanintézményben jelenleg 672
gyermek pedagdgiai nevelése zajlik, akik ak-
tivan részt is vettek a Palyaorientaciés Nap
nyUjtotta programokban. Az iskola tantervé-
ben azonban ezen tdlmenSen szdmos mas
elem is képezi a végzds didkok palyavalaszta-
sat, feln6tt életre vald nevelését, mint példaul
a felvételi el6készits, vagy a nyilt napok.

Kirandulas
a Debreceni Agoéraba

A Hétszinvirdg és a Cimborak csoport Debrecenbe az Agora
Tudomanyos Elménykdzpontba szervezett kirandulast. Ahol
rengeteg 0j ismerettel, érdekességgel taldlkoztak a gyerekek,
példaul allati gyerk6cok- ismeretterjesztd eldadassal, valamint vizes
kisérletek, kisérleti bemutaton vehettek részt és interaktiv tér
felfedezésen. Ezt kovetSen a Sziget-kék jatszotérre latogattunk ki. A
gyerekek a haza indulésig felszabadultan, jokedviien jatszottak. — B

APROSUTEMENY

DERECSKE VAROSI MUVELGODESI KOZPONT

VERSENY
elecsre

ESKONYVTAR

AZ ELKESZULT SUTIKET
DECEMBER 17.12.00-IG A
MUVELODESI KOZPONT
AULAJABA VARJUK

| MENNYISEG, |
| MAX. FELKG |

EREDMENYHIRDETES:
DECEMBER 17-EN 16.00-KOR
A MAKKAY JANOS TEREN

bbi informacic: szery

I' AZELSOG HAROM
! HELYEZETT ERTEKES
S AJANDEKCSOMAGOT
NYER!

s eOQm‘éll.com Tel: 54 410 060
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Lélegezziink helyesen az egészségiinkért!

Dorané Rizmayer Mdria

A j6 egészségnek tobb alapvetd eleme van, a testmozgas, a helyes taplalkozas... és tobbek kozott a j6 1égzési szokasok. Sokat tudunk a
testmozgas és a taplalkozas fontossagardl, de altalaban az emberek alabecsiilik, mennyire fontos nappal és éjszaka is jol 1élegezni. A
légzési szokasainkat igen egyszerii megvaltoztatni, mindossze néhany specialis 1égzési technika napi szintii gyakorlasaval mar mérhet6

eredményeket érhetiinkel!

Napjainkban sokat halljuk, hogy egész-
ségiink védelme érdekében nem elegendd, ha
minimaliziljuk kéros szokisainkat, példaul
kevesebb kavét iszunk, vagy felhagyunk a do-
hanyzéssal... Nagyban segithetjiik szerveze-
tiilnk megfeleld miikodését, ha az egészségte-
len ételek helyett elkezdjiik elényben részesi-
teni a kiegyensulyozott egészséges taplalko-
zast, esetleg a kimerit6 idészakokban mind-
ségi étrend-kiegészitGkkel timogatjuk testiin-
ket. Természetesen ezen feliil nagyon fontos
szerepe van a rendszeres testmozgasnak,
ahogy az elegend$ és mindségi alvasnak is.
De gondoltunk mér arra, hogy a helyes 1égzés
elsajatitdsa is 1j dimenziokat nyithat meg
el6ttiink és segithet, hogy magunk mogott
hagyhassuk szdmos, a rohand, stresszes élet-
moédunk okozta testi problémainkat?

Ha az optimélis 1égzést szeretnénk megfi-
gyelni, figyeljiink meg egy ujsziilottet!

Harom dolgot fogunk észrevenni: 1. Be-
1égzéskor a hasuk tagul, és kilégzéskor Ossze-
hazédik, ezt hasi (diafragmatikus) 1égzésnek
nevezik. 2. A szajuk csukva van, orron ke-
resztill 1élegeznek, ki is - be is. 3. Légzésiik
lassi és konnyd. Vegyiik sorra, miért hasi
1égzés, miért orron keresztiil és miért lassan?

HASI LEGZES. Hasi légzéssel jobban
meg tudjuk tolteni a tiidénket levegdvel, tel-
jesebb lesz a 1élegzés. Ennek sordn a rekesz-
izom aktivan segiti a 1égzés teljességét, a tiidd
also teriiletei is oxigén dus leveg6hoz jutnak,
ezért tulajdonképpen rekeszizom 1égzésnek is
hivhatjuk, ami hatékony és pihenteté mddja a
légzésnek. Elonye a jobb oxigénellatottsagon
tdl az is, hogy a rekeszizom allandé mozga-
sdnak hatdsira ,masszazst” kapnak a bels6
szervek. Ez a finom mozg4s a gerincoszlopot
is mikro mozgasra készteti, ami szintén joté-
kony hatast gyakorol az egészségre. A helyes
1égzés alapja az egyenes testtartas, mivel gor-
nyedt helyzetben anatomiai okokbdl csak
mellkasba tudunk 1élegezni, ami egyértelmii-
en rossz. FelnSttként, ha stresszes az életiink,
hajlamosak vagyunk csak részlegesen, kap-
kodva lélegezni, és hajlamosak vagyunk arra,
hogy 1égzéskor nem hasznaljuk ki tiidénk
Osszes lebenyét. A hasi 1égzés visszadllithatja
a csecsemdkori természetes 1€gzést, amikor is
a tiidé minden lebenyét hasznaljuk.

ORRON KERESZTUL. Az orriireg sar-
kalatos fontossagi, mivel megtisztitja, felme-
legiti a levegdt, és nedvességgel teliti azt, a
konnyebb felszivodas érdekében. Az orrban
1év6 kagylocsontok kiilonbdzé teriiletei
egyiittmikodve melegitik, tisztitjak, lassitjak
és tartjak nyomads alatt a leveg6t, hogy a tiidd
minden belégzéskor tobb oxigént tudjon ki-
vonni belble. Szijon at 1élegzésnél a sok-sok

betolakodd fert6zést és irritaciét okozhat, ha
a tiidébe jut; az orrvaladék tehit a szervezet
,»els6 védelmi vonala”. Ezért sokkal egészsé-
gesebb és hatékonyabb orron, mint szajon ke-
resztiil 1élegezni.

Napjainkban az emberek negyven sziza-
1éka kronikus orrduguléssal kiizd, és nagyja-
bol a fele megrogzotten a szajan at lélegzik.
Az okok sokfélék: a szaraz-meleg leveg6tdl a
stresszig, a gyulladastol az allergiakig, a kor-
nyezetszennyezéstdl a gyogyszerekig.

LASSAN, KEVESEBBET. Az emberi faj
évezredeken keresztiil egészen masféle élet-
moédhoz szokott, mint ahogyan ma éliink. A
mai embert stjt6 artalmak, az allando6 fesziilt-
ség, a stressz, az il6 életmodbdl fakadé moz-
gashidny, a helytelen taplalkozas, mindezek
legtobbet a 1égzésiinknek artottak. Amikor
megszilletiink, még jol 1élegziink. Am felng-
ve mar a legtobb ember a sziikséges levegd
tobbszorosét 1élegzi be és ki (hiperventilal).
Ezzel kilélegzi a szén-dioxidot, mielStt még
az elérhetné az egészséges élethez sziikséges
6,5 %-os koncentraciét. Marpedig a szén-
dioxid ugyanolyan elengedhetetlen feltétele
az életnek, mint az oxigén. Szén-dioxid hia-
nyaban a vérben 1év oxigén nehezebben jut
el a sejtekhez, szervezetiink oxigénhidnyos
allapotba keriil, ennek elébb-utébb valami-
lyen betegség lesz az eredménye. Tény az,
hogy sokan til sokat 1élegeznek, ami megval-
toztatja a vérben 1év6 gazok természetes
szintjét, csokkenti a szovetek és szervek oxi-
génellatasat, ami az ereket és 1égutakat ko-
riilvevd sima-izomzat 6sszehtizodasit okoz-
za. Ha nagy levegdt vesziink, és a kilélegzett
levegd mennyiségét a kelleténél nagyobb

MEGHIVO

DERECSKE VAROSI KONYVTAR
EGESZSEG ES ELETMOD KLUB
KOVETKEZO FOGLALKOZASARA

2023. december 8. 17 6ra

Az el6adds cime:

mértékben noveljiik, til sok szén-dioxidtol
szabadul meg a szervezetiink. A cél, hogy ke-
vesebb levegdt vigyiink be a szervezetbe, igy
kialakul a leveg6éhség érzése. A levegGéhség
érzése azt jelzi, hogy a szén-dioxid megndve-
kedett a vérben. CO,-hidny hataséra a horgdk
és a véredények falaban 1év6 simaizmok gor-
csosen 0sszehizodhatnak, ez tovabb rontja a
vérkeringést. A szén-dioxid mennyiségének
novekedésével viszont a vérben javul a kerin-
gés, és a vorosvértestek konnyebben bocsa-
tanak ki oxigént a szovetekbe és a szervekbe.

Kinek lehet fontos ez a téma?

e akinek gyakran van bedugulva az orra,
alvasproblémakkal, horkolassal, éjszakai 1ég-
zéskimaradassal kiizd;

e ¢gzésinehézsége van, szénanathas;

e alvasproblémakkal, horkolassal, éjsza-
kai légzéskimaradassal kiizd;

e gyakran fazik, hideg a keze, a laba;

e gyakran indokolatlanul fesziilt és ide-
ges, esetleg panikrohamai vannak;

¢ reggelente faradtan ébred;

® 387tmas;

e jllando stresszben él;

e szeretne jobb sportteljesitményt elérni;

e vagy csak egyszerfien fontos az egész-
sége!

Tobb mddszer ismeretes, ami segit lekiiz-
deni ezt a problémat. Légz3-gyakorlatokon
keresztiil atalakithatjuk a 1égzési mintankat,
korrigalhatjuk a tal 1égzést, ami 4ltal a hiper-
ventilacioval kapcsolatos egyéb allapotok
visszafordithat6ak lehetnek. Egy sor csok-
kentett 1égzési gyakorlatot végezhetiink,
amelyek az orrlégzésre, a 1égzés visszatarta-
sara és a relaxacidra dsszpontositanak. Abban
a pillanatban, amikor elkezd tudatosulni és
megvaltozni a 1égzés, akkor a test csodalatos
moédon kezd reagdlni és beindit kiilonbdzd
ongyo6gyitd folyamatokat.

A cikk megirdsahoz két konyvet és az
internetet haszniltam forrasnak. Aki érintett
ebben az egészség javitd témaban, batran
kutasson, sok anyagot fog talalni!

Apiterdpia (méhészeti termékek az egészség szolgdlataban)
Termékbemutatd, késtold és vasdarldsi lehetéség

El6adé: Téth Jadnos okl. apiterapeuta

Az el6adds ingyenes.
Minden érdeklédot szeretettel varunk!
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Benedek Elek sziiletésnapjan, szeptember 30-an {innepeltiik a népmese napjat.Konyvtarunkban diafilmes vetitéssel és kézmiives foglal-

kozéssal emlékeztiink meg a jeles naprol.

DIFE hirek

Elkezdddott a 2023/2024-es szezon a Derecske Ifjusagaért Egye-
stiletnél. Err6l kérdeztiik Papa Krisztiant, a DIFE ligyvezet6 elnokét.

Hogyan indult ez a szezon Onoknél?

A sikeres nyari tiborunknak, a Derecske Varosi Sportagvalaszton
val6 részvételiinknek kdszonhetéen 7 korcsoportban inditottunk ed-
zéseket Derecskén: Ovi-Nagy Zsuzsanna, U9-Kiss-Kovacs Andrea
és Filop Patrik, Ul1-Doéra Balint, U12-Kovécs Attila, Ul6-Kathi
Imre és Bernith Rébert masodedzs, Lany-Maté Jozsef, Feln6tt-Kathi
Imre és Fiilop Patrik masodedzd vezetésével. Ezen kiviil Maté Jozsef
irdnyitdsa alatt mintegy 30 f6 Berettyodjfaluban csatlakozott
hozzank.

Volt mdr mérkdzés?

Igen. Oktéber 8-an az U11, oktdber 15-én beretty6ujfalui Ul2-es
csapatunk vivott izgalmas csatat 2-2 ellenféllel a Derecske Varosi
Sportcsarnokban. Felndtt és U16-os jatékosaink edz6mérkzésekkel
késziilnek az el6ttiik allo probatételekre. Természetesen az U9-es

korosztaly is szorgalmasan dolgozik, hiszen november 26-an vasar-
nap rajuk is var egy megmérettetés a Debrecenben megrendezésre
keriil§ jamboreen.

Ugy hallottuk, két kollégdjdt felkérték a Hajdvi-Bihar Virmegyei
Kosdrlabda Szovetség vezetiségébe. Igaz a hir?

Orommel mondhatom, igen. Kovacs Attila elnokségi, Maté Jozsef
pedig versenybizottsagi tag lett. Nagy megtiszteltetés ez egyesiiletiink
szamara.

Mennyire kapcsolodnak be a sok teenddé mellett a vdros életébe ?

Tevékenyen. Részt vesziink a Miivelddési Kozpont altal szer-
vezett Kulturélis kerekasztal beszélgetésen, varjuk a Civil féorumot.
Igyeksziink ott lenni a kiilonb6z6 rendezvényeken is.

Asztalitenisz szakosztdalyuk is elkezdte a munkdt?

Igen. Ok is megkezdték a felkésziilést a Megyei II. osztalyban val6
szereplésre, és két sikeres forduldt tudhatnak a hatuk mogott.

Sok sikert, eredményes szezont kivanunk Onoknek. Hajra DIFE!
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Uszovilag

Pethé Zoltan

Diibordg uszoink labtempo6jatdl az uszo-
da. Az elmult id6szakban, egyre nagyobb ter-
helések mellett végezték el az (ij tanév edzé-
seit, felkésziiléseit a versenyidényre. Szeni-
orjaink is elkezdték a versenyeket és a honap
sportoloit is kihirdettiik.

Szeniorjainkkal kezdenénk, akik Debre-
cenben indultak a II. Nemzetk6zi Szenior
Uszéversenyen, melyet Dr. Rentka Laszl6
emlékére rendeztek, aki a debreceni szenior
Uszés atyja volt. Tamus Zoltan 100m gyor-
son, a 4x50m miv vegyes valtoban 2. helye-
zést ért el, mig S0m pillang6n, a 4x50m férfi
gyorsvéltoban, a 4x50m férfi vegyesvaltoban
3. helyezéseket ért el. Terdik Akos a 4x50m
férfi vegyes valtdval 2. helyezést ért el, 50m
mellen, a 4x50m férfi gyorsvéltéban és a
4x50m mix gyorsvaltdban 3. helyen végzett.

A hénap sportoldit is jutalmaztuk. A kis
versenyzGi csapat legjobbjainak Szo6116si
Norit és Szilagyi Matét valasztottuk, mig
Cserhalmi Anna Lili és Kovacs Hunor kaptik
a vandor kupét a versenyz6i csoportbdl.

Nyiregyhaza a kovetkez6 allomas. 1. Mas-
ters NYSC Kupa Nemzetkozi Szenior Gsz6-
verseny, ahol Tamus Zoltdnnak drukkolhat-
tunk. Zoli kitett magéért, hiszen 50m gyorson
1. helyezést, 50m pillangén, a 4x50m férfi

vegyesvaltdo és a 4x50m férfi gyorsvaltd
tagjaként 2. helyezést, 100m gyorsiiszasban
pedig 3. helyezést értel.

Egy tucat érem Debrecenbdl! A kovetke-
z0 verseny a debreceni Hajés Kupa III. for-
duléja volt. Versenyzdink, 0sszesen 24 ver-
senyszdmban 4alltak rajthoz. Biiszkén jelent-
hetjiik be, a 7 {6s tarsasdg minden tagja szer-
zett érmet. Aranyérmesek: Cserhalmi Anna
Lili. Eziistérmesek: Kovacs Hunor, Temes-
vary Zsofi, Toth Izabella. Bronzérmesek:
To6th Sarolta, Polonkai Laszl6 (akinek ez volt
élete elsd profi versenye), Csavas Réka.

Miko6zben csapatunk egyik fele Debrecen-
ben versenyzett, masik fele HédmezGvasar-
helyen mérettette meg magat a VIII. Nemzet-
kozi Rovidpalyas Hod Kupan, mely egyben
szintid6 szas is volt az év végi Orszagos Baj-
nokségra. 4 arany, 5 eziist és 2 bronzéremmel
tértek haza. Aranyérmesek: ToOth Péter,
Zsurek David. Eziistérmesek: Zsurek David,
Balazs Eva. Bronzérmes: Té6th Péter. Pont-
szerzS helyen végeztek: Pethd-Téth Adam,
Harsanyi Motun.

Kovetkezett a III. H6d Sprint-Csomiép
Pénzdijas Uszéverseny HoédmezGvasarhe-
lyen. Remekiil vették az akadélyt versenyzs-
ink, az el6futam dontds rendszerd rendkiviil

izgalmas és porgGs megmeérettetésen, ahol 14
érmet is bezsebeltiink! Aranyérmesek:
Zsurek David, Varga Dominik, T6th Péter.
Eziistérmesek: Temesvary Zs6fi, Cserhalmi
Anna Lili, Varga Dominik. Bronzérmesek:
Balazs Evi, Csavas Réka, Varga Dominik,
Zsurek David. Délutani dontdseink: Cserhal-
mi Anna Lili, Csavas Réka, Peth§-Toéth
Adam, Té6th Peti, Balazs Evi. Pontszerzé
helyen: Harsanyi Motun.

XIX. Rovidpalyas Uszé Orszagos Baj-
noksag Debrecen. Itt a rovidpalyas felndtt
szintid6kkel rendelkez6 versenyzSk indulhat-
tak. Csapatunkat 3 versenyz§ képviselte a
magas szinvonall megmérettetésen. Baldzs
Evi, Peth-T6th Addm és Téth Peti igazan ki-
tett magéért, hiszen hatalmas egyéni cstcso-
kat isztak a tv! 4ltal is kozvetitett versenyen.

Matrica Kupa, Szdzhalombatta. A rovid-
palyas versenyen 2 versenyzdvel indultunk a
szegedi korosztilyos OB-ra val6 szintid6k
miatt. 5 éremmel tért haza Varga Dominik és
Zsurek David. Dominik 1db 2. helyezéssel és
2db 3. helyezéssel, mig David 1db 1. helye-
zéssel és 1db 3. helyezéssel zarta a napot.

III. MiReHu Kupa Nemzetkozi Uszéver-
seny Miskolc. Betegségektdl igen csak meg-
tizedelt 1étszdmmal érkeztiink. A gyerekek
igazan kitettek magukért és hatalmas egyéni
csticsokat usztak. Csavds Réka, Cserhalmi
Anna Lili, Temesvary Zsofi, Istenes Dorka és
Kovacs Hunor alkotta csapat 4 éremmel tér-
hetett haza. Cserhalmi Anna Lili 50m gyor-
son és 50m mellen 1. helyezést, 100m pillan-
gbn 2. helyezést ért el. Kovacs Hunor 50m
pillangdn 4j egyéni csticcsal 3. helyezett.

Az Gszi szezon végén edzGtaborba ment a
csapat, majd az év utols6 honapjaban egy cik-
luszaré versennyel zarjak az évet. Ezekrdl
kovetkezd beszamolonkban olvashatnak. e

Békési Eszter Gijra a dobogo tetején!

November elsejével kezd6dott meg Deb-
recenben a XIX. Rovidpalyas isz6 Orszagos
Bajnoksag. Békési Eszter az els6 napon 100m
mellen aranyérmet szerzett, 1.06.56-0s id6-
vel. A BVSC uszéjaként a mix vegyes valto-
ban is érdekelt volt, ahol szintén elséként
végeztek. (Kovacs Benedek, Békési Eszter,
Ilyés Laura, Németh Nandor)

A mésodik versenynapon csak a 4x100as
lany vegyesvaltéban volt érdekelt, ahol
bronzérmet szereztek (Méarta Johanna,
Békési Eszter, Ilyés Laura, Elekes Tamara).

A pénteki napon 200m mell dont6jében
ismét remekelt, hiszen kiegyensilyozott,
sz€p uszéssal elsének csapott a célba, a tlle
megszokott elénnyel, 2.23.81-es id6vel. A
4x100m-es néi gyorsvaltdban az 5. helyen
végeztek (Békési Eszter, Ilyés Laura, Elekes
Tamara, Késely Ajna). Az utolsd versenyna-
pon az 50m-es melltiszdsban a negyedik he-
lyen végzett, 31.27 idGvel.

Végiil a legutolsd6 versenyszamban, a
4x200m-es leany valtoban, ismét sikeriilt az
els6 helyen becsapniuk, €s megszerezte
Eszter a 4. aranyérmét. A valtd csapat tagjai:
Késely Ajna, Békési Eszter, Elekes Tamara,
Ilyés Laura.

-Hogy érezted magad a verseny alatt,
mennyire vagy elégedett az eredményeddel?

-Nagyon jol éreztem magamat az egész
versenyen, ebben nagy szerepe volt annak,
hogy Debrecenben volt és a csalddom is a ba-
rataim is ott voltak, megnéztek az OB-n. Sok
j6 emlékem kot6dik ehhez az uszodahoz és
oriilok neki, hogy ezek tovabb gyarapodtak a
mult heti verseny alatt. Az idGeredményem-
mel annyira nem vagyok elégedett, szerettem
volna megkdzeliteni a tavaly el6tti orszagos
csucsomat, de majd legkdzelebb.

Koszonjiik szépen az élményt! °
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ai s
Borbala,  feleséy Szabo Anikg Raposa mbraswbwiﬂvshedu Banhidi Peter
Etelka, 3 lednya: Papai Gréta slyi
Szivissy Bila, dllatorvos Kovics Atila Rz q,amyausmlw German Livia
Irma, a felesige, egyben Binyai nagyobbik linya: - Cserjési Beatrix Kabsak, iskolaszolga: Bacskai Zsolt
Rettegi Fridolin, szinidirek Mikd lstv

Diszlet Toth Kézmér (Scatello) hély Krisztina Team
Rendezte: Mikd Istvan (Jészai-dijas, Erdemes és Kivald mivész)

Id6pont: 2024. januar 19. péntek 19.00

Helyszin: Derecske Varosi Miivel6dési Kdzpont és Kdnyvtar
Kotsi Patko Janos szinhazterem

Jegy ara: 3000 Ft/f6

A Derecskei Szoctdlis Csatizd és gyenne@]o!étt

Kozpont és
a Derecske Virosi Miivel§dési Kozpont és Konyvedr

az unnepel{re vald tefimtette[

SZERVEZ

a vdrosunkban él8 szocidlisan rdszorult
csalddok szdmdra.
/i Szeretettel fogadunk,
£ tartos élelmisz erelbr

(cuRor, Ronzervek, szdraztészta stb.)
valamint

' gvyermekRjatékokat!
A felajdnldsoRkat

2023. december 17-ig
vdrjuk, a

. Szocidlis Csaldd- és GyermeRjoléti Kozpont _-"f;

. @erecsl{e Koztdrsasdg it 86. szdm alatti szel{ﬁe@em

. »
; Derecsée Yarosi Mivelodeési Kiozpont és Konyvtmf

fDerecse, Koztdrsasdg it 107 szdm alhtt:’sze

Tonak lonnt J57

Kedves Sziilok!

A Mikulds idén is ellatogat )
a miivel8dési kozpontba, AE\%:% \

ahol a gyermekeknek személyesen
is atadja az ajandékokat.
A taldlkozast foton is \
meqorokithetik!
) 106PONT: 2023, DECEMBER 5=@
4.00 -12.00-ig, illetve 14.00 - 13.00-ig

A mikulas csomag ataddsa kizarélag
eldzetes bejelentkezés alapjan torténik,
tamogatd jegy ellenében.

Jelentkezési hataridé 2023. december 1. <

Tovébbi részletekért érdeklddjon személyesen a Derecske Vérosi Mivelddési Kozpont és Kanyvtarban,

vagy telefonon a2 54/410-060-as szamon!

“NEM CSAK VELNI,
DE TUDNI,
ERTENI!”

Idépont:
2023. december 13.
hétfé 17.30

AZ ELOADS CIME: ADVENTI ES KARACSONY)
HAGYOMANYAINK

A kardcsonyi Unnepkor advent elsé vasarnapjatdl vizkereszt Unnepéig tartd
idészak, amely feloleli a kardcsonyi készllédést és Unneplést, valamint az azt
kévetd periédust.

Az el6adason ezen iddszak szokésairdl, hagyomanyairdl hallhatnak.

Helyszin: Derecske Varosi Mivel6dési Kozpont és Konyvtar
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HAZASSAGI EVFORDULO

2023.november 24-én tinneplik 50. hdzassagi
évfordul6jukat
Biré Lajos és Biro Lajosné (Gellért Magdolna)
Derecske Keskeny utcai lakosok.
Szivbdl gratuldl a szeretd csaldd.

MEGEMLEKEZES

Elmentél téletek nem tudtam biicsiizni,
nem volt idém arra, el kellett indulni.
Szivetekben hagyom emlékem Grokre,

ha ldtni akartok, nézzetek az égre.

KISS SANDOR (Macké)
(1935-2017) halalanak 6. évfordul6jara.

KISS SANDORNE
(1939-2018) halalanak 5. évforduldjara.

Gyaszoljak: gyermekei, unokdik és dédunokéjuk.

MEGEMLEKEZES

Fdjo szivvel emlékeziink
Buri Janos
haldldnak 5. évforduléjara (2023.november 23

Itt hagytad azokat kik szerettek Téged,
De emléked orokre a sziviinkbe égett.
Még éliink orokké veliink leszel.

Bénatos feleséged, I1dikd és parja, David és
felesége, és dédunokéd Dani.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonjiik, hogy szeretett Szdke Katalin, Lanyunk,
bucstztatdjan részt vettek, utolsd utjara elkisérték,
sirjara virdgot, koszorit helyeztek el.

A fiaid, sziileid testvéred és gyszold csaladja.

® Derecskei
a Derecske Ve
Kdzpont és K

1/4
1/4

1/8
1/16
Elérhetdség:06/54-410-060

Michel Nostradamus
(sziiletett:1503-ban és elhunyt 1566-ban)

Nostradamus Joslat 1558-bol:

Milyen kivdnsdgaik vannak az Idegeneknek!
Orizkedj 61, hogy orszagodba ne jojjenck!
Borzaszt6 veszély lenne ebbdl, Eurépdban és
magaban Bécsben is.

Ez a j6slat a mai migrdns invdzidra illik.

MEGEMLEKEZES

,Csodds valosdg voltdl s,
most utolérhetetlen dlom lettél...”

Készonjiik, hogy szeretett
Edesanyank, Nagymaménk,
Testvériink bicsiiztatdjan részt
vettek, utols utjara elkisérték,
sirjara virdgot, koszorudt helyeztek
el.

A gyészold csalad

MEGEMLEKEZES

LAnnyira akartam élni,

a betegséget legydzni.
Biicstiztam volna téletek
de erém nem engedett
igy bicsti nélkiil
szivetekben tovdbb élhetek’.
Fidjo szivvel emlékeziink
Torok Lajos
haldlanak 3. évforduldjara

Felesége, lanyai, vejei, és unokéja.

MEGEMLEKEZES

F4jo szivvel emlékeziink
Katona Jozsef
haldldnak 2. évforduldjara.
Felesége és szeretd csalddja.

Az id6 mulik de a szeretet 6rokké tart.

Egy gondolat a kozeli jovorol

Haldoklik a Foldiink
mert nem vigyaztunk ré,
csak egy kérdés fenn maradt milyen
jovGt hagyunk
gyermekeinkre és az unokdkra?

Mikor szavak helyett
a szemeim beszélnek
elmondanak mindent amit latnak,
s amit érzek.
Talan jobb volna érzéketlen vaknak lenni,
nem latni és nem érezni.
Ez a szomor valdsag.

MEGEMLEKEZES

F4j szivvel emlékeziink
Erdei Ferenc
haldlédnak 10. évforduldjara
Csak az id6 mulik
feledni nem lehet
sziviinkben Grizziik emlékedet.
Szeret§ feleséged és fiad

MEGEMLEKEZES

Solyom Jozsef
elhaldlozdsénak 5. évforduldjara
"Eletedben oly sok embert
megérintettél, haldlodban sok élet
megvaltozott.

Milyen szerencsés vagyok,
hogy van valaki, akitél olyan nehéz
a biicsi..."

Emléked sziviinkben Grizziik: Szeretteid

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk mindazoknak, akik
G. Nagy Imre temetésén részt vettek, sirjara
virdgot, koszorut helyeztek, gydszunkban részvéttel
osztoztak.
A gyészol6 csaldd

40 EVES OSZTALYTALALKOZO

2023. november 4-¢n tinnepeltik
40 éves osztalytalalkozonkat, a volt Jozsef Attila Altalanos Iskola 1983-ban

Hitsd sor balrdl jobbra: Antal Erika, Léndrt Janos, Kiss Csaba,
Kerecsenyi Edit, Gellén Marianna, Matics Gyongyi, Szabd Jozsef,
Gyarmati Andrea, Békési Lajos.

Elsé sor balrdl jobbra: Juhos Ildiko, Zakany Ferenc, Nyeste Attila,
Nyikes Csaba, Csizmadia Arpad.

végzett 8/b osztélya.
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- Fiirdészobai csempecsaladok;
- Faerezet mintas padlolapok;

- Padlolapok beltéri, kiiltéri;

- Cstiszasgatlos padlélapok;

- Laminaltpadlék

AKCIO!

Padloburkolat 60x60cm I. 0.  6.950 Ft
Falicsempe 20x25 cm II. o. 2.950 Ft

ALLANDO AK(;I(?KKAL VARJUK
KEDVES VASARLOINKAT!

Derecske, Koztarsasag u. 29. (Sige)

Email: jozsatker@gmail.com

Csemp ebOItj a U Derecske, Koztarsasag ut 121.

ORIASI VALASZTEKKAL VARJUK Telefon: 06-54/411-111
VASARLOINKAT! 06-30/626-7655

o ey |_ ’ ,0
Derecske | TV - Radié javitisa ELOHAL

Arusitas Derecskén
2023. december 11-tol
PONTY

FOLYAMI HARCSA
KARASZ

BUSA

s o | FUGTTITTE RSN

A TOTH GUMISZERViz

Havontatobb ezren UDVARAN

(Derecske, K6ztarsasag at 139.)

Tel/fax: 54/423-183 | Mob: 30/976-3632 4 [ 2
www.derecskecsempe.hu Olvassak az u15agot|” VARUNK MI NDENKIT

B SZERETETTEL!

Oszi tanari hangverseny

A Derecskei AMI miivésztanarainak §szi hangversenye
oktober 13-an zajlott a helyi rdmai katolikus templomban.

A kival6 akusztikdja helyszin a varakozdsnak megfele-
16en most is megtelt és akik eljottek nagyon jol szérakoz-
tak.

A miisordsszeallitis igazan valtozatos és tjszert volt,
hallhat6 volt fagott-klarinét du6, heged(isz616 zongoraki-
sérettel, tanari kamarakodrus, fuvolasz6lé zongorakiséret-
tel, csellé-klarinét-zongora trid, orgonaszo6ld, fuvola-
csello-klarinét trid, trombitaszol6 zongorakisérettel, bam-
buszfuvola-ének dud.

Kozremiikodott Csavasné Kubassy Klara, Domokosné
Mezei Katalin, Acsné Mocsar Irén, Szamoskozi Gergé,
Fazakas Arpad, Krucsé Zoltan, Major Marta, Péntekné
Bir6 Edit, Madarassy Rita, Lérinczi Lehel, Kovér Péter,
Jager Eva. L

740 derecskei vett részt az 6nkormanyzat altal biztositott
ingyenes tiidosziirésen

P

Derecske Varos Onkormanyzata 6t napon 4t ingyenes tiid6sziird vizsgalatot szervezett a
Magyar Méltai Szeretetszolgalattal kotott megéllapodés alapjan. A mozg6 tiid6gondozé szi-
réallomas és szak-dolgozdi szeptember é€s oktdber hdnapban végezték a szlirGvizsgilatokat
véarosunkban, erre a célra 1.600.000 Ft-ot biztositott a képviseld-testiilet.

A vizsgalatokra szeptember 28-29-én és oktdber 25-27. kozott keriilt sor a Piaccsarnok
mellett parkol6 sziir6buszon. Az elézetes regisztracionak kdszonhetGen gyors litemben zajlot-
tak a szlirések, de azoknak a sz{irése is megtortént, akik el6zetesen nem regisztraltak.

Szeptemberben 140-140 6 sziirése tortént meg, oktober honapban mindhdrom napon 150
folott alakult az elvégzett sziirdvizsgalatok szama. Osszesen kozel 740 6 sziirése tortént meg,
koziiliik 6,2 % kapott értesitést arrdl, hogy tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Ingyenes tiidGsziirS vizsgalatok szervezését jovo évben is tervezi az onkormanyzat. °

% DERECSKEI HiREK

DERECSKE VAROS HAVONTA MEGJELENO KOZELETI LAPJA’ WWW.DERECSKE.HU XXXIIL EVFOLYAM 2023. NOVEMBER

Foszerkeszt6: Sari Andrea. Grafikai szerkeszt6: Vincze Laszlo. Hirdetésfelvétel: hétkoznap 8:00 -
16:00 6ra kozott. Lapzarta: targyhonap 15. napja. Cim: Derecske Varosi Miivelédési Kozpont és
Konyvtar 4130 Derecske, Koztarsasag ut 107. Tel. (munkaid6ben hivhato): 06-54-410-060 E-mail:
derecskeihirek@gmail.com Kiadja: Derecske Varosi Miivelédési Kozpont és Konyvtar Felel6s
kiado: Nadhazi-Talas Csilla intézményvezet6. Nyomdai kivitelezés: Center-Print Nyomda Kft.
4027 Debrecen, Fiiredi it 76. Megjelenik havonta 3000 példanyban. Terjeszti: Derecske Varosi
Miivel6dési Kozpont és Konyvtar. ISSN 1215-4229 (Nyomtatott) ISSN 2063-6482 (Online).
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