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Februdr harmadikdn tizenétddik alkalommal keriilt megrendezésre a Derecskei Disznétor és Hajdu-Bihari
Téli Vasar. Az idei esemény a varos térténetének az egyik, hanem a legldtogatottabb rendezvénye volt. Tobb ezer
kilatogato érdeklédo, kozel félszaz vasdri darus, tébb mint harminc fézdécsapat, rendkiviil szines kulturdlis

programkavalkad!

Székelykeresztlr, Nagyszalonta, Banffyhunyad, Papadereske,
Nydarad, a Nemzeti Miivel6dési Intézet csapata, Debrecen, Tépe,
Hajdundanas, Esztar, Kismarja, Konyar, Foldes képviseltette magat
a fézbéversenyen és szamtalan helyi kozosség mutatta meg a
féz6tudasat: a Derecskei Bardtsag Vadasztarsasag, a Derecskei
Oregfiuk focicsapata a banffyhunyadi éregfiukkal, a Derecskei
Labdarugok Sportegyesiilete és az U9-es gyermekcsapat, a
Rakoczi Szovetség derecskei tagszervezete, a Szivarvany Hagyo-
many06rz6 Egyesiilet, a Kondér Brigdd, a Qvadcsiilok csapata, a
Gondos Bocsok, a Bocskai Istvan Altalanos Iskola sziil6i csapata, a
Pokerface Club,a DEVAG f6z6csapata és A KLUB f6z6csapata.

A vasari forgatagban jarva rengeteg ismerds arccal talalkoz-
hatott az ember, és szebbnél-szebb, értékesebbnél értékesebb
portékakat taldlhattak a vasarozo6 vendégek.

Anagyszer(i hangulatii rendezvényr6l beszamolta TV2, a Deb-
recen TV és a Kék-Kall6 TV is illetve kiemelten, é16 helyszini beje-
lentkezéssel tuddsitotta Kossuth Radi6 Orszagjaré miisora.

A kilatogatdk talalkozhattak gélyalabasokkal, téliz6 maskara-
sokkal, de még csergetdkkel is. Bar ezek voltak a legnépszer{ibb
programelemek, a lovasbemutat6 és a ponilovagoltatas is hasonlé
sikereketaratotta gyerekek korében.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Varoshazi hirek

Derecske Varos Onkormanyzata Képviselé-testiilete a
2024. januar 15-én megtartott rendKkiviili nyilt iilésén az
alabbi dontésekethozta meg:

® 2024.janudr 1-t6l a Derecskei Szocidlis, Csaldd- és Gyermekjoléti
Kézpont ldtja el a csalddsegitést és gyermekjoléti szolgdltatdst. A
képviseld-testiilet a feladat elldtdsdhoz mddositotta az intézmény
Szakmai Programjdt.

Derecske Varos Onkormanyzata Képviselé-testiilete a
2024. januar 22-én megtartott rendKiviili nyilt {ilésén az
alabbi dontésekethozta meg:

® A ,Treeathlon” Interreg VI-A Romdnia-Magyarorszdg 2021-
2027 periédus RS02.7 kédszamu pdlydzati felhivdsra pdlydzat
benyujtdsdrdl déntétt a képviselb-testiilet. A pdlydzat keretében
kerékpdros pihendhely kertilne kialakitdsra az énkormdnyzati
tulajdonti 0411/17 helyrajzi szam alatti, Berettydujfalu irdnydban
a Kéztdrsasdg ut mellett hiizéddé ingatlanon.

Derecske Varos Onkormanyzata Képviselé-testiilete a
2024. januar 25-én megtartott rendes nyilt iilésén az alabbi
dontésekethoztameg:

® Telekalakitds és ingatlan tulajdonjogdnak megszerzése miatt
modositotta a képviseld-testiilet az dnkormdnyzat vagyonrende-
letét.

® A rekldmok és rekldmfeliiletek telepitésének lehetdségét jogsza-
bdlyi vdltozdsok miatt feliil fogja vizsgdlni a képviseld-testiilet.
Ennek érdekében a testiilet a telepiiléskép védelmérél szé16 helyi én-
kormdnyzatirendelet médositdsdnak kezdeményezésérdl déntétt.

® Jovdhagyta a képviseld-testiilet az dnkormdnyzat kézéptdvu
fejlesztési elképzeléseit tartalmazd Integrdlt Teleplilésfejlesztési

sz

® 2024. december 30-t6l 2025. janudr 1-ig tarté idGszakra téli
igazgatdsi sziinet elrendelésérél hatdrozott a képviseld-testiilet a
Derecskei Kézds Onkormdnyzati Hivatalra vonatkozdéan.

® Megismerte a képvisels-testiilet az Allami Szdmvevészéknek ,A
kézés eljdrdsban lebonyolitott 2022. évi orszdggytilési képvisels-
vdlasztdsra és orszdgos népszavazdsra forditott pénzeszkozok fel-
haszndldsdnak ellendérzése” tdrgyt szdmvevdszéki jelentését. Az
ellendrzés a Derecskei Helyi Vdlasztdsi Iroddra is kiterjedt, az ellen-
Orzési jelentés hidnyossdgot vagy szabdlytalansdgot nem dllapitott
meg az Iroda tekintetében.

® [Egyetértését fejezte ki a képviseld-testiilet a Derecskei Bocskai
Istvdn Altaldnos Iskola felvételi korzeteinek Derecske, Konydr és

Tépe telepiilések kézigazgatdsi teriiletében torténé megdllapitd-
sdval.

® Jogszabdlyvdltozds miatt mdédositotta a képviseld-testiilet a
Derecskei Mese-Vdr Ovoda szervezeti és miikodési szabdlyzatdt,
hdzirendjét és pedagdgiai programjdt, valamint jovdhagyta az
intézmény 2023-2028. évekrevonatkozé tovdbbképzési tervét.

® 2024.¢évben akévetkezd idészakban tart zdrva a Derecskei Mese-
Vir Ovoda:

- 2024. augusztus 12-t6l 2024. augusztus 30-ig (nydri zdrva
tartds)

-2024. december 30-t61 2024. december 31-ig (téli zdrva tartds).

2024. évben a kovetkezd idészakban tart zdrva a Derecskei
Mano-Var Bélcséde:

® a) Derecskei Mané-Vdr Bélcséde 4130 Derecske, Koztdrsasdg tit
93. szdm alatti székhelyén:

2024.julius 22-t612024. augusztus 9-ig (nydri zdrva tartds)

2024. december 30-t612024. december 31-ig (téli zdrva tartds)

b) Derecskei Mand-Vdr Bélcséde 4130 Derecske, Vdroshdz u. 3.
szdm alatti telephelyén:

2024. augusztus 12-t6l 2024. augusztus 30-ig (nydri zdrva
tartds)

2024. december 30-t612024. december 31-ig (téli zdrva tartds).

® A Derecskei Vdrosgazddlkoddsi Nonprofit Kft. kézfeladatainak
elldtdsdhoz egy onkormdnyzati tulajdont Peugeot gydrtmdnyi
teherégépkocsit adott dt a képviselb-testiilet a Kft. lizemeltetésébe.

® To6bb 6nkormdnyzati vagyontdrgyat is érinté tulajdonosi hozzd-
jdrulds megaddsdrdl dontott a képvisels-testiilet. Ennek keretében
a képviseld-testiilet hozzdjdruldsdt adta ahhoz, hogy a Derecske
Ifjusdgdért Egyesiilet TAO pdlydzati felhivdsra nyijtson be
pdlydzatot a vdrosi sportcsarnok épliletében két oldalra hajthaté és
két felhtiizhaté kosdrlabda dllvdny, valamint négy plexi paldnk
elhelyezésének megvaldsitdsdra.

® A Derecske, Bacsé Béla utca 31. szam alatti ingatlant érintéen
hatdrozott a képviseld-testiilet, miszerint nem kivdn elévdsdrldsi
jogotalapitani az ingatlanra.

® Tobb beszdmold jovdhagydsdrdl is déntétt a képvisels-testiilet.

® FElfogadta a képviseld-testiilet a 2024. els6 félévre vonatkozo
liléstervét.
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a XV. Derecskel Dlszrfotoron és Hgfdu Bihari Tell asaron!

(Folytatds az 1. eldalrol) L‘h

Sebestyén Zsolt, Székelykeresztir alpolgarmestere, testvér-
telepiilésiink delegacidjanak a vezetdje kozosségi oldalan igy sza-
molt be a rendezvényrél: ,Derecske testvérvarosunk meghivasa-
nak eleget téve az immaron sokadik kiadasahoz elérkezett XV.
Derecskei Disznétor és Hajda-Bihari Téli Vasaron vehettiink részt.
Ezuttal a Székelykereszturi Villam-Fulger Onkéntes Tiizolt6 Egye-
siilet képviselte méltan varosunkat, ugyanis a 30 csapatot felvo-
nultat6 nivés versenyen, minden nevezett kategéridban dobogos
helyezésekkel tobb elsd, masodik és harmadik helyezéssel tértiink
haza. Mindezek mellett, sikertilt elnyerni a legnagyobb elismerést
is, az in. VAndorkupat, mely egyben kotelezettség is a jovoévi disz-
nétoros rendezvényen valo részvételre. Gratuldlunk Polgdrmester
Asszonynak és csapatanak a remek szervezésért, valamint koszo-
netemet szeretném kifejezni a Székelykereszturi Villam-Fulger
Onkéntes Tiizolté Egyesiiletnek, hogy becsiilettel képviselték
varosunkat. Hajra Derecske, hajra Keresztar.”

A megnyité sordn Vitanyi Istvan, a valasztokeriilet orszaggy-
1ési képviseldje a tradiciok apoladsanak fontossagara is felhivta a
figyelmet, Pajna Zoltan, a Hajda-Bihar Varmegyei Kozgy(ilés
elnoke pedig a torténelmi kitekintésen til hagyomanyaink dssze-
tarto erejérol és a telepiiléseink kozott 1étrejové kapcsolatok fon-
tossagaroél beszélt.

Debrecen csapataisrésztvetta 15. Derecskei Disznotoron. Ez a
rendezvény ugyanis nem csak az ételekrdl, de a telepiilési kapcso-
latok erdsitésérdl is sz6l. Barcsa Lajos, Debrecen alpolgdrmestere
igy fogalmazott: ,K6sz6n6m a meghivast a XV. Derecskei Diszno6-
torra! Gyerekkoromban én is sokszor jartam disznétoron igy nagy
orommel képviseltem varosunkat, hisz jé volt nosztalgiazni egy
kicsit. Derecske és Debrecen kapcsolata az elmult id6szakban még

- 11 Wsolt ddhdzi Tdlas Csilla
szorosabba valt, hiszen az aut6pdlya-, vagy a kerékparut kiépitése
Ujlehet6ségeket nyitott a két telepiilés kozott.”

A Nemzeti M{ivel6dési Intézet food truck-javal is talalkozhat-
tak a Derecskei Diszno6torba kilatogaté kedves vendégek. A gaszt-
robusz, amely az orszag szamos rendezvényére ellatogat mindig
az adott tajegységre jellemz6 hagyomdanyos ételeket kindlja.
Ezuttal a derecskei toros kidposzta és a derecskei hagymasvér
elkészitését mutatta be Prohaszka Béla, Venesz-dijas, olimpiai
aranyérmes mesterszakacs.

A Derecskei Diszn6toron az idén is csak gy zdporoztak az elis-
merések, dijak a f6z6csapatok felé, akik nem csak ételkiilonleges-
ségeikkel kapraztattak el a zs(rit. Idén a legdiszesebb fahaz és a
legtobbetkdstoltato csapatis elismerésben részesiilt. A vandorku-
pat a tavalyi Banffyhunyadi csapat Székelykeresztirnak adta at,
akik tobb kategoriaban is elkapraztattak a zsfirit. A dijazottaknak
szivbOl gratuldlunk és szeretettel varunk vissza mindenkit jovére
is!

Végezetiil a rendezvény szervezdi is kdszonetliket fejezik ki a
rendezvény tdmogatdinak, onkénteseinek kdzremiikoddinek, ko-
z0sségeinek, hiszen a siker abban rejlik, hogy a derecskeiek dssze-
fogtak, ki-ki ott segitett, ahol tudott.

Az egylittmiikodésnek koszonhetéen, immaron masfél évtize-
de rendiiletleniil, mondhatni ,izig-vérig” zajlik az egykori ,Hajdu
Komak, Konok Kunok, Székely Gobék, J6 Palécok” kozotti hagyo-
manydrz6 diszndtoros verseny, amely sok-sok derecskei és
Derecskéhez kot6d6 ember munkajanak és hagyomany6rzo tevé-
kenységiiknek koszonhetéen mara mar egy igazi magyaros
gasztronomiai és kulturalis fesztivalld nétte ki magat, amelyre
méltan lehetbiiszke a varos apraja-nagyja. °
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Eletének 84. évében elhunyt Fazakas
Sandor, derecske volt reformatus lelki-
pasztora. Elete és munkassaga vilagokat
kapcsolt 0ssze a sz6 legszorosabb, de at-
vitt értelmében is. Elettapasztalata és
szolgalata hid volt: 6sszekotd kapocs
Erdély és az anyagorszag, az eurdpai kul-
turdk és vallasok, az egyhazi élet és a
kozéletkozott. De az élet ,innenso és tulso
partja” kozott is, hiszen oly sokszor allt
meg és szolt lelkészként gyaszoldk és
koporsék mellett, ahol az élet és a halal
nagy kérdései valaszra varnak - és csak
sejteni lehet, hogyan élte at 6 maga is be-
lilrél és lelkileg azt az utat, amelyet f3j-
dalom, de mindenkinek egyszer végig kell
jarnia az elmulas felé... 2023. december
27-énmentelaminden él6k Gtjan, és utol-
s6 szolgalati helyén, Derecskén helyezték
oroknyugalomra 2024.janudr 12-én.

Fazakas Sandor 1940. 4prilis 25-én
szlletett Kolozsvaron katolikus édesanya
és reformatus édesapa gyermekeként.
Marosvasarhelyen érettségizett a Bolyai
Farkas Liceumban, az egykori reformatus
kollégiumban - vagyis egy olyan oktatasi
intézményben, ahol még élt a korabbi
egyhazi oktatas szellemisége, de amelyet
minden erével igyekezett elnyomni az Uj
politikai rendszer. Teoldgiai tanulmdanyait
a Kolozsvari Protestans Teoldgiai Intézet-
ben kezdte el 1957-ben, majd folytatta a
német nyelvli evangélikus teolégian
Nagyszebenben, az ortodox teoldgiai sze-
mindriumban Bukarestben, majd a né-
metorszagi Miinsterben (1980-81-ben).
De nemcsak a keresztény felekezetek,
hanem a vilagvallasok kozott is kereste a
hidat és a kapcsol6dasi pontokat; doktori
dolgozatdt a Dobrudzsdban él6 muzul-
man torok kisebbség valladsi hagyoma-
nyaibol irta meg, de atudomanyos fokozat
megszerzésére és odaitélésére az egykori
romaniai politikai helyzet miatt nem ke-
riilhetettsor.

1961-ben szentelték lelkipasztorra
Kolozsvaron és 1963-ban kezdte el lelké-

Vilagok kozott...

szi szolgalatat az erdélyi Szovérden,
1968-1988 kozott pedig Székelyvaja és
Gocs gylilekezetek lelkipasztora. Vilago-
kat 6sszekapcsolo szerepe e lelkészi szol-
galat éveiben teljesedett ki igazan, egy
olyan korban, amikor még minden tekin-
tetben nagyobbak voltak a tavolsagok:
otthona mindig a taldlkozas, az intenziv
lelki-szellemi és kulturdlis élet szigete
volt, talalkozasi pont a magyar kulturalis
O0rokséget menteni és megdrizni kivano
erdélyi és anyaorszagi irok, miivészek,
kozéleti személyiségek, valamint a Kki-
sebbségben él6 magyarsaggal taldlkozni
6hajté nyugati egyhazi élet szerepldi sza-
mara. Lelkészi szolgélata soran ismerte
fel, hogy kisebbségi sorsban és kiilhonban
él6 egyhazak szamadra torténelmi feladat
a politikai nyoméas alatt él6 emberek
vallasi, nemzeti és kulturilis értékeinek
Orzése, identitasuk apolasa. Tobbek ko-
zOtt e miatt is keriilt a roman titkosszol-
galat latészogébe, amelynek zaklatasai
el6l menekiilni kényszeriilt - a diktatara-

bdl a szabad vilagba -, és 1988-ban szii-
16foldjét kényszeriien elhagyva, felesé-
gével egylitt Németorszagban kértek
politikai menedékjogot. Németorszagban
is kiemelt feladatdnak tartotta a szor-
vanyban él6 magyarsag felkutatasat, és
szamukra az erdélyi és magyarorszagi
kultira kincseinek megismertetését
(képzémivészeti kidllitasok, irodalmi
esték szervezésével). Kézben igyekszik
megismerni a német egyhazi élet hagyo-
manyait, gyiilekezetépitési modszereit.
1990-ben - Kocsis Elemér tiszantuli pls-
pok meghivasdra - Magyarorszagra tér
vissza és vallal lelkészi szolgalatot el6bb
Tiszabecsen (1990-1992) és a kornyez6
gyllekezetekben (Milotan, Uszkan, Ma-
gosligeten), majd 1992-t6], ugyancsak
Kocsis piispok ajanlasara és a gyiilekezet
meghivasara Derecskén kezdi el szolga-
latat. Derecskén Gjabb lendiilettel folytat-
ja a helyi gytilekezeti élet épitését, a koz-
életet is gazdagité szolgalatat (korust,
erdélyi kirdnduldsokat szervez, templo-
mot renoval, imahdazat alakit ki, felkarolja
a gyermek- és ifjusdgi munkat stb.),
amelynek 2003-ban sulyos szivinfarktusa
vet véget. Ezt kovetden még 20 évig él
Derecskén, a nyugdijas évek is tartalma-
san telnek: prédikaciékat, igemagyaraza-
tokat, emlékiratot ir, teolégiai és egyhaz-
torténeti szakforditasokat készit. Felesé-
gével, a kovasznai, illetve csomakdrosi
szdrmazéasd Ordég Julianna Martaval 59
évig élt boldog hazassagban, harom fid-
gyermeknek adva életet: Sandor (1965)
lelkész, egyetemi tanar Debrecenben,
Alpar (1968) szintén lelkész, Tiszadadan,
Arpad (1974) zenetanar Derecskén.
Nyolc unokaja tekint vissza haldsan a
nagyapaval val6 kdzos élményekre.

Isten irdnti halaval Orizziik emlékét
azzal a bibliai igével, amely viszontagsa-
gos, de hidépitd és vilagokat 6sszekotd
élete szamara vezérige is volt, s amelyet
naponta szem el6tt tartott: ,Mindeddig
megsegitett minketaz Ur” (1Sam 7,12).

VIII. Varmegyei Fuvolas Talalkozo, Derecske

Madarassy Rita

2024. Februar 2-an Keriilt megrende-
zésre a VIII. Varmegyei Fuvolas Taldlkoz6.
Az elmult évhez hasonléan, magas létszam-
mal jelentkeztek a fuvolista névendékek a
megyébdl, és a megye hatdron tulrdl is.
Osszesen tiz intézmény, 35 novendékének
jelentkezése érkezettbe.

A gyerekek idén is négy korcsoportban
adhattak szamot tudasukrol a legkisebbek-
t6l egészen a gimnazistakig. A két zsliritag
idén Dr. Becsky Gaborné és Dr. Romos Zsolt
voltak, akik kihangsilyoztdk a rendezvény
magas szinvonalat, a produkciék sokszinii-

ségét és a szakmailag helytallo mindsitések
kiosztasdnak nehézségeit. Ebben az évben
harom kiilondij is atadasra kertilhetett, egy
novendék-, egy zongorakisérdi- és egy fel-
készit6tanari kiillondij. Ezen dijakat a
Cornett Music Kft. ajanlotta fel. Iskolankat
ebbenatanévben két névendék képviselte.

Maté Anna Il. korcsoport - Aranymindgsi-
tést, Maté Lidia II. korcsoport - Aranymindg-
sitést szerzett, tanaruk Csavasné Kubassy
Klara. Zongoran kozremiikodott Szamos-
kozi Gergd. Eztton is gratuldlunk az ered-
ményhez!

A rendezvény nem johetett volna létre
idén sem a kedves tdmogat6ink nélkiil! Ko-
szonet a Berettyoujfalui Tankeriileti Koz-
pontnak és a Derecske Miivészeti Alapokta-
tasdért Alapitvanynak a segitségért, vala-
mint a Derecskei Bocskai Istvan Altaldnos
I[skolanak az egyiittm{ikodésért, a Cornett
Music Kft.-nek akotta és ajandékvasarért.

Oriasi koszonet illeti meg miivészeti
iskolai kollégaimat, a rendezvény zavarta-
lan lebonyolitadsaért és 6nzetlen segitségii-
kért az el6késziileteknél és a taldlkozd
napjan egyarant. °
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Békési Sandor tanar urra emlékeziink

»~Ha ram gondoltok, soha ne sirjatok, hiszen a szivetekben jo helyen vagyok!”

Amikor 1982-ben a Derecskei gimibe
kertiltem fiatal tanerdéként, 6 volt a leg-
kozvetlenebb kolléga. Huncut mosolya,
humoros stilusa élénken él az emlékeze-
temben. Sokszor eszembe jut — amikor a
tanari szobaban elgondolkoztam vagy
nem figyeltem, elment mellettem, lehajolt
és kioldotta a cip6fiizémet... azutan jot
nevettlink a vicces helyzeten. A kovetkez6
visszaemlékezésekbdl kirajzolodik egy
olyan ember korvonala, aki példa lehet
mindenki el6tt. Nagyon biliszke vagyok,
hogy egylitt dolgozhattam, sportolhattam
és nevethettem vele! Nyugodj békében
Sanyi! - Dérdné Rizmayer Mdria

1964-1968-ig voltam a derecskei gim-
nazium tanuléja. O akkor kezdte a tanari
palyajat, mint friss diplomas. Hamar szét
értett vellink, hisz még félig didk volt. Ami
0sszekotott benniinket az a sport szere-
tete. Ma is szivesen emlékszem vissza az
éjfélig tart6 kosarlabda mérkdzésekre.
Szerettlik tanar urat, mert nemcsak jo ta-
nar, hanem jé pedagdégus is volt, aki nyu-
godt, kiegyensulyozott, békés természe-
tével népszerliséget vivott ki a didkok ko-
rében. A gimnazium utdn f6iskolara ke-
riilltem és a sors ugy hozta, hogy tanar ur
egyik legjobb baratja Tamasi tanar ur lett
a fizika tanarom. Igy a féiskolai évek alatt
gyakran talalkoztunk, mivel koézvetitet-
tem a két barat kozott. Mindnyajunk
meghatarozé példaképe voltdl, nyugodj
békében tanarur! - Cseh Sdndor

Békési Sandor tanar ar a 80-as évek
elején volt osztalyfénokom az akkori
Tétfalusi Sandor Gimnaziumban. Mate-
matikat és fizikat is t6le tanultunk ezek-
ben az években. J6 néhanyunk tovabbi
tanulmanyait hataroztdk meg az itt szer-
zett ismeretek. Nekem a matematika ott
valt életem részévé. Nagyon szerettem
tandr ur j6 hangulatd 6rait, alapossagat,
tiirelmét. Nem emlékszem, hogy csak
egyszer is felemelte volna a hangjat, soha
nem kiabalt, inkdbb elszomoritotta, ha
valaki koziiliink butasagot csinalt. Szere-
tett kozottliink lenni, mi pedig szerettiik,
hakozottiink volt. Az egytitt eltoltottido, a
tanitds utani kosar, és roplabda meccsek
felejthetetlenek. J6l emlékszem, mikoz-
ben feltlizte a végzbésoket megilletd sza-
lagot, csak annyit mondott: ,Mosolyog;j”.
Igy szeretnék emlékezni ra! Mosolyogva.
Nyugodjék békében Tanar Ur! - Ujlaki
Aniké

Az egykori Téthfalusi Sandor Gimna-
ziumban a 80-as évek elején, hétf6tol
péntekig minden délutan lehetdsége volt
a didkoknak atletizalni, kosarlabdazni,
focizni, roplabdazni. De a péntek délutan
volt a legvarazslatosabb! Békési Sandor
tanar bacsi szervezésében és aktiv jaté-
kaval fliszerezve az egykori gimis didkok

jartak vissza minden héten 16 6ratél
focizni, kosarazni roplabdazni. En 16 éve-
sen ott acsingdztam a tornaterem ajtaja-
ban és irigykedve lestem a NAGYOK jaté-
kat. Mignem néhany hét elteltével tanar
bacsi engem is befogadott a csapataba
roplabddazni. ,,Fogjuk meg és lecsapjuk!” -
ez volt a szava jarasa. Micsoda boldogsag
volt veliik jatszani. Att6l kezdve a péntek
délutani sportjaték lett minden hetem
fénypontja. 44 esztendé telt el azota.
Guszti, Picike, Pavi, Rizi, Cseh koma, Imre,
a Lacik, Nyuszi, Jocé, Ocsi, Margit, Marti,
Teri.., és még sorolhatndm; mi mind a
tanar bacsi keze alatt nevelkedtiink, s a
mai napig visszajarunk néhanyan roplab-
dazni a gimibe. Orék hala Békési Sandor
tanar bacsinak! - Varga Teri

A nyolcvanas évek végén még volt "Ki
tud tobbet a Szovjetuniérél?" nevi ver-
seny. A gimnazium folyos6jan egy szek-
rényben helyeztek el errdl egy felhivast és
dijazasként csokikat. Az egyik osztaly-
tarsam a dijakat megkivanta, elcsente és
megette. A takarité néni azonban ezt
meglatta és jelentette igazgaténdnek, aki
behivta osztalyfénokiinket Békési tanar
urat. Igazgatond elmondta neki, hogy nem
maradhat komoly biintetés nélkiil ez az
eset, hivja be a tettest. Osztalyfénokiink
bejott az osztalyba, kihivta a torkos osz-
talytarsamat. Amikor beértek egyiitt az
igazgatdiirodaba Békési tanar ur elmond-
ta, hogy megoldodott a helyzet, mert az
tortént, hogy az osztalytarsam méltatlan-
nak talalta a dijazast ehhez a komoly
versenyhez, ezért vette ki a csokikat és
méltd ajandékokat fog hozni helyettiik,
tobbek kozott egy tortat. Igazgatond el-
mosolyodva mondta, hogy akkor rendben
van, de reggelre itt legyenek a dijak. Ez a
kis torténet is szemlélteti, hogy mindig
szamithattunk osztalyfénokiinkre és arra,

hogy van atarsolyaban egy frappans mon-
dat, megoldas. - Bakd Istvdn 1985-89

A Békési Sandor tanar Ur halaldnak
hire 6ta sok emlék kavarog bennem. Az
1992-1996-0s tanévekben gimndaziumi
osztalyfénokiink, matematika és fizika
tanarunk volt. Szeretettel gondolok visz-
sza R4, akibdl egyfajta megmagyarazha-
tatlan nyugalom aradt. Mindig igyekezett
kedves, tiirelmes lenni a tanitvanyaival
még akkor is, amikor fegyelmeznie kellett
minket. Ilyen esetben sokszor a humort,
ironiat valasztotta a nevelés eszkozeként,
melybdl tobbet tanultunk, mint egy dor-
galasbol. A rendszeres sportolds mellett,
6 maga a hétkoznapi életben is a bicikli-
zést valasztotta. Oszintén tisztelték &t
tanitvanyai, a sziil6k, a pedagégustarsak
egyarant. Csendes der(i vette koriil, a ko-
zelében biztonsagban érezhette magat
egy didk. Az iskola arculatdnak meghata-
rozo személyisége volt. Sok év elteltével is
sokszor felvillan kedves arca, amikor mar
sajat gyermekemnek magyarazom a ma-
tematikai példakat. Egész életébdl rank
maradt a kévetendd példa: hogyan kell
tartalmas élet végén szépen megoregedni
és méltdsaggal eltdvozni. - Knor Irma

Megrendiilten, hitetlenkedve fogadtuk
a hirt és most nehéz szivvel toprengek én
is, hogy mit is mondhatnék. Nehéz szava-
kat taldlni. Kozel 30 évig dolgoztunk
egyltt, kezdetben pedagégusként, majd
néhany évig igazgatéhelyettesként. Mér-
leg természetiink jol kiegészitette egy-
mast. ]é szakember, {zig-vérig elkotelezett
pedagoégus, példamutaté ember volt.
Olyan ember, aki minden munkajat lelki-
ismeretesen, szorgalmasan és alazattal
végezte. Nemcsak a didkokkal, de kollé-
gaival is kitlinéen tudott banni. Mindig
korrekt, baratsagos volt mindenkivel.
Embersége, problémamegoldd, segit6
tdmogatasa, személyes példamutatasa
tiszteletet valtott ki a nappali, a feln6tt
tagozatos tanitvanyaibdl és kollégaibdl is.
Szerény, halk szavii ember volt. Nem em-
lékszem, hogy valaha is konfliktusa lett
volna valakivel az iskolaban. Egészséges
irénidval, fanyar humoréaval, egy-két vic-
ces megjegyzéssel oldotta a fesziiltséget.
Szerette a tarsasagot, a kozosségi életet.
Sok-sok felejthetetlen emlékiink, élmé-
nylink flizédik hozza. A ko6zos f6z6cské-
zések, iskolai kirandulasok, a tanari rop-
labda csatdk, a férfi kollégakkal a husvéti
locsolkodadsok, a névnapi, mikulasnapi
osszejovetelek, akozos kertészkedés.

Nyugodj békében Tanar Ur! Varatlanul
ért a halalod, bucsu nélkil mentél el,
aludd 6r6k dlmod, sosem felejtiink el! Egy
tanar akkor hal meg, ha az utols6 tanit-
vanya is lehunyja 6rokre a szemét. -
Berényi Zsoltné
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Polgarmesteri koszonet az 6nkéntes munkaért

A jé iigyekre hangolédé, énkéntes munkdt végzé emberekben kozdésséqgépité erd van. Ok azok, akiket a segité szdndék
mozgat, a kézosségi élmény 6szténédz, amikor szabadidejiik terhére segitik egy k6zdsség céljait, munkdjdt, programjait. Az
elmilt évben Derecskén is sok olyan alkalom volt, amely nagyban tamaszkodott az énkéntesek énzetlen munkdjdra. A
vdros 6nkormdnyzata az 6 munkdjukat készénte meg a Magyar Kultiira Napja rendezvénysorozathoz kapcsolédéan.

Onkéntes munkanak szamit, ha valaki
anyagi ellenszolgaltatas nélkiil végez mun-
kat ugy, hogy ezzel masoknak, egy-egy
kozosségnek jot tesz. A vildgon sok szaz-
milli6 ember dolgozik énkéntesként, a mi
varosunkban is sokan végeznek ilyen mun-
kat, segitenek kisebb-nagyobb kozossé-
giiknek.

Racz Aniko polgarmester 2024. januar
19-én taldlkozdra hivta az intézményeknél,
civil szervezeteknél, varosi rendezvénye-
ken onzetlentil tevékenykeddket. A varos
onkormanyzata nevében két fére sz6lo
szinhazi belépbjeggyel mondott kdszone-

tet minden dnkéntesnek azért a segitd, ta-
mogato tevékenységért, amellyel az 6nkén-
tesek a varos egészének kozosségét szol-
galtdk. 2023-ban Derecskén is sok olyan
esemény, rendezvény volt, amely e segitség
nélkill nem miikodott volna, elég csak a
varosi nagyrendezvényekre, a Derecskei
Disznoétorra, a Retrd majalisra, a verbunk-
talalkozora, az adventi programokra, vagy a
sportegyesiiletek, civil szervezetek miiko-
désére, mindennapjaira és rendezvényeire
gondolni.

A mai eseménynek egyrészt a hdla és
készonet kifejezése a céljia a magunk szerény

eszkozeivel, mdsrészt, annak kifejezése, hogy
legytink biiszkék mindazokra, akik dnzetlen
munkdjukkal segitik kdzosségiiket: szolgdl-
janak példaként mdsok elétt.” - mondta
kdszontbjében a polgarmester.

A talalkozora, az azt koveté vendégla-
tasra, majd szinhazi el6adasra azok az el6-
z0 években Onkéntes munkat végzok és
parjaik kaptak meghivast, akiket a civil
szervezetek, intézmények, derecskei lako-
sok, valamint a képviseld-testiilet tagjai
javasoltak. °

Eboltas

Dr. Nyiri Sandor
szolgdltaté dllatorvos

Ertesitem a varos lakossagat, hogy az ebek kotelezé ve-
szettség elleni véddoltasara és féregtelenitésére a Varosi
Sportcsarnok mogotti teriileten:

2024. aprilis 02-an és 2024. aprilis 03-an (kedden és
szerdan) délel6tt 7:00-11:00 6raig, délutan 14:00-17:30 6raig.

A potoltasraaVarosi Sportcsarnok mogotti tertileten: 2024.

aprilis 6-an (szombaton) délelétt 7:00-11:00 6raig, délutan
14:00-17:00 6raig,

Kisderecskén az oltasra: 2024. 4prilis 7-én (vasarnap) reggel

7:00-10:00 éraigkertl sor.

A harom hénapot betdltott ebek véddoltasa és féregtele-
nitése kotelez6, a macskak véddoltasa ajanlott. (164/2008.
(XI1.20.) a veszettség elleni védekezés részletes szabalyairol sz616
FVM rendelet 4. § (1) bekezdése, valamint a 81/2002. (IX.4.) a
zoondzisok elleni védekezés allat-egészségligyi feladatairdl sz616
FVM rendelet 8. § (2) bek. alapjan). A kotelezd veszettség elleni
védoboltas csaka chippel ellatott ebeken végezhetd el.

Az oltas dijabrutt6 6.500 Ft.

Az oltasi dij tartalmazza az oltéanyag és féregtelenitd arat, az

oltashoz sziikséges eszkozok arat, AFA-val egyiitt. Az elsé
alkalommal oltésra kertiil ebek esetén az ar tartalmazza az oltasi
konyvet. A mar oltott ebek esetén az el6z6 években (2010-t6l)
kiadott, sorszamozott oltasi konyvet kérem, hozza magaval.

Az oltasok helyszinein és idépontjaiban lehetdség lesz a
kutyak chippel valo ellatasara (ami a harom évenként esedé-

kes ebosszeiras feltétele is) amelynek dija brutté 6.500 Ft.

A haznal torténd oltas iranti igényt a fenti idépontokban, az
eboltas helyszinein kell bejelenteni és megfizetni az 6.500 Ft-os
alap-dijat.

A szervezett oltds helyszinein és idépontjaban kért és
bejegyzett oltas és chippel vald ellatas kiillondijat, miiveletenként
1.000 Ft-ot, a tartasi helyen elvégzett oltas alkalmaval Kkell
megfizetni.

A teljes kortien (kiszallas , adminisztracid, a tulajdonos altal
kért és egyeztetett idépontban valé véddoltas, féregtelenités és
chippel valé ellatas) tartasi helyen elvégzett szolgaltatas, az
el6z6ekben leirtaktdl eltéréen, egyedi dijmegallapitas
alapjan Kkeriil elvégzésre. °

Magyar Kultira napjan Kot Zl

A Magyar Kultira napja alkalmabdél
2024. janudar 18-an a Mlivel6dési haz nagy-
termében hangversenyt adtak a Derecskei
Alapfokud M{ivészeti Iskola tanul6i.

A misorban szereplék: Olah Csanad-
cselld, Mako Janos-zongora és hegedd,
Maté Lidia-fuvola, Maké Eva-zongora és
heged{i, Gorzsas Gréta Dorina-csell6, Makd
Balazs-zongora és heged(i, Simon Petra
heged(, Arany J6zsef-kiirt, Handel Henriet-

ta heged(i, Kozar Bettina-fuvola, Mazsu
Balint-tenorkiirt.

A szo6listakat Szamoskozi Gergd kisérte
zongoran.

Felkészitd tanarok: Péntekné Bird Edit,
Szamosko6zi Gergd, Csavasné Kubassy
Klara, Vadnai Eszter, Krucsé Zoltan, Acsné
Mocsar Irén, Madarassy Rita és Kovér Péter.
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Amikor...

Czuczi Mihdlyné Bdlint Mariann

In memoriam Kesjar Andras (1958-2024)

2024. februar 7-én napsiitéses, szeles,
tavaszias id6ben bucsuztattuk a helyi
sportélet, a derecskei kézilabda meghata-
roz0 alakjat, Kesjar Andras edzot.

Mintha az id6jaras is felidézte volna
mesteriink deriis optimizmusat, megujulni
barmikor kész természetét, jellemét.

Andrés varatlan haldla novelte azt az
tirt, amely a kézilabdas sporttarsak elme-
netelével keletkezett telepiiléstinkon: a faj-
dalmasan fiatalon elhunyt Nyéki Sandorné
Sipos Irma; mindannyiunk Papdja, Nagy
Jézsef szertaros; a mindig vidam, csupasziv
0Olah Janos és az évtizedeken at a n6i csapat
mellett dnzetleniil segité Bauer Antal.

Kesjar Andras fiatal testnevel6ként vet-
te at a derecskei kézilabdazok irdnyitasat
1991-ben, s ekkoriban szakmai munkaja-
hoz a hatteret a Békési hazaspar teremtette
meg. A késébbiekben is mindig
tadmaszkodhatott a derecskei sportkedvel
vallalkozo6kra, technikai-csapatvezetési
feladatokban pedig a Berényi hdzasparra. A
legfontosabb és legbiztonsagosabb tamo-
gatast csaladjatol kapta.

Az 1990-es évek sikerek sorat hozta,
vezetésével mar az els6 évben az NB 1I-bdl
feljutottunk az NB I/B-be, ahol - nagy meg-
lepetésre - bronzéremmel zartunk. A ko-
vetkezd idényekben is Derecske nevétdl
volt hangos a nemzeti bajnoksag, hiszen
1995-ben feljutottunk az NB I-be! A legki-
sebb telepiilés a legfiatalabb edzdével! A
Spartacus-palya betonjatol az Olah Gabor
utcai stadionon at a derecskei sportcsar-
nokba. Iranyitasaval az els6 évben benn is
maradt a csapat a legmagasabb osztalyban,
olyan skalpokat megszerezve, minta Loki, a
Dunaferr, a Gyor. A kiesést kovet6en a nul-
lardl indulva Ujra sikeres csapatot kova-
csolt, amely a megyei bajnoksagbdl ismét
az NB1/B-igmenetelt.

Miben rejlett az Andras vezette csapa-
tok titka? Ahogyan 6 fogalmazott, és mindig
szem elOtt tartotta ezt a felfogast: ... ha az
Uj jatékosokat minél hamarabb sikertil be-

épiteni a csapatba, és ha megmarad ugyan-
az a lelkesedés és aldzat a kézilabda irdnt,
akkornem lehet baj.”

A csapat sz6 nala csupa nagy betlivel
szerepelt. A k6zosséggé formalas nemcsak
edzéseken tortént, hanem kiilonb6z6 prog-
ramok szervezésével olyan élményeket
kaptunk, amelyekre ma is szivesen emlék-
sziink vissza:

. amikor az edzétiaborozasok idején
mar ,nem kedveltiik” annyira Andras méd-
szereit;

...amikor ameccsek utani beszélgetések
soran értékeltiik a mérkézést egy j6 vacso-
ramellett;

...amikor a Balatonnal nyaraltunk, s vér-
re mend roplabdacsatakat vivtunk;

.. amikor disznoétoroztunk, és Andras
kiilonleges martflii szokdsokat mutatott
nekiink;

. amikor Kkiprobaltuk a strandkézi-
labdat;

...amikor 1995-ben linnepélyes keretek
kozott atvettiik a Derecske Varosért kitiin-
tetd cimet.

Hitt az elvégzett munka erejében, az
egymasért kiizdeni tuddsban, s minden
mérkézés kihivas volt szamara. Uj és j tak-
tikai variaciékban gondolkodott - fejben

sakkozva a 1épéskombinacidkat -, hogy
meglepje azellenfeleket:

...amikor az NB [/B-ben mar nyitott vé-
dekezéstalkalmazott;

... amikor emberhatranyban zavaré vé-
dekezéstkérta csapattol;

... amikor az agressziv védekezést, s ez-
zel alerohanasokat erdltette;

...amikor tjabb és Gjabb figurakat talalt
ki, és gyakoroltatott edzéseken;

... amikor ,az edzéshianyt lelkesedéssel
és fifikaval” gondolta pétolni;

... amikor a mérkézések el6tt ,hideg fe-
jetéslelkesedést” kért;

... s amikor mar nagyon faradt volt a tar-
sasag, jokat fociztunk egytitt!

Munkajardl egy elismert kézilabdas
szakember igy nyilatkozott: ,Megint na-
gyon j6 csapatod van, akiknek van stilusa,
latvanyosan, és nem utolsésorban ésszel
jatszanak.”

Andras nagyon biiszke volt erre az elis-
merd mondatra, mindig hangoztatta: .. is-
merem a sajdt csapatomat és elvdrom téliik,
hogy fiiggetleniil az eredménytdl, hozzdk ki
minden meccsen magukbdél a maximumot!
Okozzanak sok 6rémet maguknak és az
értiik szurkoléknak!”

Andras! A csapat, a szurkoldk, tanit-
vanyok, baratok és ismerdsok hajtottak
fejet tisztelettel, el6tted azon a februdari
napon. L4

Forrdsok: Magdnarchivum - Derecske
Kézilabda Klub kiadvdnyai és Hajdu-Bihari Naplé

A vilagot a lazadok viszik elorébb!

Szildagyi Néra és férje néhdny hénapja gondolt egy merészet, és felkarolva harom kisgyermekiiket, visszakoltoztek
Derecskére, ahol Nora is felnétt. A helyiek, a régi ismerdésék nagy szeretettel fogadtdk 6ket, s Nora is boldog, hogy tjra
személyesen taldlkozhatnak a szamukra fontos emberekkel. Nem tagadja, hogy nagyobb varosbol kisebb varosba kélt6zni
sok téren kénnyii és nehéz is egyszerre, de a fiatalok remélik, hogy bdr nagy utat tettek meg, a csaldd révbe ért és

megtaldljdk szamitdsukat.

- Gyermekkoromat és fiatal felné6tt ko-
rom egy részét is Derecskén toltottem, ha-
rom gyermekem van, két diplomam és egy
férjem. Ot egyetemi éveim alatt ismertem
meg, nem derecskei, nem is varmegyén be-
liili. Tanulmanyaim mellett a Derecskei Ko-
z6s Onkormanyzati Hivatalban dolgoztam
koztisztvisel6ként. Fiatal parként az dssze-

koltozést terveztiik, de mivel mas-mas va-
rosban éltiink, nehéz volt a dontést meg-
hozni. Erre nyitott ajtot az élet, igy tiz évvel
ezel6tt mindkett6nk dldozatot hozott, Jasz-
berényben, idegen, j varosban kezdtiik el
kozos életlinket. Férjem kozépvezetéként
dolgozott egy multinaciondlis cégnél, cégen
beliil kapott felkérést, feljebb 1épésilehets-

ségként, ezért esett a dontés erre a varosra.
En a Jaszberényi Polgarmesteri Hivatalnal
helyezkedtem el, rovid idén belil vezetdi
poziciéban dolgoztam.

- Mint a legtobb nének, nekem is a gyer-
mekeim sziiletése hozott hatalmas valto-
zast az életemben. Vince 6t éves, az iker Kis-
lanyaim pedig, Janka és Adél harom évesek.

8
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Mindkét terhességem nehéz volt, az ikreim
extrém korasziilottként jottek a viladgra. Az
élethez val6 hozzaallasom ekkor vett hatal-
mas fordulatot. 3 honapot toltottiink a kor-
hazban, ezekben az id6kben jottem ra, hogy
az életben miazigazan fontos, hogy abban a
hitben éliink, a baj mindig csak mésokkal
torténhet meg és nem velliink. Megtapasz-
taltam azt, hogy egy szempillantas alatt
0sszeomolhat a vilag koriilottiink, és telje-
sen tehetetlenek vagyunk ellene. Azé6ta
egyszerlibben, tisztabban és halaval élem
az életem. Kevesebb lett a barataim szama,
mar batran tudok nemet mondani és §szin-
tén igent. Nagy dnismereti utat tettem meg
- meséli Néra, majd hozzd teszi, izig-vérig
derecskeinek vallja magdt, aki mdr egy kicsit
jdszberényi is. Szerettek Jdszberényben élni
és életre szOl6 bardtsdgok kéttettek ott is, de
valami mindig hidnyzott.

- Hidnyoztak a k6zos el6zmények, pél-
daul, hogy egytitt jartunk iskolaba, hogy is-
merem a testvéredet, hogy beugorjak anyu-
kamékhoz egy finom ebédre. Ezért az élet
ugy hozta, hogy visszakoltoztiink. Kicsi lett
az ottani, gyonyoriien felgjitott hazikénk
(hiszen az el6zetes terveinkben két gyer-
mek szerepelt), kezdett egyre nehezebb

lenni a 3 gyerekkel jaré logisztika is. Azt
gondolom, hogy a vildgot a lazaddk viszik
elérébb. Minden tekintetben lazadénak
tartom magam, hiszen sokan nem hoznak
egyetlen egy sulyosabb dontést sem életiik
soran, mi 3 kicsi gyermekkel, kialakult eg-
zisztenciaval ismét hatarokat feszegetilink,
igy mindent feladva egy nagyobb varosbél
visszatértiink a kiindulé pontra.

Mit tapasztal, az elmult idészakban
mennyire dinamikus Derecske fejl6-
dése?

- Rendkiviil sok uniés palyazat valosult
meg, egy résziikbe Bakd Istvan vezetése
alatt én is betekintést nyerhettem. Az el-
mult évek politikai helyzete nagy nyomast
gyakorolt a varosra, amit hatalmas 6ssze-
fogassal orvosolni tudottalakossag. Erre az
0sszefogasra nagyon biiszke vagyok. Nyil-
van, ilyen helyzetbdl felallni nehéz, éveket
o6lel fel. Anemzetkoézi politikai helyzet (gon-
dolok itt példaul a haborura, az Euré6pai
Unidval folytatott huzavondara) sem kony-
nyiti megazorszag és a varosok életét.

A létfenntartas elengedhetetlen fel-
tétele a munkahely. Mely teriileten dol-
goztak korabban, és sikeriilt itt elhe-
lyezkedniiik?

- Férjem, Csaba egy multinacionalis cég-
nél toltott be kozépvezetdi beosztast na-
gyon hosszu idén keresztiil, majd meghi-
vast kapott egy helyi, dinamikusan fejl6dé
céghez, azzal a célkitiizéssel, hogy Uj lendii-
letet, felfogast vigyen a vallalkozas életébe.
En ajaszberényi hivatalban dolgoztam koz-
tisztvisel6ként, jelenleg pedig a Derecskei
Szocialis, Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont, valamint a Derecskei Mand-Var Bol-

cs6de humanpolitikai referense vagyok.
Szerencsés vagyok, mert nagyon jé csapat-
naklehetek atagja.

A helyi nevelési intézményeket is
igénybe veszik. Mi a tapasztalata ezen a
téren?

-Gyermekeim jelenleg a Derecskei
Mese-Var Ovodaba jarnak, ahol tehetséges
és elkotelezett 6vodapedagdégusokhoz van
szerencsénk, amiért nagyon halasak va-
gyunk. Vince iskolas lesz, terveink szerint a
helyi iskolaba fog majd jarni, ezzel kapcso-
latos tapasztalatokra térjlink vissza egy év
mulva - jelenti ki Néra, aki nagyon sok ta-
pasztalatot szerzett az id6 alatt, mig tdvol
volt Derecskétdl, s mindenkit arra biztat,
merjen élni az élet kindlta lehetdségekkel.

- A régmultban a tehet6s, kiemelt csala-
dok az ifjd sarjakat egy vagy akar tobb éves
kulfoldi utra kiildték leginkabb tapasztalat,
nyelvtanulas és tanuldas céljabdl. Szerintem
ennek minden korban helye van. Akar or-
szagon beliil, akar orszagon kiviil merjen
valtoztatni az, akinek erre igénye, ambicio-
ja van, és csak utdna hozzon dontést. Sem-
mi sincs kébe vésve, semmi sem végleges,
barmikor lehet valtoztatni, elhatarozas és
kitartds kérdése. Nekem sokat adott az,
hogy éltem mas varosban, sokat jartam
kulfoldon, mégis visszatértem Derecskére.
Az autdpdlya, az, hogy varos és nem falu,
mégis falusias jelleg(i, jarasi kozpont, sok-
sok tehetséges céggel, viszonylag jo infra-
strukturaval, vonz6 volt szdmunkra. A csa-
ladom és a barataim z6me itt él, személyes
vonatkozasban mindenképp jo dontésnek
igérkezik, a varos kindlta lehet&ségekkel
még mostismerkediink. °

Szollosi Janos és Emese

polgari butorok, népi régiségek gyujtoje

A torténetiik az ezredfordul6 tajan kez-
dédott, egy élethelyzet-valtozas kapcsan,
amikor hasznalhaté butorokra volt sziiksé-
glik. Egy véletlen taldlkozas soran olyan la-
kasba ,tévedtek”, ami régi polgari buatorok-
kal volt berendezve. Nagyon megtetszett a
lakas hangulata, otthonossaga és elhata-
roztak, hogy ezutan hasonlé kérnyezetben
szeretnének élni. Tudatosan keresték a
kiilonb6z6 darabokat, amiket hasznélhaté
allapotba hoztak. Lassan, apranként gyfilt

0ssze az a berendezés, ahol jelenleg élnek.
A népi régiségekkel a Szivarvany Hagyo-
many6rz6 Egyesiileten keresztiil talalkoz-
tak. Olyan targyakkal vették/veszik koriil
magukat, amelyeket szivesen hasznalnak a
hétkdéznapokban is. llyenek a kosarak (fiiz-
favesszd, gyékény, csuhéj), tanyérok, talak,
csuprok, szilkék, vizes korsok, a paraszti
élet szerszamai, szakacskonyvek.

Sokaig keresték ezeket, de egy id6 utan
mar a targyak ,talaltdk” meg 6ket. Roko-
noktdl, ismer6soktdl, baratoktél, hasonld
érdeklddésii gylijtoktol keriiltek ki a gyfj-
temény darabjai. Volt, hogy hagyatékbdl is
tudtak gyarapitani a kedves darabokat.

A gylijtemény legkedvesebb darabja a
z0ld szemes cserépkalyha. Torténete a ke-
reséssel kezd6dott. Tobb cserépkalyhat
megnézett - bontva és 4ll6 allapotban - de
nem tetszettek. Az egyik elad6 aztan végsé
ajanlatként megmutatta a sajat padlasan
hever6 z6ld szemeskalyha cserepét - ,még
ezt nézd meg, hathaezjo lesz!” - és valdban

az lett a ,befutd”. Azéta is kellemes meleg-
gelteszi otthonossa alakast.

Arra akérdésre, hogy mia célja a gyfijte-
ménnyel? - a valasz: meg0rizni a régieket, a
szépet, a hasznalhatdt. Azzal a reménnyel
gyljti a tetszetds, hasznos targyakat, hogy a
leszarmazottak meg6rzik és tovabb viszik
azutékornak.

Koszonom a beszélgetést és hogy lathat-
tam ezeketa gyonyoriiségeket! °
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A nevek vilaga: Derecske

P, Kiss Piroska

Ep. ref. és Rath. templom

Bihar-Derecske

Bihar-Derecske, képeslap 1910.

1873-ban mar megjelent az els6 magyarorszagi hivatalos hely-
ségnévtar, de egyes helységeknek szadmos neve volt, tobb helység-
nek pedig ugyanaz, s ez gondokat okozott a vasuti és a postai for-
galomban. A helységnevek pontos azonosithatésaga a szazadfor-
dul6 kornyékén nétt meg. Az egy telepiilés - egy név, egy név — egy
teleptilés alapelv alapjan a névrendezés 1898-1912 kozott négy
megye kivételével az akkori Magyar Kirdlysag teljes tertiletén le-
zajlott. E folyamat eredményét tartalmazza az 1913-as helység-
névtar. (https://kisebbsegkutato.tk.hu).

A gyakran el6fordul6 azonos nevi telepiilések (altalaban me-
gye vagy folyd) el6tagot kaptak, igy lett neviik egyedi. Derecske
nevili kozség az orszag mas részeiben is fellelhetd volt. Ezaltal a
Derecske helységnevek is el6tagot kaptak, mint Matraderecske,
Papaderecske, VAmosderecske vagy Biharderecske.

Matraderecske: azel6tt Derecske, Hevesvarmegye, pétervasari
jarasban, 1909. majus 6-irendezéssel Matraderecske.

Papaderecske: a nevét tekintve megjelenik, Dereskd, Derecske
és Dereske néven is, Veszprémvarmegye tertiletén papai jarasban,
a Papa elénevet 1904-ben vette fel, igy alakult ki a jelenleg
hasznalt Papadereske kozségnév.

Vamosderecske: Dereske, Deruske, Derecske néven szerepelt a
teleptilés. Sopronvarmegyei telepiilés a pulyai jarasaban, a ren-
dezés utdn 1906-t6l VAmosderecske. A trianoni békediktatum ko-
vetkeztében, 1920-ban lett Ausztria része. Mai neve Drassmarkt.

Derecske (Biharderecske): A helységnév magyarazatara tobb
elképzelés latott mar napvilagot. Torténete, eredete bizonytalan.
Osvath P4l, Bihar varmegye sarréti jarasa leirasa cim{i konyvében
arrdl ir, hogy ezen a vidéken a honfoglalas elétt éltek szlavok, s
azzal magyarazza, hogy a ,dravecsku” facska szébdl keletkezett
Derecske.

Kalman Béla, A nevek vilaga cim{i kdnyv szerint: A derék ,hosz-

sz4, lapos foldhat” jelentésii térszinformanév lappang a Derecske
(Hajdu-Bihar megye) kdzségnévben. Ennek ugyanis elsé emlitése
a XIII. szazadbol még Derekcse alaku, a kés6bbiekben azonban
mar Derecske. A -csa, -cse képz személynevekben ma s el6fordul.
Akcs hangkapcsolat gyakran megcserélddott csk alakiva. igy letta
,Kis dombhat” jelentésli Derecske foldrajzi névbdl falunév, meg-
tartotta nevét akkor is, mikor telepiilés l1étesiilt rajta. A Foldrajzi
etimolodgiai sz6tar is megemliti, hogy a telepiilés neve a Derekce
formaban fordul el6 el6szor, a derék hosszan elnytl6 talajkiemel-
kedés fénévnek a -cse kicsinyit6képzds alakja.

A nép ellenben gy tartja, hogy szikes talaja deres szint kol-
csonzott a foldnek. A falu neve a deres szobol szarmazik, ez a hatar
szikes foltjaival fligg 6ssze, amely deres szin{ivé tette a tajat.

Masok véleménye szerint, itt koran leszall a dér, és ez fehérre
festi az egész hatart. Deres a falu, a mez6, az erd6, minden deres.
Ennek a Kkicsinyité képzdvel ellatott alakjat, Dereskét tartjak
tobben valdszinlinek, mint els6é falunevet. A szdlas is igy szol:
megjottek Derecskérdl, jelentése az éjszaka dérvolt.

Szemezgetés a multszazadi sajto irasaibol

Bihar Derecske és a belligyminisztérium

A belligyminiszteri posta hatalmas csomagot vitt Budapest {6-
varos iktat6jaba. A hatalmas csomag-aktahoz egy leirat volt mellé-
kelve, amelyben a belligyminiszter komoly, s6t szigoru hivatalos
hangon félszoélitja a févarost, hogy kutassa ki Bihar Derecske nev{i,
budapesti sziiletés(i és illetdségli polgart és hajtson be téle 2
korona 38fillért.

Az aktacsomdban ott volt Bihar Derecske nyugtija is, amely
arrol tandskodik részint német, részint francia nyelven, hogy
Bihar Derecske a diinkerqui magyar-osztrak konzultél folvett 2
frank és 50 centimest, amelyen Osztendébe utazott. A konzul a
magyar belligyminisztert6l kérte vissza a pénzt, a belligyminiszté-
riumban azonban nem vették konnyedén az ligyet.

- Elvégre itt aktak beszélnek - gondoltdk a minisztérium bol-
csei - és az aktdk nyiltan bevalljak, hogy Bihar Derecske budapesti
illetéségli polgar. Fizessen érte a févaros! Minket nem lehet
becsapni! Minem fizetiink a f6varos helyett.

Es ment a leirat, hogy a varos tanacsa fizessen konnyelmii
gyermekéért, akinek Bihar Derecske a neve. Fizessen a tanacs 2
korona 38 fillért a varos pénztarabol és mondja meg Bihar
Derecske polgartarsnak, hogy maskor a maga zsebébdl utazzék
Osztendébe.

A leirat tizenegy ora felé érkezett a varoshazara - és fél tizen-
kett6kor mar minden ember nevetett a folyos6kon. Az illetékes
ligyosztalyban ugyanis megallapitottdk, hogy Bihar Derecske
egyszeri Bihar megyei kozség, amely, mint ilyen, aligha sziiletett
Budapesten és illetéséget is nehezen szerzett a févarosban. A bel-
ligyminisztérium tisztvisel6jének fura baklovésén persze nagyo-
katnevettek. (Szeged és Vidéke, 1908. oktober1.) °

Inyencségek, hagyomanyos kenyér és illatos kalacs
Aki mindezt késziti: Olajosné Szanto Erika

Szines makaronok, mazsoldval péttyozott illatos kaldcs, vagy éppen eqy iinnepi kenyér egyarant késziil konyhdjaban.

Inycsiklandé és sokaknak érémet okozé szenvedélynek hédol Olajosné Szdnté Erika, akinek hobbija igencsak tdvol dll
foglalkozdsatél. Mig Berettyéuijfaluban elismert gyégytorndsz, addig sziikebb hazdjaban, Derecskén siit6tudomdnydval

nyitigézile a helyieket.

Csoddlatos finomsdgok keriilnek ki a
kezei aldl! Honnan az érdeklédés a siit-
kérezés irdant, szakmdja vagy autodidak-
tamodon sajdtitotta el?

- Szerencsére az internet vildgaban
konnyen lehet autodidakta médon tanulni,
és persze ottarengeteg szakacs- és siitemé-

nyes konyv is. Szeretek siitni, fézni, 4j re-
cepteket kiprébalni. Az interneten tagja
vagyok tobb fézécsoportnak. Eleinte csak
csendes megfigyel6 és receptgylijtogeto
voltam. Aztan egyszer megtort a jég és én is
kiildtem be ételfotét tobbszor is ezekbe a
f6z6csoportokba. Ennek mar tobb éve.

Egyik f6z6csoportban figyeltek fel ram, és
2021 novemberében felkérést kaptam az
RTL Kklubtél a konyhafénok tv miisoraba, de
aztelutasitottam.

Olajosné Szant6 Erika kiemeli, hogy a
siitkérezés szamara csupan hobbi és
nincsenek nagy tervei a jovore nézve a
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cukraszattal. S kézben elarulja, hogy
nem csak édes finomsagok késziilnek
konyhajaban.

- Nem csak péksiiteményt szeretek stit-
ni, hanem kenyeret is. Egyrészt a magas
arak miatt tanultam meg és sajatitottam el,
masrészt kenyeret siitni csuda jo dolog. A
hazi kenyér sokkal egészségesebb, mert
biztos, hogy nem tartalmaz tartésitdszert
és adalékanyagoktél mentes. Nem egyszer(
egy kenyér készitése, sok munka van ben-
ne, de a végeredmény mindig kdrpétol ben-

niinket. Mig foglalkozunk a tésztaval, ba-
busgatjuk, szeretgetjiik, becézgetjik, koz-
ben belecsempésziink egy kis szeretetet is.
Mikdzben siil a kenyérkénk, kellemes illat
lengibe ahdazat.

Otthon kik a kostolok, a kritikusok? S
ha nem a hobbijanak hodol, mivel tolti az
idejét?

- Férjnél vagyok, Derecskén lakunk.
Gyoégytornaszként dolgozom a berettyduj-
falui kérhazban. Egy fiunk van, aki cukrasz
egy plspokladanyi kézmives cukriszda-
ban, s akit6l folyamatosan tanulok. A hob-
bim 6sszefiigg az étellel, ez pedig a fot6zas,
pontosabban az ételfot6zas. Sokszor nem is
a siitemény vagy a kenyér elkészitése adja
fel a leckét, hanem kitalalni azt, hogy mi-
ként is fotdzzam le. A kreativitAsommal a

fotéra tudjam varazsolni az étel hangulatat,
latvanyos legyen, izléses, és legyen benne
némi elegancia is. Igyekszem latvanyban
gazdag fotokat késziteni, amelyekkel verse-
nyekre is indulhatok. Tavaly egy siit6baj-
noksagon indultam, benne voltam az els6
12-bena 215 résztvevd koziil. Idén tjra sze-
rencsét fogok prébalni.

Derecske egy szépen fejlédé, bardtsd-
gos kisvdros - szeret itt éli? Meg tudja
esetleg helyben is csillogtatni tudomd-
nyadt?

- 2022-ben az aproésiitemény siitd ver-
senyen 1. helyezést értem el a macaronja-
immal. Tavaly is részt vettem, de mar zsi-
ritagként. A derecskei disznotor pogacsa-
slitd versenyén pedig szintén zsiiritagként
szoktam jelenlenni.

A horgoloti mestere

Bemutatkozik Kecskés Katalin

Nagyanydink idejében a kézimunkdzé Ianyok mindennapos latvdnyt nytjtottak. A kisasszonyok varrtak, himeztek és az
tligyesebbek horgoltak is. Ez a csodads elfoglaltsdg napjainkban ismét divatos, raaddsul a fiatalok kérében is igen népszerti.
Nincs kézdosségi platform, ahol ne jonne szembe egy horgolt amigurumi, vagyis horgolt dllatka. Sokan tékélyre fejlesztették
ezt a mesterséget, igy a kikapcsolédads éréme mellett miivészi alkotdsok sziiletnek. Varosunkban Kecskés Katalin {izi

mesterien ezt a hobbit.

Végeztem egy kis kutatomunkadt, meg-
tekintettem a facebook oldaldt, s szadmos
horgolt és kétott csodat lattam. Mikor
kezdett el kézimunkdval foglalkozni?

- Derecskén néttem fel és itt is lakom.
Nyomdai kiadvany- és képszerkesztéként
végeztem a Konnylipari Szakkoézép- és
Szakiskolaban, azéta féként irodai és ad-
minisztraciés munkakat végeztem, szabad-
idémet pedig kotéssel és horgolassal tol-
tom. A horgolas alapjait még az altalanos
iskolaban, technika 6ran lestem el, de ko-
molyabban csak 2015 novemberében kezd-
tem el foglalkozni vele. Ekkor késziilt el az
elsé amigurumi figurdm, ami kicsit sutara
sikeriilt, mégsem szegte kedvem a tovabbi
prébalkozasoktol. A kotéssel pontosan két
évvel késébb, 2017 novemberében ismer-
kedtem meg miutan ratalaltam egy csoda-
latos kotott salakat tervez6 holgyre, akinek
annyira beleszerettem az egyik mint4jaba,
hogy akkor elhataroztam, ezt bizony nekem
is meg kell tanulnom. Azéta igyekszem

folyamatosan fejlédni, tanulni, szdmomrais
4j dolgokatkiprébalni.

Elnézve a kész munkadit, jo lenne tjra
gyereknek lenni. Ahogy jéttek sorban a
szebbnél szebb horgolt figurdk, arra gon-
doltam: ezt is, ezt is és ezt is akarom!
Kinek késziilnek els6sorban munkadi?

- Altalaban rokonoknak, kollégaknak és
ismerésoknek, pontosabban az 6§ gyerme-
keiknek készitem 6ket, tobbnyire sziiletés-
napra, esetleg karacsonyi, Mikulas napi
ajandéknak. Az utobbi években egyre
tobbszor készitek figurat felndtteknek va-
lamilyen kiilonleges alkalomra. Az egyik
kedvencem példaul egy eskiivore késziilt.
Rendkiviil jol esett mar a felkérés is és
nagyon boldog voltam, hogy az ifju parnak
istetszettaréluk mintazott figura.

Napjainkban ujra divat horgolni és
kétni. Miért olyan népszerii On szerint a
kézimunka e két fajtaja?

- Ugy gondolom, a népszeriiségiikhoz
nagymértékben hozzajarul, hogy egyre
tobb kifejezetten a fiatalokat célzd, kotéssel
és horgolassal kapcsolatos tartalom érhet6
el akozosségi platformokon, szinte lehetet-
len kikeriilni. Tovdbba rendkiviil kevés
anyagbdl is el lehet kezdeni kotni vagy hor-
golni, nem igényel nagy befektetést. A hor-
golashoz példaul elég egyetlen horgolotii és
némi fonal és viszonylag révid id6 alatt el
lehet késziilni akar egy ruhadarabbal is.
Rendkiviil j6, meditativ, stresszold6 hatasa
van mindkét hobbinak, igy aki elkezdi, az
altaldbanbeleis szeret.

Nehéz elsajdtitani? Ha valaki kedvet
érez, On szerint kis kéziigyességgel
mennyi idé alatt lehet eljutni pl. egy ami-
gurumi elkészitéséhez?

- Az interneten taldlhat6 szamtalan

ingyenes vide6 és oktatéanyag segitségével
és egy kis kéziigyességgel barki meg tudja
tanulni az alapokat viszonylag rovid id6
alatt. Az alapok ismeretével és egy kis
gyakorlattal 6rak alatt meg lehet tanulni az
amigurumi horgolast.

Honnan szerzi a mintdkat? Esetleg
van sajdt tervezésii alkotdsa is?

- A mintdkat tobbnyire erre speciali-
zalédott kilfoldi oldalakrél vasarolom,
mint a Ravelry vagy az Etsy, mert a leg-
szebb, legrészletesebb mintdk tdbbnyire
fizet6sek, de rengetegingyenesleirastlehet
talalni akar a Facebookonis.

- Sajat tervezésem még nincs, ahhoz saj-
nos még nem volt elég tiirelmem, de er6sen
gondolkodom egy sajat zokni mintan.

Zoknikétés! Lattam az oldaldn, hogy
havonta egy-egy pdr szines zoknit is kot.
Ezvalamiféle kihivds?

- Igy van, ez két hazai fonalfestd éves
kihivasa volt, ami arrél sz6lt, hogy minden
hénapban terveztek egy zoknit, amihez
festettek fonalat is, azok kozott pedig, akik
az adott honapban megkototték nyere-
ményt sorsoltak ki. Sajnos rosszul osztot-
tam be az idémet, igy csak augusztusig
késziiltek el a zoknik, de igy is fantasztikus
élmény ésigazikihivas volt.

Végezetiil, mik a jovébeli tervei? A
hobbija, a kéziigyessége szerepel benne?

- A tavalyi év megtanitott ra, hogy sza-
mitsak a varatlanra, igy nem merek komo-
lyabb tervekkel el6allni, de egy kisebb la-
kasfelujitas és valamilyen fels6foka képzés
elvégzése mar biztosan a terveim kozt van,
valamint szeretnék végre beruhdazni egy
komolyabb kot6t( szettre. Egy biztos, a havi
egy kotott zoknit idén szeretném tényle-
gesen is megvaldsitani.
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Az elhizas vagy orvosi nyelven obezitas, korunk joléti tarsadalmainak

népbetegsége, mely a magyar tarsadalom tobb mint felét érinti

Az elhizas (obezitas) lényege a kdros
zsirfelhalmozédés a szervezetben. Sokan
csupan esztétikai, kozmetikai probléma-
nak tekintik, pedig ez egy - az egészséget
sulyosan veszélyeztet6 - koéros allapot,
amely tobb silyos, az életet is veszélyeztetd
betegség kockazatat a sokszorosara noveli.
A felszaporodott zsirrétegek szemmel is jol
lathatok. Attol fiiggéen, hogy a zsirfeleslega
test mely részére rakddik le, alma és korte
tipusu elhizasrol lehet beszélni. Az els6
esetben - az alma tipusnadl - a test fels6bb
részeire, a hasra, mellre, nyakra, arcra hal-
mozddnak fel a szervezet dltal fel nem hasz-
nalt zsirrétegek. A korte tipusu elhizasnal a
test alsébb részei érintettek inkabb, igy a
far, az alhas, a combok vastagodnak meg. A
klinikai tapasztalatok szerint az alma tipu-
su, vagyis a hasra torténé elhizas sokkal
tobb kockazatot hordoz, mint a méasik for-
ma. Inkdbb hajlamosit a leggyakoribb sz6-
védményekre, példaul a magas vérnyomas,
asziv és érrendszeri betegségek, a cukorbe-
tegség és az {ziileti, mozgasszervi elvalto-
zasokkialakulasara.

Az obezitds mértékét a testtomeg-index
(BMI = body mass index) mutatja. Ezt ugy
kapjuk meg, hogy a kilogrammban meg-
adott testsulyt elosztjuk a méterben kifeje-
zett testmagassag négyzetével. Példaul 180
cm magas és 80 kg sulyu feln6tt BMI-je (80
/1,8x1,8)24,96.Haezaz érték 18,5 és 24,9
kozé esik, akkor testsulyunk egészséges. A
18.5-6s index alatti BMI-érték mar a kéros
sovanysag/alultaplaltsag kategéridba
csuszik, mig a 25-6s BMI érték felett el kell
gondolkodnunk azon, megfelel6ek-e taplal-
kozasi szokasaink. 25 és 30 kozotti BMI-
érték esetén tulsulyossagrol, 30 folott
pedig mar elhizottsagrdl beszéliink. (Ez a
szadm azonban nemcsak elhizas, a zsirpar-
nak miatt lehet a normalisndl magasabb,
hanem példaul a testépiték atlagosnal na-
gyobb izmai is megnovelhetik). Az elhizas
diagnozisat megallapitani nem elég, alapos,
laboratériumi, belgy6gyaszati, mozgas-
szervi stb. vizsgalattal kell kisziirni a kéros
tulsulyhoz vezetd okokat és az esetlegesen
mar fellépd szovodményeket is.

Felismerve az elhizas tipusanak (alma
vagy korte) jelent6ségét az egyes betegsé-
gek szempontjabodl, a korfogat-mérések
gyakran kiegészitik a BMI szamitast. A kii-
16nb6z6 korfogat-mérések koziil a derék/
csip6 hanyados alkalmazasa a legelterjed-
tebb. N6k esetében a 0,8 folotti, férfiaknal
az 1 folotti derék/csipd hanyados fiiggetlen
elérejelzbje az inzulinrezisztencianak, a
magas koleszterinszintnek, a magas vér-
nyomasnak és az érelmeszesedésnek.

Mindenképpen érdemes megemliteni
az érem masik oldalat is, hogy mar mérsé-
kelt, kb. 10%-o0s testtomeg-csokkenés is
mind statisztikailag, mind klinikailag jelen-

tés javulassal jar egytitt a gliik6z intoleran-
cia, a vérnyomas, a lipidszintek és mas
egészségiigyi mutatdk terén. Ezek a kedve-
z0 hatasok akkor jelentkeznek, ha a testto-
megcsokkenés tartés marad.

Az elhizas hazankban is komoly egész-
ségligyi probléma. Mig 1988-ban a feln6t-
teknek csak 16%-a volt elhizott, 2014-re
megdupldzédott az aranyuk. Az Orszagos
Gybégyszerészeti és Elelmezés-egészség-
tgyi Intézet legfrissebb, 2014-es felméré-
sének eredményei alapjan a férfiak 67%-a,
a nék 62%-a tdlsulyos vagy elhizott. A hasi
elhizas is gyakori, egy atlagos feln6tt ma-
gyar nének 91 cm, egy magyar férfinak 98
cm a has korfogata . A gyerekek korében is
magas a testsulyzavarokkal kiizd 8k aranya.
Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastu-
domanyi Intézet (OETI) 2005-ben, 7-18
éves tanulok korében készitett reprezenta-
tiv felmérése szerint a fiuk mintegy 18,1%-
a volt tulsulyos és 7,4%-a elhizott, mig a
lanyoknal a talsulyosak aranya 19,6% volt,
sazelhizottaké meghaladta a 6 szaza-1ékot.

Az elhizas okai

Az obezitas oka az esetek tobbségében
egyszerl: az érintettek tobb energiameny-
nyiséget tartalmazé taplalékot fogyaszta-
nak, mint amennyire a szervezetiiknek
sziiksége van, vagyis amennyit a testiik az
adott életmdd, aktivitas mellett el tud éget-
ni. A felesleges tapanyagot a szervezet zsir
formajaban elraktarozza. Joval ritkdbban
fordul eld, hogy betegség okozza a kéros
sulygyarapodast. Az obezitasra valé hajlam
oroklédhet is, de ennél fontosabb, hogy a
csaladtagok altaldban hasonld életmodot
folytatnak, és a szll6k az étkezési és moz-
gasi szokdasaikat nagyrészt tovabbadjak
gyermekeiknek. A feln6ttek életmddjat
pedig a munkahelyi és egyéb koriilményei
is befolyasoljak, példaul igen gyakran vezet
elhizashoz az il6 munka, a valtott miiszak
miatti rendszertelen étkezés, vagy akar a
stressz oldasaként elfogyasztott tobbletka-
l6riais.

Az elhizas szovodményei
Leggyakoribb az un. metabolikus szind-
réma, ami magaba foglalja, hogy tobb

anyagcsere folyamat karosodik igy a vér-
cukor-, zsir-és higysavhaztartas. A kezdeti
éhgyomorra mért vércukorszint magas
értéke, hosszantarté fokozott inzulinter-
melést valt ki a szervezetben, ami nem lesz
elegend6 a cukor szovetekbe és izomba
val6 beépiiléséhez és a vércukor szint csok-
kentéséhez és kialakul az id6éskorinak is-
mert un. I tipusd vagy nem inzulinfiigg
cukorbetegség. Az emelkedett 6ssz kolesz-
terinszint és karos koleszterinszint (LDL-
koleszterin) a sziv-és érrendszeri betegsé-
gek fokozott kockazatat jelenti. A hugysav-
szint emelkedettsége is szerepet jatszik a
sziv-és érrendszeri megbetegedésekben,
de a késdbb kialakul6é kdszvényért is fele-
16s. Mindezek a rizikéfaktorok jelent6sen
eldsegitik a néma gyilkos, azaz a magas vér-
nyomas kialakuldsat, ami nem megfeleld
kezelés esetén az agyvérzés un. stroke elo-
idézdje.

Elhizottaknal sokkal gyakoribb az epe-
k6 eléfordulasa (gyakran koleszterin ko-
vekrél van szd), a véndas vérrog, azaz a trom-
bozis, vagy a nyel6csd visszafolyds beteg-
ség kialakuldsa. A nagy suly nyomja a vég-
tagi visszereket, rontva a visszeres megbe-
tegedéseket, ahova az aranyér betegség is
sorolhat6, igy annak kialakuldsa és romlasa
is varhatd tulsuly esetén. Mozgasszervi de-
formitasokat okozhat (iziileti kopas, porc-
korong rendellenességek, testtartasi defor-
mitasok). Az elhizott emberek fogékonyab-
bak a fert6zésekre, valamint az asztmatikus
tiidébetegségre is. Gyakoribb kozottiik az
alvasiapnoe szindrémas beteg.

Az elhizas kezelése

Ha azonosithat6é az elhizashoz vezetd
alapbetegség, illetve a mar kialakult szo-
védmény, akkor annak kezelése, karbantar-
tasa a terapia alapja. A testsuly normaliza-
lasahosszabb folyamat, amelyhezlehet6leg
szakember segitségével meg kell hatarozni
az adott élethelyzetben, testre szabottan
legmegfelel6bb sulycsokkentd diétat, a be-
vihet6 napi kaléria mennyiségét, az ajan-
lott mozgasformakat stb. Emellett elenged-
hetetlen a tovabbiakban kovetendd, az elért
eredményeket megtartéd helyes étrend,
életm6d megbeszélése, elsajatitasa is. A
fogyokura sikerét megalapozza a kaléria-
bevitel helyes bedllitdsa, a megfelel6 moz-
gasterv Osszedllitdsa és végrehajtasa, eld-
segiti a zsirban és szénhidratokban sze-
gény, de rostokban, fehérjében, vitaminok-
ban gazdag étrend és a b6séges folyadékbe-
vitel is. Fontos megemliteni, hogy a fogyas
az egészségligyi kockazat csokkenése mel-
lett pozitivan hat a személy pszichés jollé-
tére is pl. testkép, onértékelés, depresszid,

egészséggel 0sszefiiggb életmindség.
A cikk tartalma az interneten taldlhato
informdciok alapjdn irédott.
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A Varosi Konyvtar konyvajanloja

KATE THOMPSON

Kate Thompson:

A remény konyvtira

London, 1944. A 11. vildghdbor ide-
jén a befejezetlen Bethnal Green metro-
dllomés csaknem dtezer embernek nydjt
menedéket: a légiriadok eldl a varos lakoi
az alagutakba menekiilnek, és az ott kia-
lakitott bunkerekben hizzdk meg magu-
kat. Az dllomds azonban sokkal tobb
egyszer Ovohelynél: szinhdznak, kavé-
zonak, orvosi rendeldnek, 6vodanak és
egy konyvtdrnak is helyet ad.

A kényvtar szive és lelke a fiatal 6z-
vegyasszony, Clara Button, akinek a férje
Dunkerque-nél esett el. Clara és bardt-
ndje, Ruby arra teszik fel az életiiket,
hogy minden rdszorulénak segitsenek.

Mindent elkdvetnek, hogy az ottho-
naikbdl evakualtak, a tobb miszakban
dolgozd munkésok vagy éppen a bantal-
mazott nék vigaszra és reményre talalja-
nak a fold alatti konyvtarban. Am ahogy
egyre inkdbb elhizddik a habord, és egyre
inkdbb probéra teszik dket a koriilmé-
nyek, nehéz erdsnek maradniuk, és lehet,
hogy épp a hozzdjuk legkozelebb allokat
nem tudjék majd megmenteni...

wozivmelengetd torténet arrdl, hogy

a legnehezebb id6kben milyen megtarto-
ereje van a bardtsdgnak és az irott szé-
nak.”

Sigridur Hagalin Bjornsdéttir:

A sziget

Az elmilt évek egyik legérdekesebb
izlandi regénye izgalmas, valészerd és
borzongat torténet az elképzelt jovénk-
r6l. Az éltalunk ismert vildg megszinik
1étezni. Izland, az egyik legszervezettebb
orszdg egyik naprol a mésikra elvesziti a
kapcsolatot a kiilviliggal, és kéosz lesz
tirr4 benne. Senki nem tudja, mi okozza a
fennakadast, az dllam, a jog és a tarsa-
dalom épitményei pedig repedezni kez-
denek.

A sziget a thriller, a politikai fikcid és
a diszt6pia remek kombindcidja, ugyan-
akkor pontos korkép is a modern vildg-
r6l. A szerzé miivével megdobbentette
Izlandot, és €lénk vitat valtott ki az allam
és a tarsadalom alapjainak fenntartha-
t0sdgdrol.

David Benioff:
Tolvajok tele
A nécik kegyetlen ostromgytir(ijében

NEW YORK

"

verg8dd Leningradban Lev Benyovot le-
tartoztatjk fosztogatésért, és egy celld-
ba keriil Koljaval, a joképd fiatal dezer-
térrel. Kivégzés helyett azonban elké-
pesztd ajanlatot kapnak, hogy megment-
hessék az életiiket: egy tucat tojast kell
keriteniiik a Belbiztonsdg nagyhatalmu
ezredesének, lednya lakodalmi tortdja-
hoz. Mivel a vérosba mdr j6 ideje nem jut
be semmilyen utdnpétlds, lakoi elképzel-
hetetlen mértékben nélkiloznek, éhez-
nek. Lev és Kolja nekivdg a lehetetlennek
- Leningrdd kiméletlen pokléban, s6t
még az ellenséges vonalakon til is kutat-
jék a felbecsiilhetetlen kincset.

Ebben a megindito, ugyanakkor mu-
latsagos, egyszerre sziporkdzd és hatbor-
zongatd regényben a masodik vildghdbo-
riban atélt kalandok sordn egy fii férfivé
érésének {zig-vérig modern torténete is
kibontakozik elSttiink.

Guillaume Musso:

Ott leszel?

A boldogsaggal az a bokkend, hogy
hamar hozzdszokik az ember. Az id6-
utazds lehetetlen. S ezt mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy a jov§ turistdi még

G UILLAUME

MUSSO

OTT LESZEL?

nem leptek el benniinket csapatostul. -
Stephen Hawking

Elliott Cooper, a neves San Francis-
c6-i sebész harminc éve nem tudja elfe-
lejteni élete szerelmét. llendt baleset érte,
Elliott azdta is dnmagat vddolja a hald-
laért. Aztan egy napon, amikor a Voros-
kereszt Onkénteseként Kambodzsdban
dolgozik, killonds ajandékot kap egy ha-
las Gregtdl: egy aprd, aranysrga piruld-
val teli fioldt és egy mdgikus igéretet,
hogy ha beszedi Sket, viszontlatja [lenat.
Elliott élete uj értelmet nyer: egy-egy
napra visszatérhet a miltba, és talalkoz-
hat szerelmével, sGt egykori énjével, az
akkor harmincéves, forréfeji és forrd-
vérd fiatal orvossal. Vajon jovateheti-e a
hibét, amit annak idején elkovetett, meg-
akadélyozhatja-e llena haldlat, djrair-
hatja-e kettejik kozos torténetét? Mit
valtoztatnank az életiinkon, ha véletlen
szerencse folytdn visszamehetnénk a
multba? Milyen tévedéseket probalnénk
helyrehozni? Milyen f4jdalmat, lelkifur-
daldst, megbdndst torolnénk el szivesen?
Lenne-e mersziink 0j értelmet adni a
1étiinknek? Mivé vdlndnk? Merre tarta-

nank? Es kivel? °

Biintetés-végrehajtasi ismeretek elso kézbol

Sass Andrds Csaba szakmai tandr

A tegnapi napon a Belligyi Rendészeti Ismeretek tantargy
keretében a berettydujfalui BV Egészségiigyi Kozpont munkatarsa
Fekete Laszl6 bv.szazados tur tartott szakmai 6rat a 11/b osztaly

tanuléinak.

A tandra személyes emlékek felelevenitésével kezd6dott, hi-
szen Fekete Laszl6 korabban intézménytink didkja volt.

Szazados Ur részletesen és atfogéan mutatta be a BV szerveze-
tet a szolgalati feladatok és szakfeladatokon keresztil, sajat szak-
mai tapasztalataival szinesitette az el6adast.

A civilek szamara a BV zart - ismeretlen - vildgat nagyon nyi-

Iskoldnk rendszeresen felkér a fegyveres rendvédelmi szer-
vektdl el6adokat egy-egy konkrét szakmai ismeret bemutatasara
és a tananyag feldolgozasara. Célunk tovabb3, hogy a tanuldk hi-
teles személyeken keresztiil betekintést nyerjenek az adott szerv
tevékenységébe, mindennapi munkajaba.

tottan és szemléletesen mutatta be, hiszen szébeli kommunikacié-
jat PowerPoint bemutatéval egészitette ki.

Az osztdly tanuldi érdeklédéssel hallgattak és vették részt az
el6adason.

K0szonjiik a berettyoujfalui Bintetésvégrehajtas Egészségiigyi
Koézponttamogatasat. )
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1848-49-ES FORRADALOM £S5 STABADSAGHARC TISITELETERE
2024. marcius 15-én
pénteken, 10 oritol
a Derecske Varosi Miivelodési Kozpont és Konyvtar
Kotsi. Patko Janos szinhaztermében. *

nnepi szonok: Racz Aniko, Derecske varos polgarmestete

(NNEPI MUSOR:

‘Ziigjatok harangok, mdrciusi harangoR,..”
cimmel

a Derecskei Bocskai Istvan Altalanos Iskola

4. évfolyamanak eldadasaban. |

Felkészit§ tanrok:

Alekszi-Kiss Csilla, Farkas Irén,
Kovacsné Vasarhelyi Judit, Marczin Laszloné,
Pazonyiné Rado Erika, Szepesi Janos,
Vancsodi Edit, Varroné Szdlldsi Edit

Koszorizas az 1848-49-es emlékmiinél -
bt Helyszin: Templomkert

| Kozremiikodik:

lapfokii Miivészeti Iskola Ifjisagi Fivoszenekara
§ /) Vezényel: Fazakas Arpad

Covidmaszkté|
Arsapkaig

2024. marcius 2. szombat
18.00-20.00

Derecske Varosi Mivel6dési Kozpont és Konyvtar
Kotsi Patké Janos szinhazterem

Mozi

#magyar filmek népszer(sitése

#kozdsségépités

A program ‘c @® Yozt s
nisztér N $ Niveades E
——M L TS

tamogatasval valdsul meg

“NEM CSAK VELNI,
DE TUDNI,

A7 ELOADAS CIME: ERTENI!”

A KAGAN LOVASA |
AVAGY EGY AVAR PANCELOS LOVAS ELETRE KELTESE

ELOADO. HAGA TAMARA REGEST (DERI MUZEUM)

2017 tavaszan, az M35-0s autdpadlya régészeti feltarasa soran olyan
kilonleges kora avar kori siregyuttes kerllt el§ Derecske délnyugati
hataraban, melynek tudomanyos jelentésége - a benne talalt teljes lamellas
pancélnak koszénhetben - tdlmutat a Kéarpat-medence régészetén. Az
eléadas bemutatja a sir feltdrdsét, az avar harcos és fegyvereinek
rekonstrukciéjat és a tudomanyos vizsgalatokat.

|d6pont:
2024.

Helyszin:
derecskei
mdvelddési
kozpont

Méré Mihaly
kiallitéterem

:-‘ K’: S S
maércius 11. -
hétfé 17.00 I Dy

A program a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium tamogatasaval valésul meg.

® Nemzeti
aa Patdfi | Nvelidss
W Program | et ;
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SZULETESEK

2023. augusztus 29. Lénart Bence
(Lénart Csaba - Schmitz Nora Enikd)
2023. augusztus 29. Lénart Maté
(Léndrt Csaba - Schmitz Nora Eniko)
2023, november 22. Molnar Milan
(Molndr Viktor — Sz6lldsi Anett)
2023, december 6. Gélya Zoltan
(Golya Zoltdn - Sipos Katalin Réza)
2024. januér 5. Torok Dominik
(Torok Jozsef - Bartha Enikd)

KOSZONETNYILVANITAS

Kdészonetet mondunk mindazoknak akik
Szanté Jozsef temetésén megjelentek.
Osztoztak mély gydszunkban sirjara koszortt,
virdgot helyeztek.

A gyaszol6 csaldd

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonjiik, hogy szeretett Férjem, Edesapank,
Nagypapénk, Fiam, Testvériink, Keresztapank,
Fekete Lajos temetésén részt vettek,
fajdalmunkban osztoztak, utolsé utjara elkisérték,
sirjara rengeteg virdgot, koszorut helyeztek el.

A gyaszol6 csaldd

MEGEMLEKEZES

F4jo szivvel emlékeziink
Serestyén Sandor
haldlanak 2. évforduldjara
,Miilnak a napok
miuilnak az évek
kik szivbol szerettek
nem felednek Téged”

Szeretd csalddja

MEGEMLEKEZES

Fdjo szivvel emlékeziink
Molnér Sandor haléldnak 10. évforduldjéra.
Felesége, Fiai, menyei,és unokai.
Emléked sziviinkbe drokké €l.

Anyakonyvi hirek
HAZASSAGKOTES

2024. janudr 19,
Szabé Balazs - Takacs Marcella

HAZASSAGI EVFORDULO

2024. janudr 18-4n linnepelték 60. hizassagi
évforduldjukat
Széles Sandor és Széles Sandorné
(sziiletett: Kovdcs Margit)
Derecske, Hunyadi utcai lakosok.

= Few

2024. februdr 9-én iinnepelték 50. hazassagi
évfordulojukat
Kiss Imre és Kiss Imréné
(sziiletett: Arany Roza)
Derecske, Szent Istvan utcai lakosok.

A hdzassdgi évforduldjukat iinnepld hazaspdrokat
Derecske Viros Onkormdnyzata részérél Ricz Aniké
polgdrmester, a Derecskei Kozos Onkorminyzati Hivatal
1észérdl Szabo Sandorné anyakonyvvezetd koszontotte
otthonukban.

MEGEMLEKEZES

Fidjo szivvel emlékeziink
Jaké Aronné Maté Roza (1946-2023)
haldlanak 1. évforduldjara.
Emléked sziviinkben orokké él.
Bénatos férjed ,fiad,lanyod csalddjaikkal.

MEGEMLEKEZES

Kiss Bélané halalanak
1. évforduldjanak emlékére.
,Csak az idd milik
feledni nem lehet,
sziviinkben drok a
fdjdalom és a szeretet”

Szeretd csalddja

HALALESETEK

2024. januédr 9 Buranyi Terézia
volt Derecske, Radnoti Mikl6s utca 19, (82 éves)
2024. janudr 10. Parti Jozsef
volt Derecske, Arany Jdnos utca 51. (72 éves)
2024. januér 11. Békési Sandor
volt Derecske, Szabd Pél utca 14. (83 éves)
2024. janudr 20. Nagy Lajos
volt Derecske, Ddzsa Gyorgy utca 9/A. (81 éves)
2024. januér 23 Takécs Sandor
volt Derecske, Koztarsasag it 81. (73 éves)
2024. janudr 25. Kesjar Andrds
volt Derecske, Szovati 1t 51. (65 éves)
2024. januér 30. Mester Jozsef
volt Derecske, Moricz Zsigmond utca 23, (68 éves)

:

MEGEMLEKEZES

F4jo szivvel emlékeziink
Mogyords Karolyné (sziiletett Laszl6 Erzsébet)
haldldnak 1 évforduléjara. (Marcius 11. )
Edesanyim Emlékére!
,Csillag volt, mert szivbol szeretett,
S mi tigy szerettiink, ahogyan csak lehetett,
Elment téliink, mint a lenyugvo nap,
De sziviinkben él, és orokre ott marad.”
Gyermekei,unokéi és dédunokai.

MEGEMLEKEZES

F4j6 szivvel emlékeziink
Lodi Karolyné (sziiletett Serestyén Margit)
haldldnak 1 évforduldjara.
Sziviinkben drizzik emléked.

Szerettei : Lanya, veje ,unokdi, dédunokai

MEGEMLEKEZES

F4jo szivvel emlékeziink
Szana Ferenc haldlanak 7 évforduldjara.
(Februar 10.)
A fajdalom csak a miénk,
és ha idével csillapodik is, elmiilni sosem fog

Lényod és csalédja

A kultura napjan Berettyoszéplakon

Nagy Jézsef igazgato

2024. januar 20-ara kaptunk meghivast
a berettydszéplaki testvériskolank rendez-
vényére, melyet a kultira napja alkalmaval
rendeztek meg, a helyi miivel6dési hazba.

Az iinnepség kezdetén Orban Ilona igaz-
gatoné ilinnepi beszédében a kovetkezd
gondolatokat emelte ki: "A kultira megkii-
l6nboztet és hasonléva is tesz benniinket
nem csak itt, hanem az egész vilagban. A
kultdra az, ami 6sszekot a multtal, a jelen-
nel és ajovovel, amelynek 6rzdje és tovabb-
addjaasziild, atagabb csaldd, a helyi kozos-
ség, és nem utols6 sorban az oktatds. A
magyar kultdra volt az, ami az elmult sza-
zadok megrazkodtatasain és katasztrofain
atsegitette és megdrizte a nemzetet, az a

lathatatlan fegyver volt, ami legy6zte a ho-
dit6 népeket, nyelveket és eszméket az el-
mult szdzadokban amely olyan, mint egy
nagy haz, ami biztonsagot, védelmet, erdt
nyujt, amelynek egyik csodaja az is, hogy
ma ebben a kozségben magyar emberek
magyar nyelven linneplik a magyar kultira
napjat.

Feltehetnénk magunknak azt a kérdést,
mi a mi dolgunk, feladatunk, mit kell ten-
niink a kulturankért? Sokféle valaszt adhat-
nank erre a kérdésre, de valdszinlileg sem-
mi rendkiviilit. Ugyanaz a mi dolgunk is,
mint a sziileinké, nagysziileinké, dédszii-
leinké és a tobbi 6siinké volt - tovabbadni
azt, amit kaptunk. Tovabbadni a csalddban,

tovabbadni az iskolaban, tovabbadni a ko-
z0sségben...”

Ezek utdn az iskoldsok miisora kovetke-
zettkicsik és nagyoklelkesen adtak el pro-
dukcidikat, hallhattunk versfeldolgozast,
szavalatokat, majd pedig lathattuk a helyi
iskolasok néptanccsoportjainak fellépését.
Majd a zilahi Ladyk ének-és zenekar pro-
dukciéjat lathattuk és hallhattuk. Nagyon
szép, a magyar kultira remekeit bemutato
megzenésitett versprodukciotlathattuk.

Gratuldlunk a felkészit6 kollégadknak és
afellép6 gyerekeknek egyarant.

Ezuton is kdszonjiikk a meghivast és ezt a
felemeld alkalmat, mellyel a magyar kulta-
ranapjatmegilinnepelhettiik. °
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DERECSKEI HIREK

MEGHIVO

DERECSKE VAROSI MUVELODESI KOZPONT

EGESZSEG ES ELETMOD KLUB
KOVETKEZO FOGLALKOZASARA

2024. marcius 8. péntek 17 6ra
Derecske Vdarosi Konyvtar

EIdadé:
Lénart Viola

Reiki - Mester Tanar
Asvdnyékszer készitd

El6addds cime:
A gondolat teremté ereje

Az eléadds ingyenes.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

TITKOK

A VADONBOL

Sajtokozlemény Sajtokozlemény

AKi itor KAt iajanak komplex fej AKi Gor KR, gyar i komplex “‘SnLLAT KIAI_ l"rn's
2024, janudr 25, 2024 janudr 25.

A Széchenyi Terv Plusz program keretében a derecskei KISS ISKOLABUTOR Kft. 313,8 milli forint A Terv keretében a d kei KISS-ISKOLABUTOR Kft. jelentds lechnologiai ‘
feltételesen vissza nem téritendd Eurdpai Units nyerta termelési és kapacitas bbvitést hajtott végre. A beruhazés 313,82 millié forint vissza nem téritendd
a Eurdpai Unids gitségével valdsult meg.
A 2021, ju kérelmet nyujtott be a GINOP_PLUSZ-1.2.1-21 0 A A 2021, juli kérelmet nyijtott be a GINOP_PLUSZ-1.2.1-21 kédszami A
mikro-, kis- il vald mikro-, kis- és kéizépvallalkozasok modern Uzleti s termelési kihivasokhoz vald alkalmazkodasét segitd
fejlesztések tAmogatasa cimil palyazati felhivasra. A projekt célja a termelési i j " cimd palyazali felhivasra. A projekl célja a vallalkozas termelési
a megndvekedett piaci igényekhez torténd igazitasa és a termelékeny technologia és géppark révén a it a megr piaci 16rénd igazitdsa és a termelékeny technologia és
hatékonysag és a versenyképesség fokozasa. géppark révén a hatékonysag és a versenyképesség fokozasa volt.
Az dsszesen 448,32 millid forintbol I a 4130 Derecske A beruhdzds 2021. november 10-én kezd8dott meg és az utolséként beszerzett berendezés
Dézsa Gybrgy u. 27. sz. alatti yén a korszer(i &s robotizalt hegesztd 2023.09.26-4n kerilt Gzembe helyezésre..
technologia keril kialakitasra. Az 8sszesen 448,32 millis forintbé| megvalosuld beruhazas keretében 4130 Derecske Dozsa Gydrgy u.
A beruhazas 2021. november 10-én kezdddiitt és tervezett befejezése 2023. szeptember 30. 27.sz. alatti a korszer( feldl és robotizélt hegesztd jia keriilt
A beruhazasnak kszonhetden a vallalat 54 darab munkahelyet tud megbrizni, tovabba a komplex kialakitasra, tovabbd informatikai képzésen is részivehetlek a cég munkavallaloi
fejlesztésnek kbszénhetden gyartasi kapacitdsa és arbevélele, valamint az eldallitott bruttd hozzaadott A beruhazasnak kdszonhetGen a vallalat 54 darab munkahelyet tud hosszitavon megdrizni, lovabba a
ériéke is ndvekszik majd. komplex i bévilt a cég gyartasi kapacitasa, amelytdl az

véllalkozas arbevételének, valamint az elallitott bruttd hozzaadott éntéke is novekedését varjak.
A projekirél bovebb a www kiss-iskolabutor.hu oldalon

A projektrdl bévebb informaciot a www.kiss-iskolabutor. hu oldalon olvashatnak.

Tovabbi informacié kérhets:
Tovabbi informacié kérhet:

Kiss Gyula Ggyvezetd
Kiss Gyula Ggyvezetd

Elérhetdség (telefon: +36-30/881-8668, e-mail: info@kiss-iskolabutor hu) 2024. M ’\ RCIUS 8. P E NTEK
15-18 ORAIG

Elérhetdség (telefon: +36-30/881-8668, e-mail: info@kiss-iskolabutor.hu)
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