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Derecske varos 6nkorméanyzati képviselS-testiilete el-
hatédrozta, hogy allamalapitasunk 1000. évforduléja al-
kalmébdl L. Szent Istvan kiralyunk 5/4-es koztéri bronz-
szobrat elkészitteti és augusztus 20-a tiszteletére felal-
littatja. A szobor varosunk reformatus és rémai katoli-
kus temploma kozott feldjitott parkban kertil elhelye-
zésre. A mialkotas és a park iinnepélyes atadasara az
augusztus 20-a el6tti héten keriilne sor.

A szobor bekeriilési koltsége 5 millié 400 ezer fo-
rint, melyet Sebestyén Sandor nyiregyhézi szobraszm-
vész készit el. Megyénk tobb telepiilésén az elmult
években allitott szobrok épitéséhez a helyi vallalko-
20k és a polgarok jelentds anyagi tAmogatast adtak.

Felajanljuk a lehetGséget, hogy varosunk véllalkozéi,
polgarai és elszarmazott, sziilévarosa fejlédése irant fe-
lelésséget érzé szimpatizansai is dnkéntes adomannyal
részt vallaljanak az emlék épitésében.

Eppen ezért 6nkorméanyzatunk nevében felkérek
minden Derecskéért aldozatra kész polgart, hogy anya-
gi lehetéségéhez mérten sziveskedjen tAmogatni nemes
célkitizésiinket.

A tamogatast a cél megjeltlésével a polgarmesteri hi-
vatalnak az OTP-nél vezetett 11738118-15372985 sz.
koltségvetési elszamolasi szamlara kérjiik atutalni, le-
hetéleg 2001. augusztus 10-ig.

A tamogatdk nevét az utdkor szdmara mélté helyen
meg0rizziik.

Segité tamogatasat elére is koszonjlik.

Tisztelettel:

Csaté Istvan
polgéarmester

OTP-hitelek modositasa

A Joléti Szolgalat Alapitvany Csaladsegitd Szolga-
lata felhivja az érintett OTP-addsok figyelmét, hogy az
1988 elétt felvett hitelek mddositasara jilius 15-ig van
lehetéség. A szolgalat szivesen all rendelkezésére az
érintetteknek a nyomtatvanyok kitoltésében. Mivel ugy
tiinik, hogy ez egy talan utolsé lehetéség a tartozasok
rendezésére, kérjiik az érintetteket, keressék szolgala-
tunkat és éljenek az addssdgenyhités lehetdségével.

Az alapitvany barmilyen mas, csaladokat érinté tigy-
ben is varja az iigyfeleket. Nyitva tartas: hétkéznap 8-
tél 16 oraig. Pszicholégiai, jogi tandcsadasunkra a csa-
ladgondozéktél kérhetnek idépontot.

Szponzorok nélkiil vettek részt a marciusban alakult
terepjarokiub tagjai a Tokod-Altaron rendezett nemzet-
kdzi Off-Road versenyen. A 105 indulé k6z6tt 16 ma-
gvar auté versenyzett, koztiik két derecskei. A 27 ki-
lométeres terepet hat 6ra alapidén beliil kellett telje-
siteni. Az Erdéhati Andras—Brilla Zsolt paros négy
éran beliil végzett az elsé helyen Bertone BMW te-
repjaréval. Gyézelmiikkel maguk moégétt tudhattak a
németek, osztrakok, svajciak Toyota, Mitsubishi Jeep
tipusu terepjaréit. A harmadik helyezést is klubtarsa-
ik érték el: Brilla Tibor és Benedek Norbert.

Flird6re most nincs péenze a varosnak

MANDLINE MILE JUDIT

Valami ugy hidnyzik eb-
bdl a varosbél. Kiiléndsen
igy a vakdcié, a kdnikula
idején. His vizii medence,
napozéfoveny, langos. Egy
strand.

»A masodik vilaghdborti-
ban a németek olajkutatd fu-
rast végeztek itt, olaj helyett
azonban gyogyvizet talaltak.
Derecske hataraban folyik
ugyanis az az ér, ami elle’}ga
Eyégyvizzel a kornyéket. Ki-

asznalva ezt a természeti je-
lenséget, ma mar a szom-
szédsagunkban 1évé kis tele-
ptiléseken is van strand. Ezek
a kis furdék tudomasom sze-
rint nem mikodnek gazdasa-
gosan. Komoly er6forrast

Mit sz6lna,

N e

Vighné Racz Aniké: — Termé-
szetesen 6riilnék annak, ha len-
ne firdé varosunkban. Nemcsak
a sajat, hanem valamennyi gyer-
mek szadmara is megoldédna az
Uszasoktatas. A szabadid6 eltdl-
tése szempontjabdl is hasznos
lenne, mert kuléndsen hétvége-
ken tudnénk hol eltélteni a viken-
det. Nemcsak az épitkezés idejé-
re, hanem hosszabb tavon is
munkahelyteremté szerepet télte-
ne be egy ilyen létesitmény.
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Férian Mihaly: — Kordbban is fel-
vet8dott mar ez a kérdés. Szerin-
temn sokat lenditene a véros gaz-
dasagi életén a filrd6 elkészlilte.
Megélénkiilne a varos, vonzana
az idegeneket. Nemcsak atmend
forgalom lenne nalunk, hanem ér-
demes lenne megallni itt pihenés,
kikapcsolodas vagy éppen gyo-
gyulas miaft. A beruhazas bizto-
san megtérilne a kesdbbiekben,
no meg munkat is adna a helybe-
lieknek. Oriilnék a flrdének.

igényelne egy ilyen létesit-
mény felépitése, az 6nkor-
manyzat rovid tavu elképze-
lései kozott nem szerepel” —
mondta el lapunknak Krisz-
tik Jozsef, a teleptilésfejlesz-
tési bizottsagdnak elndke.

A koézepkoru derecskeiek
meég emlékeznek ra, hogy a
70-es évek kozepéig voltgl?ff':.r—
déje a varosnak a Dézsa
Gyorgy utcan. 1959-ben égi.‘tlt
meg a 25x20 méteres meden-
ce, melynek vizét a malom
udvararol eg{ pozitiv artézi
kutbdl nyerték (a pozitiv azt
jelenti, hogy szivattyd nélkiil
is feljon a viz). Amikor ez a
kit kiapadt, a vezetékes viz-
bél mar nagyon koltséges lett
volna a medence feltcltése, i
csak a kddas tizemelt tovabb,
de ahogy a hazakban megje-

Papp Jozsefné: — Nagyszer( do-
log eljatszani a gondolattal, hogy
milyen jo lenne, ha gyégyfirdé
nyilna varosunkban. Tudomasom
van arrél, hogy.nagyon sok reu-
mas, izlleti bantalmakkal kisz-
kéd6 beteg jar 4t naponta Haj-
diszoboszléra. Ha tehét felépil-
ne a firdg, helyben oldédnanak
meg a kezelések. Tul azon, hogy
faradsagos, idSigényes az atja-
ras, megspoérolnank az utazasi
koltségeket is.

Vass Janosné: — Udvézldm a
gondolatot, csak mar megvaldsul-
ni latnam! Nagyon j6 lenne azok-
nak, akiknek csak két-harom dra
szabadidejlik van, legalabb kimen-
nének a strandra. A mas helyre
valo elutazas rengeteg idét vesz
el. Nemesak a fiataloknak, hanem
minden korosztalynak jo lenne egy
sirand. Ugy érzem, megérett a
helyzet eqgy firdé megépitésére.
A helyszint illetéen el tudném kép-
zelni a sportcsarnok kérnyékét.

lent a fiirdészoba, mar erre
sem volt igény. 1975 koriil be-
zarték a derecskei strandot.
Ezt kivetéen a viragkerté-
szet liveghazza alakittatta a
medencéket, szocidlis épiile-
teket épitettek mellé, a terii-
letet aztan a Kiss Kolonial
Kft. bérelte, majd megvasa-
rolta. A koltségvetési tizem
(akkori varosgazdalkodas)
volt vezetdje, Bende Imre tud
egy tanulmanytervezetrdl,
ami a 70-es években késziilt
négymedencés strand meg-
épitésérdl! , A 47-es uton Be-
rettyoujfalu felé a téglagyar-
ral szemben jel6lték ki a he-
lyét a flirdének, az ut masik
oldalan a téglagyar mellett
pedig egy parkold szerepelt
az épitési tervben. A partal-
lam idején a szoboszléi fiir-

ha lenne strg_ndj@ird@ Derecsken?

Dorané Rizmayer Maria: — A
kérdés akkor redlis, ha fedett
uszémedence is lenne a fiird6-
ben. Ha csak pancsolni lehet,
nincs értelme megépiteni. Egy fe-
dett uszodaval megoldédna az
Uszasoktatds, melybe a kdérnyék
iskolait is be lehetne vonni. A
testmozgas, testedzés szempont-
jabol ugyanis elengedhetetlen az
Uszas, mert sok egyébként rész-
legesen felmentett diaknak egye-
diil az Uszas megengedett.

Kiss Imréné: — En elSbbre valé
dolognak gondolnam az utak
rendbetételét. Egyébként nem va-
gyok strandra jaro, mert a mun-
kam mellett nem sok idém marad
tlrddzésre. Ha meg van, akkor
tavolabb megylink. Egyébkent is
gy vélem, sokba keriiine egy flr-
dé megépitése, ami mas fonto-
sabb dolgok finanszirozasatol
venné el a pénzt. liyen példaul az
oktatasi intézmények biztonsagos
mikadtetése vagy fejlesztése.

dét féltették, a gyogyforrast
lefojtottak, igy ez akkor nem
épiilhetett meg. Ha jél emlék-
szem, 10 milli6 forintba ke-
riilt volna, ma szerintem k&-
riilbeliil 200 millié kellene
hozza.”

Vezendi Imre, a Varosgaz-
dalkodasi Kht. tligyvezeté
igazgatdja: — A mal kornak
megfelel, minden szem-
pontbél igényes strand meg-
épitése véleményem szerint
legaldbb egymillidrd forint.
Sajnos, a sokat emlegetett
Széchenyi-terv a mar meglé-
vé fiirdék fejlesztésére biz-
tosit anyagi tamogatast. J6
lenne, hidnyzik a varosnak
egy strand, uszodat is el tud-
ngé{ ide képzelni, de sajnos,
erre most nincs pénze a va-
rosnak.”

Kiss Attila: — Ugy gondolom, kér-
nyékiinkon van elég firdé, ame-
lyek kénnyen elérheték. Szerin-
tem masra kellene forditani azt
a pénzt. Fontosabbnak gondolom
egy bihari tajhdz megépitését,
hogy az dsszegyilt helytdrténeti,
néprajzi vonatkozasu targyi em-
lékeknek végre méité helye le-
gyen. Vagy: a varosban zajl6 kul-
turdlis események, fesztivalok ta-
mogatasaval még inkabb méltok
lennénk a varosi cimre.

Férian Lajos: — En személy sze-
rint csak (dvozolni tudom a fir-
dé |étesitésének gondolatat. Azt
hiszem, sokaknak a régi vagya
valésulna meg a strand és a hoz-
za kapcsolddo uszoda megépité-
sével Deracskén. Nem kellene el-
jarni a kérnyékbeli telepiilések-
re. Lényeges szempont: helyben
megoldédna az (szasoktatas a
tanuléifjisdg szamara. Még az
sem lehetetlen, hogy élsportolok
kerlinének ki a medencékbdl.

Az 6sszefogas szép peéldaja a telehaz

A 60-as években épiilt ma-
vel8dési haz jécskan elhasz-
nélédott az efmlilt évtizedek
alatt, hiszen felsorolni is ne-
héz, milyen véltozatos prog-
ramok litkteté kozpontja ez a
hely. E szavakkal kaszontotte
Csatd Istvan polgarmester a
gyermeknapra feltjitott mii-
velédési kbzpontba érkezdket
majus 27-én. Az Gj ruhdba 6l-
toztetett épiiletben telehazat

is kialakitottak, ami remé-
nyeik szerint j6 befektetésnek
bizonyul, ugyanis naprakész
informéaciokkal latja el a va-
ros, a térség polgarait.

A 11 millio forintba kerii-
16 felujitast helybeli vallalko-
zok végezték. K;Iérton Attila,
a Fidesz orszaggyulési kép-
viseldje az Osszefogas szep
példajat emelte ki az dtadasi
tinnepségen: a derecskeiek

nem bezartdk, hanem to-
vabbfejlesztették létesitme-
nyiiket. Szabo Laszlé ifjisagi
ligyekert felelés ISM helyet-
tes allamtitkdr azt kivanta,
élettel teljen meg a miiveld-
dés haza Derecskén! Kovacs
Gy6z6, a Magyar Telehaz
Szovetség 6rokos tiszteletbe-
li elncke elérevetitette, hogy
a derecskei telehaz jotékony
hatasa a hatirokon tilra is at-

terjed majd. Mé6csan Tibor-
né, az BEszak-alfoldi Telehaz
Szovetség alelndke arrdl
szolt, hogy a telehazak létre-
hozéit egy vezérelv motival-
ja: az ember, minden csak ez
utan  kovetkezik. Jantyik
Zsolt, a miivel6dési haz igaz-

atdja a telehaz megnyitasa

apcsan legfontosabb célként
a éja talok helyben tartésat je-
16lte meg.
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csokkenni.

tok alapjan — j6l miikadik.

pont varja az oda latogatékat.

ra az augusztus 20-a koriili iinnepségen kertl sor.
Y

hivésa, mely kiirasra ez évben is nyujt

het a varos.
tot nyijt be a Széc

Kedvezé elbiralas esetén tizenkét bérla
a Varos.

1. Befejez6dott a kozvilagitas korszertsitése, ami 34
millié 100 ezer forintba kertilt. Osszesen 946 darab lam-
pa lett kicserélve. A beruhazas eredményeként mar
most is évente koriilbeliil 3 milli6 forint energiakoltség-
megtakarit4s jelentkezik. Ot év utn a beruhazasi kolt-
ségek megtériilésével az energiakoltség a felére fog

2. ELkésziilt a Bajesy-Zsilinszky utca csapadékviz-
elvezet6 rendszerének megépitése. A 25 millié forint-
ba keriilé beruhdzassal hosszi idére megoldodott az
utca vizelvezetése. A rendszer — az eddigi tapasztala-

3. Megtortént a felujitott mivelSdési haz tinnepélyes
atadasa, valamint ugyanezen a napon a telehaz is meg-
nyitotta kapuit az épiiletben. Az atadason az ISM he-
lyettes allamtitkara, Szabo Laszlé és Marton Attila
orszaggyulési képviseld is jelen volt. A tobb mint 10
milli6 forintba keriilt beruhdzés nyoman korszerd koz-

4. Megkezd6dott a parkrekonstrukeid a két templom
kozott. A Szent Istvan-szobor helyének és kérnyékének
kialakitasa junius elején elkezd6dott. A beruhazas kolt-
sé%e tobb mint 20 millié forint, ez az dsszeg a szobor
koltségeit is tartalmazza. A park és a szobor atadasa-

5. Megjelent a teriiletfejlesztési tandcs gé]yézati fel-

e az onkor-
manyzat padlyamunkakat, ezek elkészitése folyamatban
van. Remélhet6leg minél tobb kedvezé elbirdlasban ré-
szesiil. Az eredményekrél legkorabban Gsszel értesiil-

6. Dontott a képviseld-testiilet arrél, hogy palyaza-

ﬁenyi—terv bérlakas-épitési program-
jara. A tervek szerint a régi posta helyén piaci alapu
bérlakas épiil. A palyazat benyiijtasa folyamatban van.
issal béviilne

Az év legjobbjai
a Bocskaiban

A nem tagok megjegyzései fajtak leginkabb

SZOLLOSI IMRENE

Derecske varos pedagé-
gus-szakszervezete nevében
junius 1-jén a polgdrmeste-
ri hivatal hdzassigkotd ter-
mében a pedagégusnap al-
kalmébél 24 év aktiv szak-
szervezeti vezet6i munka-
jaért Dendérferné Orban Er-
zsébet taniténd részére az
E6tvos Jozsef-emlékérem or-
szagos kitiintetés eziist fo-
kozatat adtam at.

Az linnepségen részt vett
Csaté Istvan polgarmester,
Szikszai Miklés Hajdu-Bihar
megyei szakszervezeti titkar,
az oktatédsi intézmények ve-
zet6i, alapszervezeti titkarai
és a bizalmi testiilet tagjai.

Erzékeny kozosségek

— Ritka, hogy 24 évig szak-
szervezeti vezetdként dolgozik
valaki. Mi az, ami arra dszton-
z0tt, hogy ezt a hdldtlan felada-
tot csindld?

— Az iskoldban a gyerme-
kek és a felnéttek csoportja al-
kotja a munkahely egészét.
Mindkét kéz6sség nagyon ér-
zékeny, hiszen lelke van. A
didkok a probléméjukkal a ta-
néraikhoz fordulnak. A fel-
néttek a vezetdjiikhoz és ah-
hoz a szervezethez, amely ar-
ra hivatott, hogy az érdekei-
ket megvédje. Kezdetben az
eltéré tantervi tagozaton,
majd az alsé tagozaton vol-
tam csoportbizalmi és végiil a
Jézsef Attila Altalanos Iskola
alapszervezeti titkarava va-
lasztott a tagség. Nehéz és fa-
radsigos a pedagdgusmunka.
Nincs lehetdség arra, hogy a
hétkéznapokon a dolgozdék
Ugy megismerjék egymast,
hogy azt érezzék, 6k is hozza

tantestiilethez. Meg kellett
szervezni azokat az alkalma-
kat, amikor egyiitt lehettek a
dolgozdék. llyenek voltak: az
Uj szakszervezeti tagok ko-
szOntése, a tanévkezdés fehér
asztal mellett allé6fogadéssal,
a k6zos névnapok, a nyugdij-
ba vonuldk bticstuiztatasa, a
dolgozok gyerekeinek a Tél-
apo-linnepség megszerveze-
se, a tantestiileti kirandulasok,
a kikapcsolédas. Fontos volt
a j6 munkahelyi légkor kiala-
kitdsa. Az 1977-es, 80-as, 85-
Os: években ezt még jobban
igényelte a tagsag. Ma sokkal
harciasabb szakszervezet kell,
a program f6 irAnyvonalat a
bérkérdés adja.

— A durva, indokolatlan td-
maddsok megkeseritik a szerve-
zeti vezetd amilgy is nehéz mun-
kdjdt. Neked is kijutott ezekbdl.

— Az 1990-es évektdl kezd-
ve a koltségvetés targyalasa
sordn egyre hangosabban
mondtdk a dolgozdk: mit
tesz a szervezet? Nehéz volt
megmagyarazni, taldin még
most sem érti mindenki: a
szakszervezet az emberek
kozos érdekkozossége. Nem
az egyéni érdeké. Itt minden-
ki azzal, hogy jo otletei van-

nak, véleményt mond, de-.

monstracion vesz részt kbzos
érdekeket képvisel. A nem
szakszervezeti tagok sérté
megjegyzései érintettek a
megérzékenyebben. Amikor
a szakszervezeten kiviil allé
emberek kérték szamon,
hogy mit tett a szakszervezet.
Azok, akik hattérbe huzdd-
nak, sem pénzt, sem idét
nem aldoznak a kozds célért.
Az elért eredményekbdl vi-

szont ugyanigy részestilnek,

mint azok, akik eldl,a harcvo-
nalban vivjdk meg a harcukat
a helyi 6nkormanyzattal és

A kitlintetett

mannyal. Ezen kiviil minden
hénapban a fizetésiik egy
széazalékat adjdk oda azért,
hogy mtikédhessen orszagos
szinten az érdekképviselet.

Harcosnak kell lenni

— Pontosan ezért lépnek ki a
szakszervezetbdl azok a dolgo-
zdk, akik ezt sérionek taldljdk.
Ezért okoz gondot a mai idoben
a pedagdgus-szakszervezet lét-
szdmdnak megdrzése. Mi az,
amit a pdlyakezdd fiataloknak el-
mondandl azért, hogy ldssdk:
sziikség van szakszervezetre?

- A Munka térvénykony-
vének moédositasa az oktata-
si intézmények dolgozdit ke-
vésbé érintik, rank a kozal-
kalmazottak jogéllasardl szo-
16 térvény vonatkozik, amely
a kollektiv szerz6désben rea-
lizélédik. Ez a torvények-
nél alacsonyabb szintd, de
azok szabéalyait minimum-
ként alkalmazé munkavalla-
161 védelmi eszkoz. A kollek-
tiv szerz6désben a joléti elvet
kell alkalmazni, ami azt je-

katigyi szabélyozasndl keve-
sebb nem, csak t6bb szocidlis
kedvezmény illetheti meg a
dolgozdkat. A kollektiv szer-
z6déseknek a jov6ben egyre
nagyobb jelentéségiik lesz,
hiszen a Munka torvény-
kényvének moédositdsa a
munkavallaléra nézve keve-
sebb garancialis elemet tartal-
maz, és a korméanynak az a
célja, hogy az orszagos
megallapodasaik helyett a
munkahelyeken sziilessen
meg a munkaltatdi és érdek-
képviseleti egyezség.

— Most, hogy dtadtad a tiszi-
séget, melyek azok a problémik,
amelyekért folytatni kell a tdr-
gyaldsokat orszdgos szinten a
kormdnnyal?

— 2001. szeptember elsejé-
tsl a szakmai szorzét nem
tervezi emelni a kormany a
nem pedagégusok esetében.
2002. januar 1-jét6l a kozal-
kalmazotti illetménytabla-
emelés mértékét 7,75 szaza-
lékkal tervezik és ez ismét el-
marad a nemzetgazdasig
més 4gazataiban megvalésu-
16 bérfejlesztésté] mind sza-
zakékban, mind pedig érték-
ben. Harcolunk, hogy a ja-
nuér 1-jét6l tervezett 50 ezer
forintos miniméalbér beveze-
tése ne okozzon bérfesziiltsé-
get a kezdSk és a sokéves
munkaviszonnyal rendelke-
z8k bére kozott. A pedago-
gusok kotelezd 6raszameme-
lése ne a szakérdk novelésé-
vel, hanem mas oktatasi-ne-
velési feladatok bevitelével
valésuljon meg. A korab-
bi kotelezd draszdmemelés
kompenzaciés 6sszege ma-
radjon meg. Varosi szinten
javasoljuk orszagosan érveé-
nyesiteni, hogy a bankkartya
kezeléséért jaré kiegészités
mértéke aranyosan emelked-

Az 1. osztalyok legjobb tanuldi: 1. a: Grédely Ale-
xandra, Nagy Angéla, Téth Valéria, Méndli Petra; 1.
b: Farkasvolgyi Kolos, Zsdkai Dorina.

Kittiné tanulék: 2. a: Sipos Alexa, Szab6 Anna, Sza-
bé Szilvia; 2. b: Sz8118si Alexandra; 3. a: Balazs Vik-
toria, Lods Ilona Zsuzsanna, Nagy Flora, Németi And-
rea, Pasztor Katalin; 3. b: Nagy Csaba, Fekete San-
dor, Kovacs Zsuzsa, Gal Déra; 3. c;: Tar Csaba; 4. a:
Sarkozi Néra, Farkas Levente; 4. b: Kiss Anita; 4. c:
Szabé Andrea; 5. b: Csizmadia J6zsef, Dobos Dorina,
Nagy Viktéria, Nagy Zsolt, Szincsiak Tamas; 6. b: Kiss
Péter; 7. b: Csécsi Judit, Luxeder Anna; 8. a: Pete Csil-
la, Kiss Gerg6, Asztalgs Eniké; 8. b: Buka Szildrd.

Bocskai-emléklapot és 5000 forint alapitvanyi kény-
vutalvanyt kapott nyolc évi kitiiné tanulmanyi ered-
ményéért: Pete Csilla, Buka Szilard és Kiss Gerg6.

A Bocskai-iskolaért Alapitvany 93 altaldnos iskolai
tanulét, a miivészeti iskola 35 névendéket jutalmazott
kényvvel a tanévzard iinnepségeken. Nevel6testiileti
dicsérd oklevelet 35-en, elismeré oklevelet 64-en vehet-
tek at.

A miivészeti iskola vandorkupai is gazdara talal-
tak. Az év muzsika cimmel jaré kupakat Egerhdzi Ré-
ka fuvolista (tanara: Jacsé Erika), Egerhazi Réka zon-
gorista (tanara: Héthyné Ficsor Erika), illetve Buka Szi-
Idrd vadaszkiirtds (tanara: Krucsé Zoltin). Buka Szi-
lard ezt a cimet 5. alkalommal szerezte meg, igy a ku-
pa véglegesen a tulajdonaba keriilt. Az év néptancosa
cimmel jard kupét a Tarr Eszter-Varr6é Sandor sz616-
tancparos nyerte el.

A tobb éven &t kiemelkedé munkat végzé sziilék
Bocskai-emléklap elismerést kaptak. Ok: Kurucz Ferenc
és neje; Nyird Gizella, Szlicsné Krisztik Ildiké, Hol-
lik Istvinné, Fekete Kdroly és neje, Borcsok Klara

tartoznak egy kozosséghez, a

orszagos

szinten a kor- lenti, hogy a hatadlyos mun-

A kihivas napjan a Bocskai-iskola felsései a fdldesi
strandon. A gyerekek és tanaraik az oda-vissza utat ke-

rékparral tették meg Fotd: Nyirdé Gizella

jen a bérek emelkedésével.

Fernandez Sz6llési David felséfoku C tipusu spanyol
nyelvvizsgajaért és kdzépfoku C tipusu angol nyelv-
vizsgajaért a ballagasi (innepségen vette at az 1. Ra-
kéczi Gydrgy Gimnaziumért Alapitvany jutalmat Bara-

nya Karoly igazgatétol Fot6: Nyiré Gizella

szaméban Tizéves a Szivar-
vany Néptancegylittes cim-
mel — ismeretlen szerzd tolla-
bdl - terjedelmes irdst olvas-
hattunk a nevezett egyiittes
 fergeteges hangulahi” jubi-
leumi estjérél, melyhez ma-

A Derecskei Hirek juniusi

kola miikodéképességéhez a

szagosan is jegyezte. Jarasi és
népténc tanszak is jelentds

megyei sikerekein kiviil ha-
rom alkalommal kapott meg-
hivést a legjobbaknak szerve-
zett orszagos férumokra Bu-
dapestre: 1984-ben orszagos
gyermektancpalyadzaton ni-
vodijat kapott, 1985-ben a

kiegészitse a véaros sziikos be,
an{jagai lehetéségeit.

Tisztelt Derecskei Hirek szerkesztosege!

a rendezvényen megtortént
eseményekre épiilhet, a tu-
dosité csak arrdl szamolhat
tapasztalt.
Feladata, hogy hitelesen tajé-
koztasson a torténtekrdl.
etlen olvaso
is félreérti tartalmat és cimét,

normativaval kell,

hogy

amit ott

gy vélem, ha a helyi nép-
tancbazisaink egyiittmako-
dése konstruktivabb4, terv-

Amennyiben e;

(csalddsegité) és Buka Imre.

HIRDETES

forgalmazasa, telepitése.

1 MUHOLDVEVOK UPC RIASZTASTECHNIKA;
ELEKTROMOS KAPUNYITOK,

BELEPTETOK. TV, VIDEO, BELTERI JAVITAS.

AKCIOS ARAKON, KEDVEZO FELTETELEKKEL.

Cim: Diéda Uzlethaz Kit.
4130 Derecske, Koztarsasag u. 121.
Telefon: (54) 411-111, (60) 484-014.

L

" — i —

Gardzskapuk; ajtok, ipari kapurendszerek 4

gam is gratulalok a kézremi-
koédéknek.

Mint e nagyrabecsiilt tanc-
csoport egykori névaddja, az
egyiittes alapitéja és egykori
tancosai iranti megbecsiilés-
t6] indittatva fontosnak tar-
tom k&zolni, hogy Derecsken
Szivarvany névvel tanc-
egylittes 1975 6szén alakulta
Bocskai-iskolaban. Alapitdja
Csik Istvanné volt, aki tizen-

‘hat éven at — a Cibri tanc-

egyiittessel parhuzamosan -
vezette a most ,jubilalé” cso-
portot is.

A teljességhez hozzétarto-
zik (s errél a tancesten sem
esett sz6), hogy a Szivarvanyt
1991 el6tt a szakma mar or-

Budapest Sportcsarnokban
rendezett orszagos gyermek-
tinc-antolégia meghivottja
volt, 1986-ban megyénket
képviselte a VIIL orszagos tt-
toré-talalkozén.  1989-ben
musorszolgaltatoként féigaz-
gatéi dicsérettel felelt me% a
zénkai gyermekcentrum fel-
kérésének a Szivarvany teljes

csapata.
A cikkiré emlitést sem tesz
arrél, hogy tiz éve — az

atadaskor — a Szivarvany ba-
zisat a Bocskai-iskola biztosi-
totta s azdta is ad némi utan-
potlast az egyiittes szamara.
Igaz, nem tul sokat, hisz az
iskolai mivészeti alapoktatas
is 1étszdmigényes és a zeneis-

szeriibbé valna, abbdl nem
csak a Debreceni Népi Egytit-
tes utdnpétlds-nevelésére jut-
na ereje Derecskének, hanem
sajat magunk helyzetét is
meg tudnank koénnyiteni.

Csik Istvan
iskolaigazgatd
X X X

Tisztelt Igazgat6 Ut

A hivatkozott rassal kap-
csolatosan koszonjitk fenti
észrevételét, mely azonban
nem kapcsolédik szervesen a
népténcos bemutatérél szé-
16 cikk tartalmahoz. Annak
muifaja tuddsitds, amely csak

az ujsagird természetesen
korrigalhat: Tiz éve a Szivar-
vany Néptancegyfittes élén
cim helyesebb lett volna (bar
a cikkbdl egyértelmiien kide-
riil, hogy nem Békési And-
ras az alapitd, a rendezvény
célja pedig a vele és vezet6-
tarsaival toltott kozos tiz év
torténetének, munkajanak és
tancainak Gsszefoglalasa volt.
E megnyugtaté sorokkal, re-
mélem, a félreértést sikeriilt
eloszlatnunk. J6 egészséget
és tovabbi sok sikert kivanok.

Tisztelettel:

Benéné Kaszas Erika
a cikk szerzdje



Nem tétlenkednek
a szivdarvdanyosok

Az aprilis 30-i innepi néptancgélank utdn nem sok
id6 maradt a pihenésre. Hiszen mar az eladast kovetd
napon a derecskei majalison teljes 1étszammal jelen
volt ifjusagi csoportunk, ahol a nem igazan kiméletes
t(iz6 napsiitésen varosunk mas folklércsoportjaival ko-
zosen szérakoztattuk a halas kozonségiinket.

Ezt kévetéen majus 18-an a budapesti Thalia Szin-
h4z csodélatos pédiuman egy jotékony céli miisoron
szerepeltiink, az drvizkarosult karpataljai iskolasok
megsegitésére. E nagyszabast rendezvényen , Kis Ma-
gyarorszagrol” mint egyediili vidéki csoport vettiink
részt erdélyi, vajdaségi, telvidéki, karpataljai, illetve bu-
dapesti gyermek-, ifjlisagi és feln6tt tancegyiittesek
tarsasagaban.

Masnap a kébényai szabadidés kézpontba helyez-
tiik 4t rezidencidnkat, ahol az idén immar 8. alkalo-
mal megrendezett KOSZI-fesztivalnak voltunk vidam
résztvevéi. Elményekkel gazdagon feltltédve tértiink
haza haromnapos budapesti ,,tancos kiranduldsunkrél.”

Majus utolsé hetének végén pedig megyénkben volt
»neéptancos nagylizem,” mely egyrészt a debreceni
»Szomszédolds” névre hallgaté nemzetkozi néptanc-
fesztivalnak, masrészt pedig a Plispokladanyban évrél
évre megrendezett Sarrét menti napoknak koszonheté.
Szép tavaszunk utolsé vasadrnapjin mindkét helyszin-
re elutaztunk. El6bb Debrecenbe, ahol a derecskei ver-
bunkkal elnyertiik az orszagos szaktekintélyekbdl szer-
vez8dott szigort zsri elismerd, dicsérd szavait, mel-
lyel mellettiink csak néhany csoportot illettek a népes
mezonybdl. A sarréti fesztivalon a cstksomlyéi hagyo-
ménydrz6 csoporttal, illetve a foldesi Szélrézsakkal
egylitt a legjobb hdrom tdncegyiittes k6zé soroltak min-

et.

Szent Ivan éjszakéjat pedig Debrecenben, a Csapé-
kerti K6zosségi Hazban toltottiik, ahol az idén immar
masodik alkalommal a Fénix tancegyiittes szervezésé-
vel lebonyolitott nagy sikert Ttiztdnc-fesztivalnak le-
hettiink aktiv részesei.

A vakécié tovabbi hénapjait sem toltjiik tétleniil, hi-
szen szamos felkérésiink van mar a kérnyezd
teleptilésekr6l. Minden tdncosunk megkapja a megér-
demelt kirandulasat, ugyanakkor az évente megren-
dezésre keriilé nyari edzdtaborunk sem marad el az
idén sem, s6t egy wjabb kiilfoldi vendégszereplés is van
kilatasban azon ifjak részére, akik becsiilettel végigdol-
goztak az évet.

Békési Andras
miivészeti vezetd

Miniszteri koszonet

Magyar Koéztarsasig oktatasi minisztere

Szivdrvany Néptancegyiittes
Békési Andras tr részére

Derecske
Koéztarsasag u. 107.
4130

Tisztelt Békési Andras Ut

Eziton is szeretném megkoszonni, hogy 2001. ma-
jus 18-4n a Thalia Szinhazban részt vettek a , Karpat-
medencei gyerekek a kérpataljai iskolakért” cimi joté-
konysagi galaesten. Onzetlen segitségiikkel és magas
szinvonali el6addsukkal nagyban hozzéjarultak a joté-
konysagi gala sikeréhez és a legnehezebb helyzetben
Ié}kr\ﬁ magyar gyerekek tanulasi koriilményeinek javita-
5aNn0Z.

Munkajukhoz, a magyar kultira megérzéséhez to-
vabbi sikereket kivanok!

Budapest, 2001. majus 28.

Koszonettel:
Pokorni Zoltin

A mamakismerdshol jo baratnok lettek

MANDLINE MILE JUDIT

Tiz gyerek és hét anyuka.
Finom salaték, tort krumpli,
Osszetort virageserép. Vol
hangzavar rendesen, de be-
szélgetni is tudtunk a baba-
klubon.

— Mdr régen olvastunk rdla-
tok a DH-ban, hogy is kezdi-
dott?

Mariann: - Nagyjabdl
egyiddben sziiltiink, gyakran
talalkoztunk a tanacsadéban.
Eleinte az utcan beszélget-
tiink gyerekekrél, gyerekne-
velésr6l. Aztin, hogy ne
ilyen forméban tarsalogjunk,
minden héten megegyez-
tiink, hogy kihez megytink.
Oktéber 23-a nekiink kiilén
linnep, mert négy éve volt
el6szor szabadnap, és akkor
volt az elsé dsszejoveteliink.
Mara elmondhaté, hogy is-
mer8sdkbél jé baratnék let-
tiink.

Segitiink egymasnak

— Mennyire zdrt ez a kdzds-
ség? Fogadtok-e 1l tagokat?

Edit: - Egy éve lettem ,,ba-
baklubos,” a feltétel az volt,
hogy beengedjem a lakasba
a tobbieket. Jelenleg én va-
gyok a rangidds, van maér
egy felnétt fiam. A kisfiam

edig harom és fél éves. Na-
unk kicsi az udvar, de van-
nak pipikék, aminek nagy si-
kere van.

Andi: - Meg a disznoétoros
vacsoraknak, ugyanis Edit
férje hentes. Egyébként az
elején hiviunk masokat is, de
nem mindenki veszi szive-
sen, ha rumlis lesz a lakasa.
A Jolétiben probaltunk kiala-

Hetente egyszer j6 dsszejonni

kitani egy allandé helyet, ott-
honosan berendeztiik, még-
sem éreztiik ott j6l magun-
kat, a gyerekek sem. A csa-
lidommal kint voltunk az
Egyesiilt Allamokban és Ka-
nadéban tiz hénapig, kozben
nem sziint meg a klubtagsa-

unk, mindig irtak a lanyok,
Eﬁldték a gyerekekrdl a foto-
kat. Az 1j kismamakat is ar-
ra buzditjuk, hogy alakitsa-
nak hasonlé klubokat.

- A gyerekek mennyire
igénylik a pénteki taldlkozdso-
kat?

Rita: — Par hénapos ko-
rukban még inkabb nekiink
volt f'(é, hogy kimozdultunk
egy kicsit otthonrol. Sziilés,
szoptatas, sttés-f6zés allan-
do témank, de megbeszéljiik,
ha probléméank van a gyere-
ke&el. Ugy gondolom, egy-
més elfogadasa a legfonto-
sabb, és ezt a gyerekek is
megtanuljak. Nagyon sok
mindent ellesnek egymastdl.

Foto: Nagyné Békési Rita

Mér egyre jobban eljatsza-
nak, el6fordul hiszti is, ha fa-
radtak. Nem akadunk fenn
azon, ha a masik raszol a
gyerekiinkre, mindenki vi-
gyaz a masikéra is. Termé-
szetesen segitiink egymas-
nak, csereberéljiitk a kinétt
holmikat, babakocsit.

Eva: — A gyerekek szamon
tartjak, kihez megyiink leg-
kozelebb, kinek lesz sziili-
napja, ezt mindig megiinne-
pegll.ik. Owodai beszokatand]
jol jott, hogy ismerték egy-
mast, Mar az ovistarsak is
tudjak, hogy ,babaklud”
van. Ok is jonnének. Minden
évben elmegyiink kirandul-
ni. Feledhetetlen volt, amikor
eloszor ultek villamoson.
Mindenki minket nézett.
Meg az is emlékezetes ma-
rad, amikor egy kisbuszban
hat babakocsit raktunk egy-
madsba, mint valami z6ldse-
gesladat, igy indultunk az
allatkertbe.

- Apukdk mennyire vesznek
részt a klub életében?

Ancsa: — Hat... A péntek
szabadnap a szdmukra. Ha
féziink, kirdndulunk, 6k is
ott vannak és jol érzik ma-
gukat. A Mikulast, a farsan-
got egyiitt iinnepeltiik. EI6-
fordult, hogy szinhazba, sza-
badid6kozpontba mentiink
Debrecenbe, addig a nagy-
sziil6k vigyaztak a gyerekre,

Szélsdségesen szeretnek

— Guyerekekre, muagatokra,
egymdsra odafigyeld gyakorld
anyukdk vagytok. Hogy ldtjd-
tok, Derecsken mennyire adot-
tak a lehetdségek egy gyerek
idedlis testi-lelki fejlodéséhez?

Magdi: — Nagyon kevés
program van a szamukra, mi
elmegyiink minden gyermek-
el6adasra, lehetne gyakrab-
ban. A jatszotér a mi kezde-
ményezésiinkre is éplilt meg,
de valami ugrabugra vagy ha-
sonld jétszéﬂiz is j6 lenne, A
sportolési lehetéség behata-
rolt, szinte egyenl6 a nullaval.
Az iszAst nagyon hasznosnak
tartom, rettenesen hianyzik a
varosbdl egy uszoda.

— A kisgyerek els évei megha-
tarozdk, egész eletére kihat. Sze-
rintetek ezek a kozds jdtékok el-
mélyitlnek-e késébb bardtsdggd?

— Mariann: — Ezek a gye-
rekek most Uugy szeretik egy-
mast, mint egy hdrom-négy
éves gyerek: szélsGségesen.
Joékat veszekednek és nagyo-
kat jatszanak egyiitt. Hogy
baratsaggé alakul-e, az ké-
s6bb fog megmutatkozni. Re-
meéljiik, hogy a klub nevét
meg kell valtoztatni par év
miilva...

Konnylizene és motorozas - jo buli volt

Harmadik alkalommal
szervezte meg a Szerwoods-
tok Ifjusagi Szabadidés
Egyesiilet kétnapos zenei
fesztivaljat jinius masodik
hétvégé{én. A sarostéi pa-
lyéra kilatogaték parhuza-
mos programok koziil va-

Hangulatban nem volt hiany..

laszthattak: a szinpadon
szerepl6 zenekarok fellépé-
se, illetve a veteran és fiatal
motorok ligyességi ver-

senyének megtekintése ko-
zott.

Ez utébbi is vonzotta a
kozonséget, hiszen igen ke-

Bocskaisok sikerei

A Kistjszallason megren-
dezésre keriilt orszagos ze-
nei kiirtversenyen Buka Szi-
lard 8. osztalyos tanulé 3. he-
lyezést ért el, s megkapta a
zstiri kiilondijat is.

A Kazinczy nevét viseld
Szép magyar beszéd verseny
orszagos dont6jén Vida Ka-
talin 8. osztalyos tanuld kép-
viselte iskoldnkat, a verse-
nyen bronz mindsitést kapott.

A derecskei tavaszi kézi-
labdakupan is j6l szerepelt is-
kolank, a 2. helyezést hozhat-
tuk el. A csapat edzdje Szél
Géiborné.

Az aprilis 28-29-én Hajdu-
boszorményben rendezett
gyermek néptancférumon az
iskolank Cibri gyermek-

egylittese eziist mindsitést
kapott. A csoport vezetdje
Katonané Ferencz Eva.

A megyei katasztréfavé-
delmi versenyen iskolank
csapata 5. helyezést ért el.
Felkészité tanar: Révasz
Akos volt.

Az év hangszeres néven-
déke verseny eredményei. 1.
korcsoport: 1. Kiss Agosta
(fuvola), 2. Csekd Norbert
(harsona), 3. Fiilop Annama-
ria (kiirt). 2. korcsoport: 1.
Buka Szildrd (kiirt), Egerha-
zi Réka (fuvola), 2. Egerhazi
Réka (zongora), Téth Berta-
lan (gitar), 3. Csizmadia Sén-
dor (trombita). 3. korcsoport:
1. Téth Erika (fuvola), 2. Bri-
govacz Eva (hegedd).

mény akadalyokat kellett le-
kiizdeni a kétkerekiek sze-
relmeseinek: gyertyacsere,
pallon atkelés, szlalomozas,
labdéaba fejelés a motorrél,
motorblokk elhajtdsa meg-
hatarozott helyre, négyk-
erek biciklivel — ami ellen-

...es ligyes versenyzékben sem

tétesen mozgott a kormany-
nyal — nyolcasokat leirni. A
legkevésbé teljesithetének a
virslibe ‘nara]iés volt mozgd
motorrél. Akinek még ez
sem volt elég, sarkany-
repiilérél tekinthette meg a
varost.

Fotok: Rékasi Attila

Jitlius 10., kedd

— szines,
amerikai rajzfilm - 18.00.

Jiilius 17., kedd

— fsz.: Brendan Fraser,
Bridget Fonda - szines,
szinkronizalt amerikai
filmvigjaték — 20.00.

A mozi misora

szinkronizalt

Jitlius 24., kedd

— fsz.: Eddie Griffin, Or-
lando Jones — szines ame-
rikai filmvigjaték — 20.00.

Juilius 31., kedd

— fsz.: Sandra Bullock, Mi-
chael Caine — szines ame-
rikai akcio-vigjaték — 20.00.




Anyakonyvi hirek

Sziilettek

06. 03.: Orban Regina (Orban Szabolcs-Takéacs Erika).
05. 29.: Smid Dominik Laszlé (Smid Laszl6-Miké Zsu-
zsanna).

05. 16.: Albert Kristéf (Albert Istvan-Katona Edit).

05. 18.: Lakatos Levente (Lakatos Levente-Nagy Timea).
05. 18.: Péter Balazs (Péter Janos—Peté Erika).

05. 15.: Racz Ildiké (Réacz Lajos-Szabd Ildiko).

Hazassagot kotottek

05. 26.: Borbély Sandor-Sipos Angéla.

06. 02.: Szabados Karoly—Varja Beita.

06. 09.: Varga Tamas-Varga Brigitta.

06. 16.: Iklédi Szabolcs Tamas-Kuczik Beita.

Elhunytak

05. 28.: Major Imre (76; volt Révid u. 9.).
06. 12.: Varga Karoly (76; volt Mester u. 1.).

KO6SZONETNYILVANITAS

Készonetet mondunk mindazoknak, akik felejthetet-
len halottunk,

MAJOR IMRE

temetésén megjelentek, ravataldra koszortt, viragot
helyeztek, banatunkban részvéttel osztoztak.

A gydszolé csaldd

Ami a majusi
szambol kimaradt

A kutyaszépségversenyrdl irok egy par sort. A ko-
zépkorosztalytdl az iskolaskorig vonultak. Az otthon
€16 magényos emberek az allataikkal, az iskolas koru-
ak kedvenc kutyédjukkal. A zstri rendes volt, nem
volt megkiilonboztetés feln6tt és gyermek kozt. Brilla
Gyulané Icukaval az élen kedvesek voltak mindenki-
hez. Az egyik kislanynak nem akart menni a kutyéja
az ijedtségtdl, és kedvesen odaszélt Icuka: vedd fel
édes a kutyadat az 6ledbe. Ez a kislany mégis kapott
dijat.

JIcul(a nem vette el senkinek a kedvét. Ez a kislany
azt mondta a kutyajanak, még ilyen 6romet nem sze-
reztél nekem. A beteges emberek még meg is kénnyez-
ték, olyan becsiiletesen zajlott le a verseny. Ezt el8szor
Icukdnak k6sz6nom meg. Ilyen becsiiletesen, szépen le-
vezette a kutyaszépségversenyt. A fényképet is ko-
szonjiik. Ez az emlék végigkiséri nagy kordig ezt a kis-
lanyt. Remélem, az elkovetkezé évben is lesz kutya-
szépségverseny. Nem ment el a kedve Icukanak ett6l
a sok munkatdl? De ha elment is a kedve, jusson eszé-
be, sokaknak 6romkonnyei voltak. Készonjiik a farad-
sagat.

Tisztelettel:

= Egy nyugdijas nézd hazaspar,
akik nagyon szeretik az allatokat
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A gyermeknapon 65 konfirmandus tett hitet a refor-
matus egyhaz mellett Foté: Nyiré Gizella

Hatvan év utan gyémantlakodalmat Ultek

Bodnar Karoly és Facsinai
Ilona 1941. mdjus 31-én kotott
hizassdgot. A gyémdntlako-
dalmat a gyermeknapon iin-
nepelték, ugyanis Ila néni az-
nap t5ltotte be nyolcvanadik
életévét.

Egyikdijiik sem derecskei, de
mér ide kotédnek, ugyanis
1950 6ta élnek itt. Karoly bacsi
arra biiszke, hogy harom rezsi-
met szolgalt ki: a horthyt, a ra-
kosit és a Kadar-rendszert.
Nagykéarolyban sziiletett, 1931-
ben érettségizett a debreceni
piaristaknél, abban az évben,
amikor a jelenlegi koztarsasa-
% elndk sziletett — utal arra a

éves férfi, hogy micsoda kort
tudhat maga mogott! Ez nem is
csoda, hiszen e%ességet kotott
az OTI-val (az SZTK elddjével),
hogy szaz évig fog élni.

. Elgszoér kérjegyzé volt
Eszak-Erdélyben, de mivel ro-
manul nem beszélt, 1945-ben
visszajottek Létara, Ila néni
sziil6falujaba. 1950-t6] pedig a
derecskei tanicshoz keriilt

DORANE RIZMAYER MARIA

Korunkban az élet elvesz-
tette természetes ritmusat,
minden eddiginél kiméletle-
nebbé vilt. A gyakori és gyo-
keres valtozdsok prébdra te-
szik alkalmazkodé képessé-
giinket. A fokozott életvitel, a
rendszervaltds okozta élet-
szinvonal-moédosulds, a bi-
zonytalansigérzés mind-mind
okai lehetnek a fesziiltségek-
kel teli életnek,

A stressz énmagaban nem
rossz, nem veszélyes, hiszen
ilyenkor a szervezet olyan al-
lapotba keriil, ami alkalmassa
tesz az akaddlyok, veszélyek,

roblémak lekiizdésére. Azon-

an a huzamosabb ideig tartd,
sziintelen fesziiltség kovetkez-
tében 4llanddsul ez a készenlé-
ti dllapot, és ha tovabb hajszol-
juk magunkat, kimeritjiik erc-
forrasainkat, végiil Gsszeroppa-
nunk. Mivel az emberek tul-
nyomo tobbsége képtelen meg-
birkézni az idegrendszerét na-
ponta probara tevé fesziiltség-
gel, a stresszre visszavezethetd

Jo6 egészségnek drvend a gyémantlakodalmas hazaspar

mint pénziigyi szakember.
1972-ig, nyugdijazasaig tizen-
nyole vb-vezetét szolgalt ki,
ami nagy sz0, hiszen a fénokok
jottek-mentek, de Karoly bacsi
a helyén maradt. Amire a
leginkébb biiszke: Derecskén a

egészségiigyi probléméak méra
mar népbetegséggé valtak.

Mitél alakulhat ki stresszal-
lapot? A legkarosabb stressz-
keltd inger a ldrma. Akar kizdr-
juk a tudatunkbél a ricsajt,
akdr nem, a testiink érzékeli a
zajt. Szamos étel, ital és gyodgy-
szer tartalmaz stresszkeltd
anfvagokat: ilyen a kavé, a tea,
néhany tditéital. A mértékte-
len cukor- és édességfogyasz-
tas hosszu tdvon csokkenti a
vércukorszintet, ettol faradtab-
bak, ingerlékenyebbek lesziink.
A s6 fokozza a fesziiltséget,
akaddlyozza a folyadékleadast
és noveli a vérnyomast. A ni-
kotin az adrenalintermelés fo-
kozasaval altaldnos stressz-
reakciot valt ki.

A harag, az agresszid, a tii-
relmetlenség, a szorongds és
a félelem mind-mind olyan ér-
zelmek, amelyek testimkbél
szintén stresszreakciot valta-
nak ki. A fizikai fesziiltséget
fokozza az egészségtelen tap-
lalkozds, a dohanyzas, az ivas
és a kabitészer-fogyasztas.
Hog}: miképp reagalunk az
élet kiilonbozé helyzeteire és

Az elsé bikanevelé szemle

A KASZ-COOP Mezbgazda-
sagi Kereskedelmi és Szolgdl-
taté Kft. tulajdonosai megala-
kulasukkor — tiz évvel ezel6tt —
gy fogalmaztak: amihez hoz-
zatognak, azt magas szinvona-
lon szeretnék mitkodtetni. Ezt
volt hivatott bemutatni a junius
7-én megrendezett bikaneveld
szemle a kft. szarvasmarhate-
lepén.

Kovécs Barnabas allatorvos,
a szarvasmarhatelep vezetdje a
bemutatén megjelent szakem-
berek elétt elmondta: Hajdi-Bi-
har megyében nincs masik
ilyen telep, ahol bikanevelés
folyna, a KASZ-COOP is csak

Mibél lesz a cserebogar...

most kezdi el. Ez azért fontos,
hogy a telep torzstenyészetté
valjon. Indulasként huszonegﬁ
sajat nevelésii tehenet allitotta
be. A tovabbiakban a telepve-
zeto bejelentette: a tavalyi évet
igen eredményesen zartak,
ugyanis a 8 944 liter tejjel me-
gyei elsék lettek. (Idén 9 és fél
ezer literre szeretnék emelni a
tejtermelést.) A legfrissebb ap-
rilisi mérés alapjan szintén
megyei elsék. A napi atlag 34
liter tej, az istalloatlag 27 li-
ter. Rekord mérést jegyeztek
fel méajus 27-én, amikor is az
egyik tehén 68 liter tejet adott
aznap.

Foté: Nyirg Gizella

Fot6: Nyiré Gizella

vizmd megépitése 1957-ben az
6 nevéhez fuzodik. Ha jol em-
lékszik, az egész orszdgban
masodik volt Derecske, ahol el-
késziilt a vizmi.

Ila néni 1959-ig napidijasként
dolgozott a tanacsnal, majd a

eseményeire, az mindenekel6tt
a személyiségiinktél fiigg.
Vannak, akik valdsaggal élve-
zik az O6rokds rohanast, a fe-
sziiltséget, a kihivasokat. Ezek
az emberek akkor érzik j6l ma-
gukat, ha feldobottak. Ok egy-
szerre rabjai és aldozatai a
stressznek. A masik tipusba
tartozok képesek lelkiismeret-
furdaléas nélkiil lazitani, nem
tiirelmetlenek, és nehezen le-
het 6ket feldiihiteni.
Akarmelyik tipusba tarto-
zunk is, a fesziiltségkelts hely-
zetekre vészreakcidval vélaszol
a szervezetiink. Egész testiink
és elménk a legmagasabb ké-
sziiltségi allapotba kapcsol, Ez
szervezetiink tokéletes vélasza
a kornyezet fenyegetéseire,
Akkor adédhat probléma, ha a
felgyiilemlett energiat nem ve-
zetjiik le, nem lazitunk. A hosz-
szan tarto fesziiliség valsagos
allapothoz vezet. Ez kiilonbo-
76 formakat 6lthet, de a jeleit,
sajnos, nem mindig vesszlik
észre. Viselkedésilink mér egé-
szen koran elarulja belsé fe-
sziiltségiinket. Csaladtagjaink
és barataink nagyon is jol ol-

helyi szociilis otthonban volt f6-
konyvels, 1971-t6] pedig inte-
zetvezeté 1977-ig, nyugdijaza-
sdig. Tl van mér egy infarktu-
son, de azért minden reggel hat-
kor mér talpon van, rendben
tartja a csaladi hazat és a vird-
goskertet. Hirom gyermekiik
van, egyik orvos, a mésik épi-
tészmérnok, a harmadik APEH-
férevizor. Kilenc unokajuk utdn
van mar dédunoka is.

Kaéroly bacsi a hosszii életét
és viszonylag jo egészségét az-
zal magyarazza, hogy 42 éves
kordig focizott; a kiprébalastol
eltekintve soha nem dohény-
zott, 40 éves kora éta pedig e
korty szeszes italt mem fo-
ﬁyaszt‘ Arra is biiszke, hogy so-

a egyetlen napot nem volt

tappénzen. Idés korukra telje-
sen egyediil maradtak, a csa-
14d szétszéledt. Hazi szocialis
gondozé jar hozzajuk naponta,
aki ligyes-bajos dolgaikat elin-
tézi, ebédet hord nekik.

Az évforduldn a polgérmes-
ter és az anyakonyvvezetd ko-
szontotte az idds hazaspart.

A stressz okos kezelése mar fel siker, I.

vasnak a jelekb6l. A fesziilt lel-
kidllapot kovetkeztében
ugyanis magatartasunk szeszé-
lyessé, a szokottol eltéréveé va-
lik, s gyakori hangulatvéltoza-
sainkBZizouy probara teszik
kornyezetlink tiirelmét. Az
6rokos felajzottsag és a beteges
kimeriiltség leggyakoribb tii-
netei: alvaszavar, krénikus fa-
radtsag, az erénk fogyatkoza-
sa, az itél6képesség elveszité-
se. A feloldatlan fesziiltségek
lassan tonkreteszik a lelket, de
a testet is.

A rendezett életet é16 embe-
rek kevesebb stressznek van-
nak kitéve, mivel a hatékony
tervezésnek koszénhetSen nem
futnak 6rokds versenyt az idé-
vel. A testi és lelki allapot
egyensilya nagymértékben
fiigg attdl, hogy milyen kap-
csolatot alakitunk ki embertar-
sainkkal. Egyenstlyt kell talal-
ni a munka, a pihenés, a testi
erdfeszités és a lelki dsszpon-
tositas, a nyugalom és a tevé-
kenység kozott. A kovetkezé
szamban a stresszkezelés hét-
kéznapi gyakorlatban megva-
16sithatd technikaird] lesz sz6.

Két lovon két ostorral csergetett a 14 éves Harmati Attila
Foté: Nyiré Gizella

Fogathajté verseny

~Akit a 16 elragad, azzal nem
lehet beszélni” — idézte Vorosmar-
tyt Csaté Istvan polgarmester,
amikor piinkésd szombatjén
megnyitotta a 7. fogathajto ver-
senyt. A helybelieken kiviil tiz te-
lepiilésrol erkeztek versenyzok,
hogy 6sszemérjék képességeiket.
Az egyes fogatok kategdriajdban
a sorrend: 1. Palfi Csaba (Balla-
tanya, Debrecen), 2. Palfi Csaba
masik sajat l6val, 3. Olah Janos
(Gumis Bt., Debrecen). A kettes
fogatok versenyében: 1. Juhisz
Jozsef (Bocskaikert) hibatlan haj-
tassal, 2. Lukdes Miklés (Kaba;,
3. holtversenyben Gali Lajos (Mi-
kepércs), illetve Oldh Janos (Deb-

recen), 4. Hevesi Sandor (Tépe).
Kiilén versenyeztek a hélgyek: 1.
Juhdsz Judit (Hajduszovat), 2.
Kovics Piroska (Tépe), 3. Juhasz
Veronika (Hajdiiszoboszld). Ver-
senyen kiviil szerepelt a Bihartor-
dardl érkezett Harmati Imre és
ket fia, akik csikésbemutatoval
ragadtattak el a kozonséget. De-
recske vandorserlegét az elsé he-
lyezett Juhdsz Jézsef vitte el, mig
az FKGP vérosi szervezetének ku-
péjat a Harmati csalad kapta. A
tombola fényereménye egy feldi-
szitett 16csos szekér — felajinloj
a rendezé lovasegyesiilet elndke,
Csizmadia J6zsef — Mikepércsre
kerilt.
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