Csilla: ,E gy egyszerii liny va-
gyok, azis aliar ok maradni!™
Nivés ndi magasinok és exklu-
ziv mihaszalonok cimlaplanya.
N6, akinek mindig csillogni
kell. Az egész orszag el 6it meg-
i mutatta magat. Most az Alfold
1 Televizié CsokAlls cimil mii-
” soriban taldlkozhatunk vele. /13

DERECSKEI HIREK

2014. majus XXIV. evfolyam, 5. szam
DERECSKE VAROS HAVONTA MEGJELENO KOZELETI LAPJA WWW.DERECSKE.HU

A derecskei” Nagyerdei
Stadion

Debrecenben az i futballstadi-
on avato6 innepségén Derecské-
rdl is sokan vettek részt, a De-
recdiei Hirek is a helyszinrdl
tudoésitott. /7

Idén sem maradt el a ballagas

IIMIW?MI

A s:mkasosnal korabhim, de ebben az evben is zsufolamg megtelt a Rakoczi
utca a ballagésra erkezo vmdegek autoival Az 1rasbe]1 erettsegl hagyoma—

Kivalé mindségii sertéshus a
Bold Agro Kft -tol

Négy hazai husfeldolgozo illetve sertéstenyészté vallalkozas, koztiik a
derecskei Bold Agro Kft. kapta meg elséként a Kivalé Mindségii Sertés-
his (KMS) védjegyet. A védjegy hasznalatardl szol6 taniisitvanyt esiitor-
t6kdn Derecskén, iinnepélyes keretek kizitt vehette at Szaho Tmre figy-
vezet Németh Antaltol, a Vagéallat és Hits Szakmakozi Szervezet és Ter-

wAZ anya, a igazi édesanya a Iegcsodalamsabb ember a

Wlag on. O a tindéri hang, aki jo éjt kivan; aki mesél neked méktanscs (VHT) elndkétsl és Czervan Gybrgy agrargazdasagért felelos
egy viddm nap utdin.” (Pdan Péter) | allamtitkartol. /3




Tajékoztatom a Tisztelt Va-
lasztopolgarokat arrodl, hogy
Magyarorszag Koztarsasa-
gi Elndke — az Eurdpai Par-
lament tagjainak 2014. évi
valasztasa kitlizésérol szolo
90/2014.(111.10.) KE hataro-
zataval — 2014. majus 25-ére
titzte kd az Eurdpai Parlament
(a tovabbialkban: EP) tagja-
inak valasziasat. A szavazas
— a korabbiakhoz hasonléan
— vasarnap reggel 6.00 oratol
este 19.00 oraig tart.

Az EP tagjainak valasztasan
aktiv és passziv valaszt6joggal
rendelkezik (valaszié és va-
laszthaté) az, aki Magyaror-
szdgon lakdhellyel rendelke-
zik. Ugyanakkor nem vélaszt-
haté, aki jogerds itélet alapjan
szabadsdgvesztés  biintetését
vagy biinteteljarasban elren-
delt intézeti kényszergyogyke-
zelését tolti.

Magyarorszagon  gyako-
rolhatja valasztojogat min-
den magyar valasztopolgar, ha
nem jelezte valamely masik
uni6s tagallamban, hogy va-
lasztéjogat ott kivanja gyako-
rolni, tovdbbéa az Eurépai Unié
{a tovabbiakban: EU) méas tag-
dllamanak minden vélaszto-
polgara, ha nyilatkozatot tesz
arrél, hogy valasztéjogat Ma-
gyarorszagon kivanja gyako-
rolni, és magyarorszagi laké-
hellyel rendelkezik.

A fentiekb6l kovetkezden
minden magyarorszagi lako-
hellyel rendelkezé — szavazo-
kéri névjegyzékben szerepld
— magyar véalasztépolgar, aki
a szavazds napjan kulfsldén
tartézkodik, kérheti a kilkép-
vigeleti névjegyzékbe valé fel-
vételét. A kérelem el8terjesz-
tésének hatarideje: 2014. ma-
jus 17. {szombat) 16.00 éra.)

Tovabba minden — az EU
mas tagallamanak — magyar-
orszagi lakohellyel rendelke-
z8 valasztopolgara kérheti a
kézponti névjegyzékbe véte-
1ét. (A kérelem elbterjesztésé-
nek hatérideje: 2014. mdjus 9.
{péntek) 16.00 6ra. A kordbbi
kérelem visszavonaséra 2014.
majus 15-én (csiitortok) 16.00
oraig van lehet6ség.)

Az EP tagjainak valasztdsan
is lehetGség lesz atjelentkezés-
sel valo szavazdsra, Atjelent-
kezésre iranyuld kérelmet ter-
jeszthet €l az a lakcime sze-
rinti szavazokori névjegyzék-
ben szerepld wvalasztopolgar,
aki a szavazds napjan Magyar-
orszag teriiletén, de a magyar-
orszagi lakcime szerint szava-
z6kortdl eltérd szavazokor te-
rilletén tartézkodik. (A kére-
lem benyijtasanak hatdride-
je: 2014. majus 23. (péntek)
16.00 6ra.)

Mozgéumaval szavazhat a

Felhivas az Europai Parlament tagjainak valasztasarol

szavazokori  névjegyzékben
szerepld — mozgasdban egész-
ségi allapota vagy fogyatékos-
sdga (illetve fogvatartasa) mi-
att gatolt — valasztopolgar. (A
kérelem benytjtasdnak hatér-
ideje: a helyi vélasztasi iroda-
hoz 2014. mdajus 23. (péntek)
16.00 6ra; illetve a szavazat-
szamlalé bizottsaghoz 2014.
majus 25-én 6.00 o6ra és 15.00
6ra kozott. )

A kérelmeket — minden
esetben — irdsban kell benyij-
tani. Az elSterjesztés tortén-
het személyesen a kérelmez8
lakéhelye wvagy tartézkodasi
helye szerinti helyi valasztasi
irodanal, illetve levélben, iigy-
félkapun vagy a valasztasok
hivatalos honlapjan keresztiil
a lakcim szerinti helyi valasz-
tasi irodanal.

A valasztasi eljarasrol sz6-
16 2013. évi XXXVI. torvény
110.§ (2) bekezdése lehet§sé-
get nyijt arra, hogy a mozgd-
uma irdnti kérelmet meghatal-
mazott Gtjan is eld lehet ter-
jeszteni.

A tajékoztatéban megadott
hataridék nem csak a kérel-
mek benyujtasara, hanem a
mér korabban el8terjesztett
igények modositasdra és visz-
szavonasdra is vonatkoznak
(kivéve: az EU mas tagalla-
méanak — magyarorszagi lako-

Mdjusban ismét a sqavazank

hellyel rendelkezd — valaszto-
polgdra kérelmének visszavo-
nasaj.

A kérelem-nyomtatvanyok
let6ltheték a wwwovalasztas.
hu honlaprél és beszerezhetk
a Helyi Valasztasi Iroda ,,B”
épiilet 5. szam1 irodajaban.

Elérhetdségeink:

Derecske Varos Helyi Valasz-
tazi Iroda

Cim: 4130 Derecske, Kéztar-
gasag ut 87. szam

Telefon/Tax:
+36(54)410-078,
+36(54)548-087
+36(54)410-002

E-mail:
derecskephti@t-online.hu

Kérem, hogy valasztassal kap-
csolatos kérdéseikkel —ameg-
adott elérhetdségeken — for-
duljanak bizalommal a Helyi
Valasztasi Irodahoz.

Udvozlettel:

Dr. Antal Erzsébet
Helyi Vidlasztisi odn Vézey

TAJEKOZTATO A NAGY DOMOKOS OSZTONDIJROL - 2014.
Az dsztondij célja legjobb tanulményi eredményt e ért)
Derecske Véros Onkormanyza- * érvényes palyazatot nyijt be
ta kozépiskolai dszténdijban részesiti
azokat a tanuldkat, akik a Derecskei
I. Rakéczi Gyérgy Gimnazium Szak-
kézépiskola és Kollégium nappali ta-

napjaig a Derecskei Kozos Onkor
manyzati Hivatal Jogi és Izazgatad
Osztalyan (4130 Derecsie, Koztar-
sasag ut 87.) kell benyijtani, zat
boritékban. A boritékon kizirdlag a
megpilyizott Ssztondij elnevezését

BIHAR! HULLADEKGAZDALKODAS! NONPROFIT KFT.
H-4100 Boretiyddifaty, Glah Zsigmond 1-1,
Tel.: (00-26) 54/505- 260, Fax: (00-36) 54/505-265
a-mail: bihanki@bihadkft b = wwwbiharkRho

B.) tipusii dsztondijra jelentlez-
het az a tanulo, aki:

« dllandé derecskei lakhellyel ren- Ertesitjiik a Tisztelt lakossagot,

gozatin kozépiskolai tanuléi jogvi-  delkezik kell feltiintetni. hogy a Bihari Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.
szonyban 4llnak, és derecskei 4llandé ~ * a Derecskei I Rakéca Gyorey 2014. majus 17-én szombaton délelott
lakhellyel rendelkeznek, és akik ki-  Gimndzium, Szakkézépiskola ésKol- A palyazat tartalma: Derecskén

emelkedd tanulméanyi eredményiikkel
és pddamutaté kézésségl munkajuk-
kal, vagy egy bizonyos teriileten mu-

* & formuanyondatviny (clérhetd a
www.derecske hue horlapon, vagy a
Derecskel Kozds Onkormdnyzati Hi-

légium intézményben nappali tagoza-
ton tanuléi jogviszonyt létestt, illetve
az intézménmyel tanulé jogviszony-

LOMTALANITAST VEGEZ

tatott kiemelkedd tehetségiilkel kitfin-  ban 4ll tal Jogi é tisi Ozt
el(;tér :Ili k“i[il e m.lt ulmavi eredmé e M:I Zlgfafs {ga.zdg{al ; of lyafz) 1 Alomnak mindsiild targyakat legkésébb reggel 7.00 éraig
4 B R 7 5 A .ere ,E_‘I’I)’f:_]o, ?S &y o 311'?51 ,0 4 e oyan},l i helyezzék ki ingatlanjaik elé ugy, hogy tehergépjarmivel
adott teriileten bizonyithatéan kiemd-  letve az 810%0 tanév vegl tanulményi megkizelithetd legyen és a gyalogos- és gépjarmiiforgalmat
Ki jelentkezhet? kedGen tehetséges és az iskolaja tudo-  eredményt igazolé bizonyitvanyma- ne akadalyozza,
A)) tipusit dsztindijra jelentkez- manyos és kézosségi tevékenységé-  solata Csak az idében kihelyezett lamhulladékot tudjuk e!szallitani!
het az a tanulo, aki: ben részt vallal « az alland6 lakéhely igazoldsaként . N .
; ; ’ 0 . o _— B . Kihelyezheté lomhulladék:
e dllandd derecskei lakhellyel ren- » az d0z8 tanév végi bizonyitvd-  alakcimkértya mésolata : . ; :
. i _ s s ra it I .. olyan szildrd, nem veszélyes hulladék, ami nem helyezhetd el
delkezik . . I'Iyaban a tantargy1 osztalyzatok aﬂaga . i palyazo osztalyfonokenek ) 4= a térold edényzetben, ezért a rendszeres hulladékszallitds
* a Derecskei 1. Rikoczi Gydrgy  legalabb3,0 lasa alkalméval nem széllithatd el. (pl. bater, rongy bezsakolva)
Gimnazium, Szakkdzépiskola és Kol- * érvéryes palyazatot nyujt be » a kozépiskola altal kiadott iskola-

Nem helyezhetd ki:
kommunalis hulladék, épitési térmelék, gumisbroncs,
veszélyes anyagok, és minden, ami veszélyeztetheti
a begylijtést végzok testi épségét, egészsegat,

légium intézményben nappali tagoza-
ton tanuléi jogviszonyt 1étesit, illetve
az intézménnyel tanuld jogviszony-
ban all

« tanulményi eredménye kiemelke-
dé, és iskoldja tudomanyos és kézds-
séai tevékenységében részt vallal

 az elz8 tanév végi bizonyitva-
nyfban a tantirgyi osztatyzatok dtlaga
legalabb 4,5 (vagy a palyazok koziil a

latogatisi igazol s

* az elbirdlisndl figyelembe vehe
td tevékenységekrdl, eredményekrdl
52616 dokumentici6k mésolata.

Az oeztondfjak egy tanulményi
évre nyethet8ek el és 2014, szeptem-
ber 1-jétd 2014. szeptember 30-ig, 10
hénapon it keriilnek folyésitisra. Az
A} tipusi és a B.) tipusa 6sztondfjak
mértéce: 10.000 Ft/hé'tanulo.

Biharl Hulladékgozddlkoddas! Nonprofit Kfr.

Az dsztindijak ochitélésérdl De- —
recske Véaros Onkormanyzat Képvi-
selG-testiilletének  Kulturdlis, Oktata-
s, Hjisagi és Sport Bizottsiga dont
2014. szeptember 30. napjaig.

A LEGTISZTABB MEGOLDAS

Mit, hova, meddig?
A pilyazatokat 2014. jilius 30.
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Kivalé minoségii

serteshus

a Bold Agro Kft.-tol

... folytatas az elso oldalrol

AKivalé Mindségii Sertéshis
(KMS) védjegeyel a Magyaror-
szdgon felnevelt, GMO-mentes
{genetikailag nem modositott)
takarmannyal etetett vagott al-
lat hiiga mindsithets. A minisz-
térium Altal éltre hivott védje-
gyet palyazaton lehet elnyemi.
Az elbiralast héttagt fligeetlen
szakért6i testiilet végzi, amely
Nemzeti  FElelmiszerlanc-biz-
tonsagi Hivatal (NEBIH), a fo-
gyasziGvédelem és az agrarka-
mara szakembereibdl all. A véd-
jegy haszndléit folyamatosan
ellendrzik, abizonylatok mellett
ahelyszinen folyamatosan vizs-
galjak atartast vagy aforgalma-
zast.

Az lnnepélyes szerzddés-
kotésen részt vevl Czervan
Gyorgy allamtitkar elmondta,
a minisztérium célja a jelenle-
gi harommilliés sertésallomany

néhdny év alatti megduplazasa.
Azt gondolja, a KMS védjegy
olyan marketingeszkdz, mely
megszerzi, megtartja és noveli
a hazai és kilfsldi fogyasztok
bizalmat, mert a védjegy hasz-
nélataval jaré folyamatos nyo-
mon kovetés garantilja a meg-
termelt sertéshistermelés kivalo
mindségét. Reméli, a magyar-
orszagi egy fére juté huszonét
kilogrammos éves sertéshisfo-
gyasztas novekszik, s ez lehetd-
vé teszi az dgazatban a tovabbi
munkahelyfejlesztéseket. Bizik
aKMS-pdlyazat sikerében, a to-
viébbi palyazok nagy szamaban.

Mint az Németh Antal mélta-
téjaban elhangzott, a Bold Agro
Kit. azért is vélhatott az elsék
kézott dijazotta, mert olyan
magyar vallalkozas, amelynek
profizmusa megfelel annak a

A képen balrol jobbra: Bako Istvan polganmesier, Németh Antal, a Vigoallat és His Szakmakog I

Szervezet és Terméltandes (VHT) eindke, Crervin Gydrgy agrirgazdasdgért felelos dllamiithadr

|

és Szaho Imre a Bold Agro Kfl. figyvegetdje

a védjegy sugarozni akar Az
elgallitott hiis minésége, élvez-
het8sége, az alkalmazott élelmi-
szerbiztonsdgi és komyezeivé-
delmi technolégia példaként al-
lithaté a KMS védjegyet elnyer-
ni akaré tovibbi palyazok elé.

Az tnnepélyes alkalmon je-
len volt Bak6 Istvén polgarmes-
ter is, aki gratulalt azoknak, akik
megalkottdk a védjegyet, mert
ezzel a mezfgazdasig fejlodé-
sét segitik. Hozzajarulnak ah-
hoz, hogy a magyar termékek
eljussanak a magvar fogyasz-
toékhoz. Gratulilt a Bold Agro
Kit. vezetfinek, munkatarsai-
nak, amiért az els6k
kézott megszerezték a
védjegyet. Véleménye
szerint a varos egyik
vezetd cége a Bold
Agro Kft. sikeressé-
ge, piaci magatartdsa,
kérnyezettudatossdga,
a varosért érzett fele-
18ssége  példaértéki.
Vezetdi olyan attittidét
képviselnek, mely ko-
vetendd, és garantdlja
atovdbbi szép eredmé-
nyeket.

Szabd Imrétél, a Bold Agro
Kft. tulajdonos tigyvezetdjétsl
megtudiuk, vallalkozasa jovére
tinnepli huszondt éves jubileu-
mét. A sertésprogramot tizendt
éve inditottak, és szlik egy év-
tizede mitkddtetik azt a modellt,
amely jelenleg Eurépdaban a leg-
korszeriibb fejlesztést és inno-
vaciot képviseli tébb tudomany,
igy a human- és allategészsée-
gy, az élelmezésiudomdny, az
dllattenyésztés, a takarmanyo-
zas terén.

- A sertéstelepen kétezer-két-
szdz tenyészkocdt tartunk, me-
lyek évente atlagosan 15,6 €15
malacot fialnak. Egy kocatél
harmincharom vélasztott mala-
cot neveliink évente.

Az anyaallatok kis tilzés-
sal ,,sziilészobal” kériilmények
kézott vannak, higiéniai okok-
bél kémyezetiik nem latogatha-
t6, ezért teljesen egészségesek,
nem kell gyégyszerezniink ket.

Hetente 1200-1300 kisma-
lac ,koltézik™ hasonlé kériil-
mények kézé a két hizlaldaba,
ahol elébb a 30 kilogrammos,
majd 120-130 kilogrammos
sily eléréséig ugyanolyan véde-
lem mellett nevel§dnek, mint az

anyasertések. Evente hatvanhat-
ezer hizét szdllitunk el a telep-
r6l. A dijnak nagyon ériiliink, a
palyazati kifrds feltételeinek
kénnyedén megfeleltiink, mert
évek 6ta azért dolgozunk mun-
katarsaimmal, hogy felelfsség-
gel kiszolgdljuk a fogyasztéi
igényeket. Ha szitkséges zsiro-
sabb és sovanyabb mingséget
is eld tudnunk allitani, célunk,
hogy egészséges és izletes le-
gyen ahis — ismertette a miiks-
dés legfontosabb alapelveit az
igyvezetd.

Elhangzott még, hogy nagy
hangsilyt fektetnek az alltavé-
delmi el8irdsoknak valé megfe-
lelésre. Oranként négyszazszor
cserélik a levegét, a térvényben
el@irtnal jéval tébb fényt kap-
nak az allatok, hiszen csak ugy
érhetik el ezt ateljesitményt, ha
a tenyészet teljesen egészsége-
sek. A precizi6s takarméanyozast
pedig nyolevan szdzalékban sa-
jat termelésii takarmanybol ké-
sziilt, szamitogép altal irdnyitott
,konyhaban™ elkészitett vegeta-
ridnus értrend biztositja.

Benéné Kasyds Erifae

ELET-ADO 1% ok & nénct e
bt szervezetiinktdl kapott ta-
v mogatisokb6l  2013-ban
Ta Act o ith A 4 Kicsi, am lelkes csapatumk azt a 44 kutydt és 4 cicét, 2014-
'mnulfiﬁi J%g't@ %ﬁﬁ!@gﬁiﬁ " célt ﬁiztekimagén;mkl,)hogy avid ben 21 kutydt é 15 cicit
formak bevezetése Derecskén  rosmkban miikds sintértelep he-  ivartalanittatunk ez ickig
Iveit egy olyan menhelyet hozzon ¢ a kampény tovabbra is
létre, amely a gazdailan allatoknak  folytatédk raszomlé csa-
1j otthont Kkeres, az elveszetteket 1adok kedvencei szdmara.
hazajuitatja, mindemellett a gyer- Ha cdjainkkal egyetért,
mekeket az allatok szeretetére ok-  kérjiik, timogassa Egye-

ELET-ADO 1%

Kedvezményezett: Derecale Varos Onkormanyzata,
4130 Derecske, Kiztarsasag it 87.

Megvaldsitas iddszaka: 2013.04.01.-2014.03.31
Tamogatds: 22 190083 Ft

Kozremiikidd: ESZA Tarsadalmi Szolgaltatd Nonprofit Kit. tatja. siletimket személyi jove-
delemaddja 1%6-dval!
A programban 105 kézépiskolas tanuld vett részt: korrepeta- Nagy hangstlyt fektetink arra, Szamunkra ez a legfébb

lasban segitettek az altaldnos iskoliban, a nevelési-cktatdsi
intézményekben segitd tevékenységeket 1attak el, mint példa-
1l pakolas, rendezvényeken vald segitség Katonasirokat gon-
doztak, a kézgyiliteményben végeztek feladatokat, biciklitiro-
16katjavitottak, festettek. Fakatiiltettek a sportpalya terilletén
és az intézmeényekben. Az utcan avart gyiijtottek, atemetdben
tisztasagi feladatokat lattak el, parkrendezést, faiiltetést, taka-

bevételi forras, dlatmentd
munkénk lesnagyobb ré-
szét ebbdl fedezziik.
Onnek nem keriil sem-
mibe, a magukra hagyott
dllatoknak viszont az detet

hogy ne csak a kébor dllatokon segit-
siink, hanem a virosunkban gazdiknal
€18 négylabuakikal is torddjiink. E cél-
bd szerveztik meg a karlitozottabb
ayag lehetdségekkel rendelkezd, de
feldbsségteljes dllattartéknak 2013-

b AR A R el ban é& idén is ivartalanitis kampé- Jel.efm! Csupin a szemé- = S d e = B e
nyunkat. Ennek keretében nemcsak az  lyi jovedelemadd bevallasit elkészité Derecskei  Allatbaritok Kdézhaszna

allatok ivartalanitisét, hanem szilksée  szemdynek kel jdemie szindékdt, és  Egyesilete. Adoszam: 18995176-1-09

BB spominionszis esetén dllatorvosi kezelését is finanszi-  megadni adatainkat: Koszonjiik!

www.derecske hu
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Kultdra
Palyazat tehetséges ¢és jo tanulo fiatalok
tamogatasara

A Derecskeiek Barati Kore Alapitvany Kuratoriuma palvazatot

hirdet tehetséges és jo tanulé fiatalok tamogatasara. :

Az alapitvany célja a nehéz anyagi kériilmények kozétt €16, Derecs-
kén lako sziilok kiemelkedé képességin gyermekei tovabbtanulasa-
nak anyagi tamogatasa, ezzel is 6szt6n6zve a Derecskén letelepedd és
dolgoz 6 szakember utanpotlast.

Atamogatas formaja egyszeri timogatas. latat valamint iskolalatogatési igazolast.

Palyazhat minden Derecskén laké kozép- A palyazatokat 2014. méjus 12461 majus 26-

vagy felséfoki oktatdsi intézmény nappali tago- an délutdn 16.00 éraig lehet személyesen vagy

zatén tanulé fiatal. postai titon eljuttatni a Derecskei AFESZ titkar-
Tovéabbi feltétel: kézépiskoldsoknal legaldbb  sdgéra.

4,7 félévi tanulményi eredmény, fGiskolai és A hataridén tal érkezd palyazatokat a kuraté-

meséli el, a f6sze-
a tolmacsolasaban.
- a szilveszteri ese-
apropéjan mesél a

z8k kozétt és kibékiilésral,

egyetemi hallgatoknal a kreditindex legaldabb 4.  rium nem tudja elbiralni. Ady Endre, Gujz 81 és baratsagrol.
(Fdiskolai és egyetemi nappali képzésben részi- A pélyazat eredményérdl irdsban értesitjilk a passant, Méra Fer
vevd hallgaték esetében: tanulékat. szdth Kalman,
Kreditindex = 3 (teljesitett kreditpont x ér- Dezs6, Orkény Is
demjegy) / 30} Derecskeick Bardti Kive Alapitviny 3
Palyazni a Derecskei AFESZ (4130 Derecske Kuratdriuma

Koztarsasag u. 85.) titkdrsagéan
kérhetd, vagy a www.derecske.
hu honlapon megjelent palyazati
felhivas mellékleteként letélthetd
pélyazati {irlap kitoltésével lehet,
melyhez csatolni sziikséges az
utols6 befejezett félévi bizonyit-
véany, illetve az index fénymadso-

atban megismert
Bori id6kézben is-
ett. A Borirdl sz6l6
kisiskolasokat
até eseményekrél
szerelmes levéltsl
yan tett kirandu-
sorozat jelen kotete
1 osztalykirandulas
rol sz6l. Hidba ter-

Gorog Ibolya, aki t6

A ,,Derecskeiek Legkedvesebb Magyar Verse” jaték folytatodik | | 12 évet toltdit el

fonokként a Minis
A harom szakaszh 6l all6 ,,Derecskeiek Legkedvesebb Magyar Verse” jaték célja az olvasas | | Hivatalban, inkdbb
népszeriisitése, a derecskeiek kedvenc versének kivalasztasa. los viselkedésku
16 kényveirsl i
Az elsé szakaszban (2014. marcius 1. — 2014. majus 24.) részt venni kivano derecskei szavazok | | kotetében kifejeze
szabadon jel6lhetnek harom verset a magyar irodalombél. Tetszés szerint jelolhets barmely ma- | | dennapi élet kiilsn

gyar szerzd barmely verse, amely magyar nyelven barmikor megjelent. Kivételt képemek nemzeti = | zeteire vonatkozd ori, hogy hérom ba-
jelképeink, Kilcsey Ferenc Himnusza és Vordsmarty Mihaly Szézat cimii verse. ad. Erinti a, fiirdés 2] fog egy szobaban

nalati iitemtervet s szobatdrsat kap.

A miasodik szakaszhan (2014, jinius 2. — 2014, szeptember 15.) a szavazok a legtébb jelolést | tartozkodast, az § . még egy barlangi
kapott versekbdl valasztjak ki 0jabb szavazassal azt a 12 verset, amely bekertil az 6szi dontébe. A | | a munkahelyet, a az osztaly két leg-
szavazolapok segitségével egy | ményeket, eskiive b fiajarsl, akiket
vagy tobb, legfeljebb 12 verset | | cereménidkat, a oriéknak kell kise-
}*/. lehet kivalasztani. Célja, hogy ,ne bajb6l. A soro-

3 kereszttiizében kisiskolasoknak
L A  harmadik szakaszban | napjaink”
(2014. oktober 1. — 2014, dec-
ember 13.) valasztjak ki a sza-

. \ J‘._('.\\.l'.l}\'l’-_'.‘\;;-.,‘a "
< bl

vazok a,Derecskelek Legked- K GszGnet a jovedelemado
Melyik az On legkedvesebb magyar verse? vesebb Magyar Versét”. Ebben -]
oSzl nannm R e a szakaszban mér csak 12 kolte- 1 0/0—2'[él't!
. mény verseng egymassal, 12 6n-
CIME kéntesen jelentkezd személy se- Kérjiik, tam ogassa adoja 196-val a Derecske Varos Kozgyiij-

gitségével, akik érvelnek a kiva- teményéért Alapitvany munkdjat! Adészamunk: 180026092-1-
lasztott vers mellett, meggy6zve = 09 (4130 Derecske, Koztarsasag 0t 93.) Segitségiiket eldre is

2.8Z6rZ0. 0 o e
cim ezzel a szavazékat arrél, hogy koszénjik.
.......................................................... a2 dltalileversaybe kildattvmn - s =
a legjobb, és melts a ,Derees-  PDerecskeiek Barati Kore -
3. BZerZ0. keiek Legkedvesebb Magyar e , . e ,
Moo Verse” cimre. Az évelesre ko kozhasznusagi jelentés
zonség el6tt zajlé nyilvanos ren- ] = o .
dezvényen keriil sor a Virosi A Derecskeiek Barai,l Kor,e AlaplWan?f ,Kuratfrluma
Koényvtarban, amit a derecskei 2!,20,14!. .(04.24,.),Ku. hatart?z?ltfwal az A!aplt‘,rany Kiézhasz-
SZEVAZE NENEL: v vowisi e i s s SIS KéK-Kallo Televizié is régzit. nisagi jelentését a 2013. évi éves heszamolval elfogadta,
melynek f6 mutatoi az alabbiak:
LEIGITIEE  «cse sumnnmsnssmsmsmisge s mer pamsss dnm oy ne s o 1 bl
] jaték részletes szabalyait és A mérleg f66sszege
Elethora: . 4 szavazélapokat megtal'éljék " (eszk('iziik, fOI‘I‘éSOk) 232 ezer Ft
Derecskei Hirek marciusi sza- T
a Heozzajarulok, hogy személyes adataimat maban. személvesen a Virosi Sa-']attOke Qsscksc 232 ezer Fit
a,Derecskeiek Legkedvesebb Magyar Verse” i ¥ 3 Eevéb raforditasok
jaték lebonyalitasa céljabél Kényvtarban, valamint a htip:// gy“ ; : 275 ezer Ft
a varosi Kényvtar kezelje. anrdirldesderseake il Hotic {nyajtott tAmogatasok)
lapon. Térgyévi eredmény - 171 ezerFt
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Eloadds kozben

1. dij (legjobh eléadas):
CZICZO ATTILA: FEM, AVAGY
ELNI VAGY SZULNI (Meghivas a
FEST-Fesztre) —a szilagycsehi (Roma-
nia) Berekenye Szinjitsz6 Csoport d6-
adasa

2. dij:
MAKKAY ATPAR: ORDOGBAL - a
szdszrégeni (Roménia) Csllagdsvény
Mozgasszinpad el Sadisa

3. dij:
ARISZTOPHANESZ: MADARAK —

| a debreceni Alfsld Szinpad el Gacisa

Rendezéi kiilondij: Balint Ferenc
{Brass6-Romaénia)

Koreografusi Kilondij: Simon Sza-
bolcs (Szaszrégen-Romania)

AMAGYAR SZIN-JATEKOS
SZ.OVETSEG MINOSITESEL:

ARANY:
CZICZO ATTILA: FEM, AVAGY
ELNIVAGY SZULNI — a szilagyesehi
{Roménia) Berekenye Szinjatszé Cso-
port eladasa

Rendezte: Bessenyei Istvin

EZUST

MAKKAY ALPAR: ORDOGBAL —a
szdszrégeni (Roménia) Callagdsvény
Mozghasszinpad el Sadisa

Rendezte: Sikésd Levente

Koreografus: Simon Szabolcs és Ricz
Melinda

ARISZTOPHANESZ: MADARAK —
a debreceni Alféld Szinpad eladisa
Rendezte: Sévigd Csaba

TENESSEE WILLIAMS: EZ A HAZ
BONTASRA VAR —a brass6i (Roma-
nia} Grimasz Csoport elSadisa
Rendezte: Bilint Ferenc

BRONZ:

ORKENY ISTVAN: EGYPERCES
NOVELLAK — a brasséi (Roménia)
Grimasz Csoport el dadisa

Rendezte: Balint Ferenc

DORDE LEBOVIC: A VILAGITO-
TORONY - a miskolci Mend-Manok
el6adiza

Rendezte: Horvath Péter

MACHIAVELLI-HAY. MANDRA-
GORA - a békéscsabai Féling Szinhiz
elGadisa

Rendezte: Steinwender Jézsef

Paskindi Géza: A bosszidlld kapus — a
székelykeresztiri (Roménia) Boglarka
Szinpad el8adisa

Rendezte: Zzid6 Ferenc

LONDONKA- a szolnoki Arany Csl-
lag Szinjatszd Csoport elSadisa
Rendezte: Csengeri Gébor

Friss biztositasi hireink.

Minden hénaphan itt. az. 5. aldalon. a iabh alsé sarakban!

Utashiztositds a Csflksomlydl Biicstira 10 % engedménnyel!
Akik majus 12-utdn kotnek Romanidba, majus 30-junius 15 kozotti ida-
szakra utasbiztositast, automatikusan 10 % kedvezményben részesiiinek

Ujabb kedvezményes lakasbhiztositasi lehetdség a nyar eldtt!

A

Fellidtlen a jokedy

Evrdl évre teltliizas a rendevény

Kijelolt telepiléseken fide tartozik Derecske is/ lehetdséglnk van plusz 15
% -0s kedvezményt adni annak, aki augusztus 15-ig Uj lakashiztositast kit.
Azon Ogyfeleirk részére, akik mar régebben randelkeznek nalunk lakas-
biztositassal, roluk sem feledkeztiink meg, s5t, atdolgozasi akcidt inditunk.

Itt a legujabb Fundamenta ,Kamatbénusz akcié”!
Junius 17-ig kissdn Fundementa lakds-takarékpénztart a csalddjira. Most
1% helyett - nem tévedés- 10 % kamatot adunk az els& év befizetéseire.

Cégek figyelem!
Kéthetd az Uj Ptk.-valtozassal tisszhangbar a Vezetd tisztségviselSkre és
felligyeld bizottsdgi tagokra azonos nevil feleldsséghirtositds.

Ujdonség!
A sérelemdij térités /régi értelmezés szerint a ,nem vagyoni kartérités”/
visszamendleges hatallyal a régi felelzség szerzfidésekre is érvényes.

Tovabbra is nagyon aktualis!
Az Agrarfr” biztositds, amely a gazdilkoddk telephelyének sszetett va-
gyonbiztositasa, épliletek, allatok, gépek, takarmanyok is védelmat kapnak!
Még kdthetd az dllamilag tdmogatott és hagyomanyos névénvhiztositas.

Varjuk Ont is-Hivjon On is!
|[radZnk: 4130. Derecske. Piac u. 11. fa ,RUDI" Hisbolt mallett. /
Telefonjaink; iroda: 54/411-328, Kovacs lozsef: 06 3090 3 81 09,
Asztalasné Kiss Katalin: 06 30 33 0 33 87, GENERAL| Biztositd

Deracskei Képviselet.

www.derec
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.ﬂf«ktUé"l i5
Majalis

Fotok: Foruin Jogsef

Hogyan telt az elmult év a ,,Jobaratoknal”? (3.

Megyei és orszagos rendezvények

Gorbehazan Dalos-Tancos fesztiva-
lon, Kabadn Orszagos Tanctalalkozon,
Debrecenben a Katonai Dal-fesztiva-
lon és a Zene vildgnapjdn a Korusok és
Dalkérok talalkozdjan, valamint Saran-
don a Slager és Operettfesztivalon vet-
tiink részt.

Az Fletet az Eveknek megyei ren-
dezvényeire szintén ellatogattunk. Igy
Néadudvaron az Anydknapi, majd az
Araté és Strandfesztivilon szerepel-
tiink, Féldesen a Dalos-Téancos talalko-
zon.

Két hazasparunkat 50. hazassagi év-
forduléjuk alkalmabél az Aranybikaban
és a Megyehazan is koszontoiték.

Kiils6 kapcsolataink apolasa
Elsdsorban akdzeli telepiilések klub-

jaival vagyunk barati kapcsolatba, de a

megye tavolabbi helyeirdl, 6t mas me-

gyékbdl is kapunk meghivasokat, de
nem tudunk mindenhova elmenni, rész-
ben, mert iitkéznek a programok, mas-
részt sziikds anyagi helyzetiink miatt.

Az el6bbiekben emlitett helyeken ki-
vill még néhany a barati kapesolattar-
tasra:

» Kaban tébbszor is voltunk: nénapi
iinnepségen és vetélkeddn az I Meteo-
rit Teljesitménytira alkalmaval.

» Mikepércsen: egy nagyszabasi csi-
gacsindlason, a Debreceni Fénix Ténc-
egyiittes miisordn, és egy f6z8verse-
nyen, ahol kétféle ételt is készitettiink.

» Tépén és Téglason Falunapon sze-
repeltiink, az utébbin csigatésztat is so-
dortunk.

* Berettyétjfaluban a Strandfesztiva-
lon énekeltiink

» Hosszlpalyiba, Gérbehazara és a
Foldesi Oszirézsa Nyugdijas Klubba
bardti 6sszejovetelre hiviak benniinket.

T'€SZ)

Ez ut6ébbi maradt szamunkra a legem-
lékezetesebb, ugyanis itt ismerkedtiink
meg két Heves megyei csoporttal: az
egerbaktaiakkal és a bilkkszékiekkel.
Olyan hamar ,,egy haron pendiiltiink”
velilk, hogy meghivtak benniinket is a
foldesiekkel egyiitt szeptember 1-jén
Biikkszékre. Ilyen szeretetteljes fogad-
tatdsban még nem volt résziink! A klub-
vezetdn kiviill a polgdrmester asszony
és a fBerdész is koszontott benniinket,
s bemutattdk az § gyonyori fekvési kis
kézségiiket. Délben az ottani klubtagok
megvendégeliek benniinket a nyari ta-
bor ebédlgjében, majd elkisériek a fel-
ajitott strand-és wellness fiirdébe. Kint
és bent is kiprébaltuk a kellemes me-
leg Salvus gy6gyvizes medencéket. Ez
aviz gyégyir volt iziiletes végtagjaink-
nak, de gyomrunknak is jot tett (persze!
a csapbdl folyé!) Elhataroztuk, hogy
ide méaskor is el fogunk jonni, 0j bara-

tainkat pedig meghivjuk rendezvénye-
inkre.

Reméljilk, hogy a 2014. év is hason-
léan tartalmas, mozgalmas és vidam
lesz, s mindent meg tudunk valésitani
terveinkbél. Ehhez elsGsorban j6 egész-
ségre, lelki feltslt8désre, dsszetartasra,
aldozatkészségre és anyagi tamogatds-
ravan szitkségiink. Bizunk benne, hogy
vagyaink megvalésulnak.

Halssan koszonjiik Polgarmester Ur-
nak a tdmogatasdt, a Miivelddési Koz-
pont vezet§jének, munkatarsainak a se-
git6készségét: hogy helyet biztositanak
rendezvényeink, prébaink, foglalkoza-
saink szamara. A Varosi Joléti Szolgalat
Alapitvany vezet8ségének, hogy sziik-
ség esetén Ok is szivesen segitenek, és
készonet atagsdgnak az anyagi dldozat-
vallalasaért.

Toth Lajosné

www.derecske hu
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kiizarﬁik derecskeiek is’ dolgoz—
tak. A sajto osgdalyon és a VIP
vendégeknél 3'__’9'1!1 Daniella...

Igazi csalit proomm voIL overekek és ﬁ'z'a ditek, fintalok és idds ebbek eovarmr Kivdancsiak vob‘ak a nagyerdei létesitményre és a |
megnyitora. Képiinkdin a Gyugos csalid. Fotd:

Fotd: FJ

A stadionavalo fisiereplot ter-
nszelesen 4 labxlariigok voltak.
A DVSC Labdarigo Akadénia

WAnpOIkis  csagpxal is paydara
Kptek «, este folyamin. Derecs-
Kérol nir tobben & bekeriittek a

LOKT ufinpotiis-bizs
Tenndssal o stadion OBOHoN
Soidn takilkozfuntk:... Fati

Sziven MZs

Fotd: MZs

Derecskei vonatkozasu rendorségi hirek

» A Piispokladanyi Rendérkapi-
tinysig tulajdon elleni szabalysér-
tés — lopas — elkovetése miatt in-
ditott eljarast egy derecskei férfi és
egy srospataki né ellen. A rendel-
kezésre all6 adatok szerint 2014.
mardus 26-an 16 6ra 55 perc ké-
rilli idGben a pir bement az egyik
piispokladinyi nagyaruhazba, ahol

"

a nd tobb arut is levett a polerdl,
melyeket odaadott a tirsanak, aki
azokat a zsebébe rejtette, majd a
pénztartdl fizetés ndkiil tavoztak.
A biztonsigi 6rok visszatartottik
a tolvajokat és értesitették a rend-
Greéget. A helyszinre érkezd jar-
Grok elfogtik és a Piispokladanyi
Renddrkapitanysagra el8allitottik
a23 évesndi ésa2d
éves férfit, akiket a
rend6rék meghall-
gattak és szabdly-
gértés Orizetbe vet-
tek.

* A kérzeti meg-
bizottak 2014. feb-
rudr 15-én 19 6ra 20
perckor a debrece-
ni Petéfi téren iga-
zoltattak egy nét. A
rendGrok az intéz
kedés sorin megil-
lapitottik, hogy a 20
éves derecskd lakos
ellen kidcon veszé
lyeztetése biintett el-
kovetésének meg-
alapozott  gyanija
miatt a Kunszent-
mértoni Renddrka-

pitanysig kordbban dfogatéparan-
csot bocsitott ki. Az egvenruhdsok
N. Evit elfogtk é a kapitinysiera
elgalltottik, ahol a nyomozék &ri-
zetbe vették.

* Egy derecskei lakos 2014. ja-
nudr 21-én 21 &ra 25 perc korili
iddben tedefonon hivta a rendérség
tigyeletét, mert volt élettirsa a haza-
ban tartézkodik, feryegeti 6t ésnem
hajlandé tivomi. A hdyszinre érke-
z6 jardrok az intézkedés sorin meg-
allapitottak, hogy a fétfi ellen a Be-
retty6ifalui Tardsbirosag tavoltar-
t6 hatirozatot bocsitott ki, amelyet
megszegett. A rendérok a szabdly-
sértét elfogtdk és a Berettyéujfalui
Renddtkapitinysigra  el@allitottak.
A tavdltartds szabélyainak megsze-
gése sabilysértés elkdvetése miatt
Grizetbe vett féafit gyorsitott djaris
ban 72 6rén belil birdsig e é dllt.

» A lakossig jelzésére a rend-
6rok elfogtik az orvvadaszat-
tal gyanusithaté konyéri férfit A
konyéri kérzeti megbizottat hivta
telefonon 2014. januar 30-4n 13
ora 30 perc kériili id6ben egy he-
lyi lakos, mert a Konyér és Haj-
dibagos kézétti mellékiton egy

gyants férfit latott sétalni. A kor-
zefi megbizottak, egy polgardirel
és egy mezdbrrel kozésen a hely-
swinre mentek, ahol a teriilet at-
vizsgilisa sordn a szolOdkert ira-
nydba a héban 1abnyomokat talal-
tak. Az egyenruhdsok az erdSben
egy tucat fémdréthdl késziilt hur-
kot is felfedeztek, amelyek orvva-
diszat elkovetésthez hasznilha-
tok. A rend6rok a nyomokat egy
kézeli hazig kéveiték, ahol egy 63
éves férfival szemben intézkedtek,
aki a csapdikkal kapcsolatban el-
lentmondasos vélaszokat adott. A
jarérok a konyéri lakost biincse-
lekmény dkévetésének gyanija
miatt eldallitottak a renddrérae. A
nyomozok gyamisitottként hallgat-
tak ki T. Aront, aki beismeré vallo-
mast tett és elmondta, hogy a hur-
kokkal nyulakat és 6zeket akart el-
gjteni. Ellene a Derecskei Renddr-
Ors orrvadaszat biintett elkoveté-
sének megalapozott gyanija miatt
folytatja a nyomozast.

» Kaszdval a kezében ment
vissza az {innepségre az a konyéari
férfi, aki ellen a rendérok vad-
emelési javaslattal fejezték be a
nyomozast.

Anyomozas adatai szerint 2014.
februdr 11-én 13 6ra 40 perc koriili
id8ben Komyéron, egy csaladi ren-
dezvényen a terhelt vitatkozni kez-
dett egy férfival és annak csaladja-
val, majd dulakodtak egymassal. A
vendéeek kitessékelték az udvar-
rél a gyanusitottat, aki késébb egy
kaszival a kezében ment vissza az
tinnepségre, amivel megfenyeget-
te a hizigazdit. Az esetrdl tortént
bejelentést kovetben a rendGrok
a Készenléi RendGrség jardrei-
vel kozdsen a hdyszinre mentek,
ahol adatgyiijtést végeztek, tani-
kat hallgattak meg, melynek ered-
ményeként elfogtik é a Derecskei
Renddrdrare elGalltottik a 20 éves
R. A, akit a nyomoz6k gyanisi-
tottként kihallgattak.

A Beretty6jfalui Renddrkapi-
tanysig Derecskei Rendfrérse a
helyi lakossal szemben garazdasig
biintett elkovetésének megalapo-
zott gyanilja miatt — szakértd bevo-
nésaval —folytatott nyomozast be-
fejezte éskeletkezett iratokat 2014.
aprilis 2-4n videmelési javaslat-
tal tovibbitotta az illetékes jardsi
tgyéwzséenek.

{police.tug)
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Eletmod

Ajurveda

Tapasztalta-e mar, Kedves Olvaso, hogy a reggeli kavé vagy joghurt utan hideg
csipos levest6l gydngydzdtt a homloka? Hasznalt- e

Iett keze~12’1ba Vagy borsos,
r fahéjas krémet, amitdl jolesé melegség toltdtte el? Vajon
adunk alazas betegnek? Hogy lehetséges az, hogy az aloéveratol valaki m.eggyogyu]

rt citromos teat

wvalaki rosszul lesz téle? A vilag egyik legdsibb védikus tudoméanya, az ajurvéda
ismeri ezekre a kérdésekre a valaszt. Vastag Leila tobb éve tanulja ezt a gyogyaszati-
taplalkozasi rendszert, beszégetésiink errdl szol.

- Az &urvéda szerint minden
ember kilonbézd, de hirom 16
vezérld elv, tipus van: véta, pitta,
kapha. A véta tfpushoz tartozik az
éter és levegd elem, pitta a tiiz és
a viz, kapha a viz és a fold elem.
Ritka a tiszta tipus, de mindenki-
ben van egy domindns elem, olyan
is eléfordul, hogy valakiben mind
a hirom elv egyforma hangsily-
lyal van jelen. Szilletéskor ,ka-
punk” egy jelleget, de az djurvéda
az anyagcsere szerint csoportosit,
ezért ez valtozik a korral és az det-
moddal. Tuduk példaul azt, hogy
id6sebb korban lelassul az anyag-
csere, viltoztatni kell az étel meny-
nyiségén & mindségén. Mivel ez
egy abszollt logikusan felépitett
rendszer, az évszakokban, nap-
szakokban, étdekben, italokban
is megtallhat6 ez az 6t elem. A ti-
pusunk meghatirozasdban, ahhoz
kapcsolodé idedlis éelek meg-
vélasztisiban, betegsés esetén a
gyogyuldsban segit az &jurvida.
Ezzd onkényteleniil is foglalko-
zunk napi szinten, életmédunkhoz
hozzétartoznak a taplalkozési szo-
késaink.

- Az ember munopdg ebésy a
megsyimbiihatotion és gyakran
egymudsnok ellentmondo  fipldi-
Foyisi modszerekben.

- Meggy6zGdésem, hogy a ké-
niléttiink €6 természet, a boriink
szine, az alakunk nem a véletlen
miive, szerves egészet alkot és egy
rendszer werint mikodik Ujra
meg kell tanulnunk ezeket a dol-
gokat, az ismeret megvan, éviza-
zados megfigyelések, tapasztala-
tok vannak ebben a tudésban fel-
halmozva. Mikor mit egyiink? Té-

len 6, siilt ételeket, mert a szer-
vezetiinket melegiteni kell, kevés
zoldséget, bzit, mert ezek lehiitik
a testiinket. A ,nehezebb” ételek
emésztéséhez tébb hé kell, hasz-
néljuk ezt a belss energiit! Tavase-
szal és Bsszel j0n a nedves, nydkos
iddszak, olyat kell enni, ami szérit
és fisztit. Niydron nagy a ,tiiz”, az
anyagesere csokken, nyers ételek,
hiits hatast italok ajénlottak. Az
djurvéda alapvetSen a vegetiridnus
életformat részesiti elényben, de
barki ehet hust alkatanak megfele-
18en. Fontos fehégje forras a hive-
lyesek, ezen belill is a mungébab,
ami a legkonnyebben emészthetd
fehérjedis taplalék. (Sajnos De-
recskén még nem lehet megvasi-
rolni.) Teljesérlésii lisztet érdemes
hasznélni vagy keverve. A finomi-
tott liszttel az a baj, hogy zsfiral fo-
gyasztva, mint a csiriz, odaragad a
bél falara, gitolja a f szivodast. Fi-
nomitott élelmiszerek azon kiviil,
hogy rengeteg - nem biztos, hogy
egéazséges- kémiai folyamatokon
mennek keresztiil, eltiinik beldliik
szémtalan hasznos dsvény. A Hi-
mal§jdbdl szirmazd kosé allitdlag
94 elemet tartalmaz, a haztartasok-
ban hasznélatos asztalisé nétrium-
bél és klorbdl tevidik dssze. Saj-
nos a tengeri sokat is finomitjak.

- Mint afiogy a Cvifandn sem
csupin asthovbin sav, ha gyii-
miics, zoldség formdidban esz-
Sziik, muds dsvanyt anyagok timo-
gatigk a felspvoddsdt

- Pontosan. Természetesen az
djurvéda is tanacsolja a tartésit6-
szeres, meserséges szinezéket,
izfokozokat tartalmazé ételek ke-
riillését, de a fagyasztolt ételeket

sem javasolja. Lakéhelyiinktol 30-
50 km-es kérzetben termett friss,
szezondlis alapanyag szdmunkra
a legegészségesebb. Mediterrin
gyiimélesok az ott élknek valok,
nem nekiink. Télen kedvet vita-
minforrisunk a déligyiimolessk,
ahol ezek teremnek, nagyon meleg
van, ezért eszik nyaron. Mi meg le-
hiitjiik vele fizos swervezetiinket.

- Sajnos egyrve §bb vegyster,
adalékanyag Keritl ag élelmise-
refibe. Mit tehetitnk?

- Tisztitas és méregtelenités. Az
orr, a bér és a végbd tisztitisira
vagyunk képesek. A bor a legna-
gyobb kiterjedésii szerviink, keve-
sen tudjak, hogy rengeteg méres-
anyag tivozik a bériinkdn keresz-
till, szezimmagolajos lemosds-
sal ezeket eltvolithatjuk. Reggel,
amikor a testiink leginkibb méregs-
telenit, érdemes jol kiobliteni lan-
gvos vizzd vagy névényi dajjal a
szénkat, a nyelviinkén keletkezett
lepedék tobb kilogramm szemét-
nek feel meg! Kevéshé koztudott,
hogy a lasst, mély kil égzés is mé-
regtedenit. Vannak kiilénbéz6 tise-
titokirak, eljardsok, bojtok, ezeket
csak nagyon elszint emberek ké-
pesek végigesindlni.

- Az indigi Fonyhira Kiilng-
sen, de a b tivol keleti orsyig-
ra & jellenyd, hogy solféle fitszert
Rasindl Ennek van valand jelen-
wsége?

- Hat féle izt killonbéztet meg
az fjurvéda: édes, savanyl, sos,
csipds, keserdi, fanyar. Az igazin
harmonikus étel tartalmaz mind a
hatfde izbdl, ezt elsdzorban filsze-
rekkel segiti 6.

- Keserdit a legtiibb ember nem
syvesen estik, mert g kollektiv fu-
datunfbarn a mérgerd nivények-
nekvan keserif igfik.

- Pedig a pang6 epének, méjnak,
szilksége van a keseriire. Itt nem
feltétleniil keser(i fzre kell csak
gondolni, ide tartoznak a zéldsé-
gek zoldlevelei, az olajok.

- Mebek a fanyar 24 ételek?

- A banén, a grintalma, a
kurkuma, ami , 6sszehnz”. A fij-
szereknek egyébként mas fontos
szerepiik is van. Az étel vagy ital
altal okozott kedvezdtlen hatast
lehet vele kompenzilni, ellen-
hatdst elémi. Mondok néhany
példat: a sargadinnye vizesedést
okoz, reszelt kékusszal vagy
korianderrel egyiitt fogyasztva
segit ezen a probléman. A sajt
borssal vagy chillivel kevésbé
hurutosit. A burgony it olvasztott
vajjal, borssal tilalva csokkent-
hetjilk a gazképzddést. Az alko-
hol, a kavé és a fekete tea amel-
lett, hogy élénkitészer, depresz-
sziv hatdsu, kardamom, gyém-
bér ellensilyozza ezt a tulajdon-
gdgot.

- Ha may ag innivalokrol be-
széfiink: &unk vagy esgink?
Egy krisnds spakdcskonyvben

elvastam, kogy ., Ne dnls vizet
&z emésiiés figérel”

- Se étkezés eldtt se ékerés utin
egy orival ne igyunk sok folyadé-
kot. Medeg innivalét kortyolhatunk
kézben, ha nincs a meniiben leves,
egytilételt esziink. Alkat kérdése,
kinek mennyi az elégséges napi
folyadékbevitel, egy kapha tipu-
s ember pddiul kevesebbet iszik.
Tisztitott viz vagy dsvinyviz mellett
lehet gydeytedkat inni, az évszak-
nak megfeleld italokat késziteni. A
til hideget nyéron se ajanlom, aleg-
egyszeriibb hiisit§ hatast folyadék
a cifromos viz. Télen a gydmbéres,
fahéjas gydgyteik fiitenek. F§ étke-
zés az ebéd, akkor van a pitta id6-
szak, amiben a tiiz dem dominal.
Emésztéskor el égetjiik™ a taplalé-
kot, igen talal 6 kifejezés.

- Egyetévfiink abban, hogy a
JOs, ay éeliiésyiés sient dolog,
tefjes figyelmet igényel?

- Az étel energia, az a munka,
amivel elkészitjilk szintén energi-
aval, a mi energidnk altal készil.
Szeretetteljes, myugodt allapotban
készitsiik és fogyasszuk el az en-
nivalénkat. Tngedlékenyen ne foz-
ziink és ne is egyiink! LehetSleg
csendben ékezziink, kellemes kér-
nyezetet teremtve hozza.

Mk Judit

HUSVET- UTANI NAP

A Derecskei Haovomam'aro Nyugdijas Iu'ab tagjal hisvé
¥ mitzermban minden évben

Mar megszokotta valt, a Derecs-
kei Hagvomanyérzé Nyungdijas Klub
tagjai szamara, hogy hisvét utan,
keddi nap talalkoznak a helytérténe-
ti mizeumban minden évben. Itt ta-
lialnak ilyenkor otthonra, Nagy Jé-
zsef igazgaté Ur szeretetteljes fogad-
tatasa mellett. Most Kkettés volt az
tinneplés, mivel a klub és igazgato ar
is nagy lelkesedéssel fogadia testvéri
Klubunk kis csapatat, Hajdaszovat-
rol.

oy a két tarsasdg egyiitt finnepelt. A
locsolkodé délutan most is a megszo-
kott rendben zajlott. Mindkét klub fér-
fitagjai egymas utdn mondtak el a vic-
ces, humoros, és nagyon szép hosz-
szt locsoléverseket. Aztdan a hélgyta-

gok csoki nyuszikkal, tojasokkal, fi-
nomabbnal finomabb siiteményekkel
kedveskediek locsoléjuknak. A vendé-
geskedés utan beszélgetés, dalolgatas
volt. A hajdiszovati klubtagok, mivel
el8szor jartak a mizeumban, megtekin-
tették a kiallitott targyakat. Nagy Jozsef
igazgaté ar nagy lelkesedéssel beszélt
az épiilet torténetérdl, és a meglévd ki-
allitott targyakrél. Nagyon jé hangu-
latban telt el a délutdn. A két klub ez-
utdn szomszédolasi bardtsdgot kotétt.
Legkozelebb kézds szalonnasiitéssel
folytatjuk. Majus 6-4n mar egyiitt me-
gytink testvérvarosunkba, Nagyszalon-
téra, ahol is anydk napi rendezvényre
vagyunk hivatalosak.

Farkasné Bene Ergsébet

www.derecske hu



Kedves Szerkesztdség!

Erika lanyomnak
kéiszonhettem hagy 6t
csodalatos és izgalmas
napot télthettem
Egyiptomban!

Eqy éve dolgozik
Londonban a parjaval
egylitt, és nehéz
munkaval megkeresett
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- pénzét Ggy érezte, hogy
most ram Kolti...

<

... Hazautaztak, és akkor értesiiltem
réla, hogy engem egy Afrikai Gtra fize-
tett be. En mindig azt mondtam hogy
soha nem fogok repiilére iilni, s lass
csodat mégis! Negyvennyolc évesen re-
piiltem. Felejthetetlen élmény volt,aki
csak teheti probalja ki a repiilést! Hol
a felh6k bukkannak elé,hol csupa fehér
minden, felette meg a kék égbolt, né-
hol pedig a tengerbdl elbukkané szi-
get és haj6 latvanya fogadott minket!
Mar a repiilén arab ételt szolgaltak fel
a hérom 6ras at alatt. Este a szalloda-
ban svédasztalos vacsora vért rank. Az
6t nap alatt sokféle ételt megkédstoltunk.

Volt koztitk ami nem izlett, viszont a

birkapérkolt csont nélkiil, hasonlit a ha-
zathoz. A Horizont hotelben szalltunk
meg, reggel az ablakbél két piramis lat-
vanya tarult elénk! Masnap idegenveze-
té kalauzolt benniinket, voltunk a gizai
piramisoknal, maig rejtély, hogy épitet-
ték azokat fel. Muzeumban is voltunk,
ahol a faradk aranyozott szarkofagjait,
muamidkat néztiink meg, késdbb megte-
kintettitk a papirusztekercseket is. Lat-
tunk gyény6ri ananaszerddket, majd
egy parfiimbemutatéon vettiink részt,
ahol megkéstoltuk a térok kavét. Tal-
sagosan zaccos volt, és kértiink inkabb
hibiszkusz tedt, ami nagyon izlett. Hii-
sitd volt amelegben.

A szdllodaba érkezéskor a szobaban egy
torolkozobol kirakott krokodil fogadott, az
agyon szintén torolkézobél virdg kirak-
va ég az asztalon hirom szl rozsa vérta a
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visszaérkezésiinket. Kovetkezé napon ta-
xit fogadtunk, hogy felfedezziik Egyiptom
tovabbi latvanyossagait. Ekkor érkeztiink
meg Sakkaraba. Lehetdségiink volt meg-
tekinteni egy harminchat méter mélyen
fekv§ piramis belsejét, ahol nagyon nagy
volt a hfség.

A negyedik napon nya-
kunkba vettitkk a varost, el-
indultunk gyalog egy hosz-
szl utcan, a piramisok t-
jan. Miutin elfiradtunk,
kiprébiltuk a helyi buszt.
Se lampdja, se ajtaja, a bel-
sejében padok wvoltak. A
kozlekedésben nem hasz-
ndljdk a lampékat, egész
nap a dudik hangja zengett
a fiiliinkben, nincsen zebra
sem az utakon. Este és nap-

kézben tobbszéris hallhaté volt mindenfe-

1€ az iméra hivo zene. Nagyon sok felejt-
hetetlen élménnyel gazdagodtam!

Koszénom fiamnak és a csaladomnak,
hogy ezen az tton részt vehettem!

Feketéné Kiss Erifu

Mindennapos testmozgas - L.

Talalkoztam egy régi ismerdssel, aki
fjsagolta, hogy szokia olvasni az alta
lam irt cildiekiet az egészséges életmodrol.
Kérdeztem: hogy tetszik? A valasza eny-
nyi volt: olyvan Rizis, mintha hallanam,
ahogy beszdsz. Pedig egészségtant ,, cyak”
13 évig tanitottam. Nos, a most kovetle-
z0 témamég az eddiginél is , rizisebb™ kell
legyen, hiszen testmevelést 39 évig!

A mozgis dromforras. Mindenki tapase-
talhatta mér, hogy mozgis utin (eseten-
ként kézhen is) j6 érzés tolti el az embert.
Ez nemcsak lelki 6rém, hogy mér megint
tettem az egészségemért vagy lekiizdottem
egy akadilyt, esetleg a lustasigomat vagy
teljesitettem valami kitfizétt célt. Tudoma-
nyosan kimutatott tény, hogy mozgis koz-
ben hormondlis folyamatok jatszodnak le a
szervezetiinkben, nevezetesen endorfin ter-
melddik. Ezt hétkéznapi nevén boldogsig-
hormonnak is nevezzilk. Az agyban terme-
16dik és caokkenti a fijdalomézetet. Nem
tudom ki, hogy van vele, de én azt mondom:
kér lenne ettdl az romforrastél megfoszta-
ni magunkat!

Ha ez nem lenne elég indok, akkor ve-
gyilk sorra milyen egyéb jotékony hatasai
is lehemek a fizikai aktivitisnak. Azon ki-
viil, hogy sok bajt és nehézséget meg tudunk
eldzni, néhiny krénikus betegsée — magas
vérnyomas, diabétesz, csontritkulis — esetén
kifejezetten ajanlott a rendszeres mozgas. Itt
fontos hangsilyt kap a rendszeresség!

Meg kell kiilénbéztetniink a sportmoz-
gst és a mindennapos mozgast. A spott-
mozgs sordn az altalénos képesséefejlese-

tésen (erd, gyorsasig, dlldképesség) kiviil a
specidlis, sportigra jellemzd mozgast végez-
zilk. A mindennapos mozgés sorin az izom-
zat dltalanos mozgatasa a oél. Most errdl lesz
20.

Frositi az izomzatot

Az erfs izmok megkonmyitik a munka-
végzést, szerepet jatszanak a sériilések meg-
dézésében, védelmezik az iziileteket & ja-
vitjik a testtartast. Serdiil Skorban a néveke-
dés sorin kialakulé diszharménia {a cson-
tozat és az izomzat fejl6dése nem péarhuza-
mos), felndttkorban a — lasst, de 1étez6 —
izomtémeg csdkkenése, idGskorban a fenye-
get csontritkul as teszi fontossa az erdsitést.

Az erdsit§ gyakorlatoknak két nagy cso-
portja van: testsilyos gyakorlatok {amikor a
testtémeg megtartisival dolgoztatjuk izma-
inkat példiul gyaloglas, kocogés, gimnasz-
tika, fekvGtimasz) és a sulyzos gyakorlatok
{amikor kézi silyzéval, silyzos kondigéppel
vagy a kettét kombinalva végziink mozdu-
latsorokat). Barmelyik mellett dontiink, soha
ne kezdjiik el bemelegités ndkiil, a gyakor-
latok kézben ne felejtsiink nyijtani és a vé-
gén levezetéssel, relaxalissal fejezzik be.

Javitja avérkeringést és alégzést

Mozefs sordn tébb energidra van sziiksé-
giink, ezért fokozddik alégzésink, gyorsul a
vérkeringésiink. Az izmok —a szervezet mas
sovetahez hasonléan — miikodésiikhoz az
energia java részét a szdlocukor oxidcidja
soran nyerik. Ez az izomsejtekben zajl6 oxi-
génalapi légzés folyamén valésul meg. A
szdl Gcukor az elfogyasztott taplalékbdl szar-
mazk, az oxigén pedig a belélegzett levess-
bél. Mindkett6t a vér juttatja el az izmokba

& a szervezet egyéb sejtjeibe. Ha rendsze-
resen mozgunk, akkor a légzési-keringési
rendszer kapacitisa né, vagyis egyre tébbet
birunk mozogni firadas ndkil.

Mozeis kozben legyen mindig friss leve-
g6 a mozgistétben, de az a legjobb, ha sza-
badban végezziik a vélasztott mozgisfor-
mat!

Segit az idealis testsily megtartasaban,
vagy segiti a fogyast.

A tiplalkozassal kapcsolatban mér volt
sz6 az idedlis testsulyrél, az energia bevitel
& energia leadas egyenstlyardl. Ennek az
egyensilynak a megtartisarendszeres fizikai
aktivitassal is lehetséoes. Ha olyan mozgis-
format valasztunk, ami nem tl intenziv, de
hosszantarté és egyenletesen tetheli a szer-
vezetet, akkor tudunk kalériat égetni. Ttyen
az 0szds, gyaloglis-kocogis-futis vagy a
kardiofinesz berendezéseken (elipszigjard,
szobabidkli, futépad, 1épcsbzeép) végzett
gyakorlas. Mindig a céljainknak, lehetdsé-
geinknek, egészaéai és erfnlén allapotunk-
nak megfdeld mozgist vilasszunk! Ne fe-
ledjiik: bemelegités-nynjtis-levezetés!

Frisiti alelki egészséget (mentalhigiénét)

Vegyiik sorra a lelki egészsée mozgishoz
kapcsolhat6 teriil eteit:

1. Caokkenti a fesziiltséget. A stresszndl
még fogunk egy killén fejezetben beszél-
mi. Ide gy kapcsolodik, hogy a mozgas so-
ran oldodnak azok az izomfeszillések, ame-
lyek a stressz sordn keletkeznek A mozgés
a stresszkezelés egyik leghatékonyabb (és
nem melledeg a legolcsdbb) modja. Ha fe-
sriilték vagyunk, mozogjunk! Orvosi ta-
pasztalat, hogy a depresszié kezelésének is

egyik hatékony forméja, ha a beteg rendsze-
resen —koranak, egészséei és erénldi dllapo-
tinak megfelel Gen —mozog,

2. Javitja a kézérzetet. Errdl szem dyes ta-
pasztalataim is vannak. Evek ota egyiitt tor-
nazunk kiilonbézd életkorn, elképzettséei,
egéazséoi- fiakai allapoth hdlgyekkel, de
még nem volt példa arra, hogy a gyakorlas
végén ne mosolygott volna mindenki. De
azt sem tapasztaltam még, hogy a pilyin
kint futék koziil barki elégedetleniil ment
volna haza.

3. Acélositia az akaratot. A rendszeres-
ség bizony azt jeenti, hogy akkor is csindlni
kell, amikor nincs kedviink hozz4, és min-
den esetben meg kell probilni jol, ponto-
san végezni a gyakorlatot, akkor is amikor
nem esik jd. Ennek lekiizdéséhez akaraterd
kell! Az akaraternket is ugyanigy treniroz-
i, erdsiteni kell, mint az izmainkat. Minden
alkalommal gy8zelmet aratunk. Az erdsebb
akaratot az élet minden teriiletén kamatoz-
tathatjuk majd a késébbiekben.

4. Sikerélményhez juttat, noveli az oén-
becsiilést, az onértékel ést. Ha valamit meg-
csindlunk, lekiizdiik a lustasdgunkat vagy a
hatraltaté koriilményeket, akkor driiliink és
6l érezzikk magunkat, ez a sikerélmény. Ez-
zel tobbnek is érezziik magunkat és tobbek
is vagyunk, ez az énbecsilés. Mindehhez
csak rendszeresen mozognunk kell valami
kellemes mozgasformaban.

5. Tagitja a tarsasigi kapcsolatot. Akkor
is, ha egyénileg edziink, mindig vannak,
akikkel megoszthatjuk a tapasztalatainkat,
kicserélhetjiik a gondolatainkat. Beszélge-
tiink, kapcsolatok alakulnak ki hasonlé tevé-
kenységiink, érdekl §désimk kapesan.

Dordné Rignayer Miria

www.derecske hu
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Derecskérdl Elszarmazottak Talalkozéja - Derecske Varos Napja

Talalkozoja

Derecske Varos Napja
2014. junius 20-22,
PROGRAMTERVEZET

2014. janius 20., péntek:

*14.00 6ra: Elszarmazottak regisziracidja
helyszin: Mivelddést Kdzpont eldters
* 19.00 6ra: Derecskérdl elszarmazott
zenészek és a Bocskai Altaldnos
Iskola és AMI zenetandrainak kozos
hangversenye

helyszin: Reformdhes templom

» 20.00 6ra: Borvacsora (el6zetes
igényfelmérés alapjan)

helyszin: Mivelddést Kdzpont
Hdllitoterme

* 21.00 é6ra: Bikini koncert

helyszin: fiter

2014. janius 21., szombat:

* 8.00 ora: Elszdrmazottak regisziricidja
helyszin: Mivelddest Kdzpont eldters
* 9.00 6ra: ,,.Derecskeiek a
derecskeieknek” helyi amatér
miivészeti csoportok fellépése
helyszin: Féter nagyszinpad

» 10.00 6ra Taldlkozasi lehetBség az
elszarmazottakkal. ..

helyszin: I Vildghdbonks emlékmil
mdodt ter

* 12.30 ora: Az elszarmazottak
koszontése

belysetn: Mivelddési Edizgpont Felndtt duh
» 13.00 6ra: Elszarmazott
képzémiivészek kiallitas megnyitdja
belyszin: Mivelddési Kdzpont kidlitto
terem

* 14.00 é6ra:,,50 éves a derecskei
gimndzium™ — iskolatdrténeti kiallitas
helyszin: Szakképzd Iikola

+15.30 6ra: Allofogadas a

Derecskérol Elszarmazotitak

%

kitiintetetiek tiszteletére
= 17.00 ora:
Orszdgzaszlé felvonas
Derecskei Verbunk
Derecske kitiintetd cimeinek atadésa
Elszdrmazottak kiszontése
Folklér miisor
» 20.00 6ra: Rockkoncert
helyszin: Fotér
= 21.00 6ra Istvan akiraly rockopera
bemutatdja, a derecskei Szinjatszok,
a Szivarvany Hagyomény 6rz6
egyesiilet, a Kérmagyar ténccsoport
helyszin: Kollégium udvara

Ebéd: A: raguleves, rdntott szelet
vagy rdntott hal sitlt bramplival vagy
bakonyt szelet tésztakdrattel, utdna
birdsvagy almds siiti.

Megrendelds @ DEVAG

kizponti kFonyhdidn. Ara 950 Ft
(Hdzhozszdilitva is kérhetdl!)
Vacsora:

siilt oldalas, tepsis krimpli
savanyisdgeal vagy bakonyi szelet,
mellé hirds vagy almds st
Megrendelds @ DEVAG kdzpont:
konyhdjdn, Ara 950 Ft (Hdzhoz
szdliftva is kérhatd!)

2014. junius 22., vasarnap

» 10.00 é6ra: Istentisztelet

helyszin: reformdtus templom

* 11.00 éra: Orszagzaszld tinnepélyes
levonasa

helyszin: Fitér

FELHIVAS A DERECSKEI
GIMNAZIUMBAN VEGZETT
TANULOKNAK

A Varos napja rendezvénysorozat keretein beliil lehetéséget biztosimnk
osztaly- és éretiségi talalkozok szervezésére 2014, junius 21-én a gimnazi-
um épiiletében.

Keérjiik, akik szeretnének erre anaprataldlkozét szervezni, jelezzék azt a gim-
néziumban az alabbi elérhet8ségeken Nagy Jozsef Intézm ényvezeténél

Ezen a napon az iskolatdrténeti kiallitas megnyitasat kévetGen lehetdség nyi-
lik a gimnazium és a kollégium épiiletének bejardsara az intézmény dolgozdinak

l}allaﬂgs ’14

Fotdk: Férian Jozsef

vezetésével.

Tel.: 54/ 410-018, 410-363

e-mail: iskola@rakoczi-derecske.sulinet.hu

Varga-Hiagi Antko
kolléglumveretd, fe. .

Iskolanapon a berettyoszéplaki
I. szamu Ipari Szakkozépiskoliban

Immsaron hagyvomannya
valt, hogy aprilishan a romani-
ai testvériskolinkba latogatunk el,
Berettyoszéplakra.

Az ottani ,,iskola masképpen™ nevii
iskolahét egyik programja a derecskei
és a széplaki kozépiskola fiti focicsa-
patdnak mérkézése és a tantestilleti 1a-
togatas. fgv tortént ez 2014, dprilis 10-
én. Hat fiatalember valamint Kaplamné
Bacskai Mariann igazgatohelyettes és
jémagam indultunk el emre a rendez-
vényre.

Az is hagyomanyos, amilyen szere-
tetteljesen fogadnak benniinket az ot-
taniak, ez most is igy tértént. A fidk
a sportcsamokban fociztak, mi pe-

dig megnéztitk tébbek kozott az isko-
la parkjdt, az 0j udvari ivé kutat, a kis-
allat-kiallitast, belehallgathatiunk egy
kézds énekes programba, valamint a
gybztes mérkdzés és az ebéd utdn meg-
tekinthettitk az autépalya épitésekor ki-
alakitott viztarozét.

A gybztes focicsapat tagjai:

Sziics Gergd 11.B, Varga Ferenc
10.B, Hegyes Benjamin 11.C, Nagy Ja-
nos 11.C, Vida Mark 11.C, Koml6si Fe-
renc 11.C osztélyos tanulok.

Ujabb élménnyel és tapasztalatokkal
gazdagodva térhettiink haza.

Utunkat az énkorm dnyzat timogatta.

Nagy Jorsefigazgato

ei Hirek 2014/5




Kozlekedési nap az 6vodaban

Intézményiinkben az évodai tevékenységrendszer egészébe

szervesen illeszkedik, ésigen fontos része a kozlekedésre nevelés.
Célunk a gyermekek védelme a balesetektol, az onallo, biztonsagos
gyalogoskozlekedéshez sziikséges neveltség, képesség és szokasrendszer
kialakitasa, a legfobb gyermeki tevékenység a jaték soran — megfelelé
iranyitas, és példaértékia modell mellett a balesetmentes kozlekedéshez

sziikséges magatartasi szokasok alakitasa.

Az elmult héten kozlekedési hetet tartot-
tunk, mely soran igen viéltozatos tevékemny-
ségekben vehettek részt 6vodasaink. Tgazi
meglepetésnek szdmitott a gyermekek sza-
maéra, hogy a, Kézlekedj okosan” program
keretében a helyi Vérosi Rend6rérs mun-
katérsai eljéttek hozzink, és megismertet-

ték a gyerekekkel munkéjukat. Bemutat-
tak a rendérautot, és a motort, a munkéju-
kat segit eszkézoket, és hiiséges tarsaikat,
a kutyékat. A gyerekek nagy érdekl5déssel
figyelték, hogyan teljesitik a kutydk a gaz-
daik parancsait, feliigyelet mellett meg is
simogathattik Gket. Feliilhettek a rendér-

motorra, beiilhettek a rendérautéba. Kicsik
ésnagyok szdméra maradand6 élményt je-
lentett ez a délel 6tt.

Szeretnénk eziiton is megkoszonni De-
recske Viros Renddrérs dolgozéinak lelki-
ismeretes munkajat, a tirelmet, figyelmet,
amit 6vodasaink irdnt tanisitottak a gyer-

mekek kérdéseinek megvilaszolisa so-
ran. Bizunk abban, hogy lehetéség ad6dik
arra, hogy ezek a talalkozsok hagy omény-
nyéa véljanak, és évente eljojjenek intézmé-

nyiinkbe.

Mese-Vir Ovoda és Békside Devecske

Iciri-piciri babtalalkozon vettek részt a Mese-Var Ovoda és Boleséde nagycsoportosai

2014. mérciug 19-én keriilt
megrendezésre a mar hagyo-
mannya valt Iciri-picii Ovo-
das Babcsoportok Térségi Ta-
lalkozdja, a Debreceni Miive-
16dési Kozpont Ujkerti K 6z6s-
ségi Hazdban. A magyar mese-
kincsekbdl valasztott produk-
ciokat, jeleneteket a fellépd
6vodas csoportok babozassal,

csoport érkezett Hajd-Bihar
Megyébél.

Ovodinkbol negyedik al-
kalommal vesznek részt nagy
sikerrel nagycsoportosaink. A
Hétszinvirdg és a Szdzszorszép
csoport elsé alkalommal mu-
tatta meg tehetségét. A kézon-
ség a Szdzszorszép csoportba
jaré gyerekek elGadisiban A

eredményeket.

csoportosai a Szolé szd6l8, mo-
solygd alma, cseng8 barack
cimii népmese dramatizalt val-
tozatit mutattik be. Az 6voda-
pedagdgusok és a gyerekek ki-
tarté munkéja, a mindennapos
probak meghoztak a varva vart

A bemutaté neves szakér-
toitél csoportjaink és a felké-

nil és nagy gonddal elkészitett
diszleteket, a gyermekek ké-
z6th erSs csoportkohézidt és
nagyfoki improvizdlasi kész-
ségiiket.

A rendezvényen kiilondijas
helyezést ért el a Szdzszorszép
csopott, igy az ide jard gyere-
kek ingyen vehetnek részt a
debreceni Vojtina Bébszinhdz

GYERMEKNAP

A7 OVODABAN
Ideje: 2014. junius 14. (szombat),
8.00-14.00 éra
Helyszin: Mese-Vir Ovoda és Bolcsdde
Programjaink: Arcfestés, ugralovér,
kézos toma, kézmiives foglalkoza-
sok, sport vetélkedd és elGadasok.
Szeretettel varjuk a csaldd minden
tagjat egy jokedvii délelttre!

szinjatszdssal adtdk els. Az ér-  kiskakas gyéméant félkrajcirja  szit6 6vodapedagdgusok igen  egy vélasztott elGadasin. Mose i

dekl8désre idén sem volt pa- cimi mese feldolgozasit 1at-  kedvezd kritikat kaptak, tob- Csizmnadin Mavianna . o €5e- “"

nasz, igy most is sok 6vodids hatta. A Hétszinvirdg nagy-  bek kozétt kiemelték a sokszi- dvodapedagigns Ovoda és Bolcsode doloozoi
{ Iskolankban jartak « Curie Matema-

Jaz ovisok

A nagycsoportos ovodasok

|\ ezy varazslatos déledttot tiltoe
Jtek ¢ aleendd elsd osztalyos ta-

~ { nito nénikkel marcius 4-én.

Dendérferné Orban Erzsébet és

' \ Kiss Andrea taniténdk az ovisokat

Megnyerve a Dunatd keletre
1év6 megyék regiondlis versenyét,
a Bolyai természettudomanyi csa-
patverseny orszigos dontSjén is-
kolank csapata az el6kdd 10. he-
tyezést érte €. A csapat tagjai: Ko-
vics Emese (8.a) Sapi Virdg (8.c)
Békéd Tibor (8.a) Polonkai Pal
{8.a). Fdkészitd tandraik voltak:
Kurczina Csabiné Szmerek Gab-
riella, Fogarasiné Tamasi Piroska
és Lukécs Jozsef

{A masik nyolcadikos csapat
egy ponital maradt el a legjob-
bakt6l, 8k hetedik helyezést ér-
ték el a regiondlis versenyen.
Tagjai: Bujdos6 Zséfia (8.c),
Kerecsenyi Marta (8.c), Nagy
Maria Izabella (8.b), Fazakas
Moézes (8.d). Tanaraik: Buka
Imréné, Kurczina Csabané
Szmerek Gabriella, Fogarasiné
Tamasi Piroska, Lodsné Nagy
Ilona.

olyan ovi-suli észporgetd interak-

» tiv jatékkal vartdk, mely segitsé

gével a gyerekek betekinthettek a
betiik és a szdmok vildgaba, 4 6
hangulati foglalkozast vidim, ze-
nés tanc zéarta.

Hathiziné Jonas Méaria és Lu-
gosiné Tllés Margit tanitonéldel is-
kolank kis vendégei jatékos, tava-
szi feladvinyokkal hivogattik dé
a pillangékat. Minden ovis nagyon
tigyesen diszitette sajat kis pillan-
g6jit, mellyel utina vidiman tén-
coltak egyiitt.

Kiss Irma €z Dombi Imréné ta-
niténdk Egyszer egy kirdlyfi cimii
kalandjatékkal vartik az ovisokat.
A leendd elsd osztilyosok egy ze-
nés, tincos jaték utdn bétran telje-
sitették az akadilypilya izgalmas
feladatait, igy sikeresen szabadi-
tottik ki a gonosz boszorkany fog-
s4gabol a kosirkots lanyt.

Gulécd Tona éz Kindris Mari-
ann taniténék Catt, csak csendben
cimii drimajatécaban is nagyon jol
érezték magukat a gyerekek.. Ak-
tiv résztvevéi voltak a foglalko-
zasnak, onfeledten vettek részt a
mozgisos j itékokban.

Homold Barnabisné

Hirdetések

tika Emlékverseny
orszagos dontdjén
Sépi Csaba (5.b) ha-
todik, Szabd Lajos
{5.c) tizenharmadik
helyezést ért el. Fel-
készité tanar: Foga-
raginé Tamasi Piros-
ka.

* Hevessy Gyorgy kémiaverseny megyei forduléjan Polonkai
Pdl (8.a) 6todik, Bujdosd Zsofia (8.c.) tizenkettedik, Békési Ti-
bor (8.a) tizenhetedik, Grosz Kira (7.d) tizennyolcadik helyezést
hozték el. Felkészit6ik: Katonané Molnar Maria, Fogarasiné Ta-

masi Piroska.

III. ,,Trombita szol, dob pereg”
Orszagos Rezfuvos Verseny

2014. aprilis 12-én Demecser-
ben megrendezték a Il. ., Trom-
bita szél, dob pereg” cimii Or-
szagos Rézfitvos Versenyt. Négy
korcsoporthan 138 16 jelentle-
zett a nyilvinos megm éreftetés-
re.

A versenyzoknek egy kitelezd
és egy szabadon vélasztott elGada-
d darabot kellett eljdtszani kotta
ndkiil a nemzetkézi hirii rézfiivos
miivészekbdl all6 zsiiri € 6tt.

A derecskei miivészeti igkolabol
10 tanulét delegaltunk az egész na-
pos rendezvényre, akik egyébként
az iskolai fiivoszenekar, illetve az
utinpétlas zenekar tagjai is.

Novendékeink kivéléan szere-
peltek, éregbitették a magas szin-
vonall derecskei fivosoktatas hir-

nevét - Bronz, Eziist é Arany mi-
nésitéseket szereztek!

Asztalos Zoltin —trombita —Arany
Balogh Adém — trombita — Eziist
Dari Patrik —kiirt — Ezist

Hal4sz Taméis — tenor — Bronz
Mikola Jonatin —trombita — Arany
Nagy Péter —tenor — Eziist

Sandor Mété — kit — Arany
Szabé Bence — kit — Eziist
Turdnyi Botond — trombita —
Arany

Vadisz Laszl 6 — kit — Arany

Felkészits tanarok: Fazakas Ar-
péd, Kovér Péter, Krucsé Zoltan,
A zongora kisér§ Szamoskozi Ger-
g8 volt.

Krucso Zoitan

www.derecske hu
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Meg egy palyazat hianyzik a
teljes rendszer kiépiiléséhez

Derecske Varos Onkormanyzata a csapadékviz ha-
lozat 2010-es felujitasat kovetoen tavaly egy jabb
sikeres palyazatnak készonhetéen 303.340.536.- Ft

osszegii tamogatasbol tovabb fejleszthette a varos csa-

padékvizelvezetd-rendszerét.

A polgdrmester és a kivilelezésben résgt vevik a
rajekd zardesemeényén Fatd: KE,

Szdmos utcaban épiillicte,

Az elsd iitemben mint-
egy 300 hektir, a ma-
sodikban pedig tovabbi
159,.8 hektar teriilet men-
tesiilt a belvizkaroktél. A
megljitasra keriilt agak
biztositjak az eléntések
csokkenését, a 2010-es
csapadékviz  fejlesztést
kiegészitve.

A beruhazas sordn a
kritikug helyeken nyilt
burkolt csatornat alaki-

tottak ki, illetve sziik te-
riiletek esetén zart csapa-
dékelvezetd szakaszt épi-
tettek ki, ilyen esetekben
viznyeldket, s ezekhez
kapcesolddoan felszini fo-
lyokakat terveztek. Tébb
ponton dtereszek beépi-
tése is szitkséges volt.

Jelent6s fejlesztés a
Vasvari Pal utcan meg-
épitett f8vezeték, mely
megovija a belvizkarok-

tél a sarostdi teriileteket,
valamint a 47-es 0t mel-
letti elvezetd, mely meg-
oldja Kis-Derecske, illet-
ve a Koztarsasdg ut ben-
zinkttdl a véaros széléig
tarté szakaszanak csapa-
dékviz probléméjat.

A munkalatok meg-
kezdése el6tt az érintette-
ket lakossdgi férumokon
tajékoztattak, igy lehetd-
ségiik volt az ingatlantu-

lajdonosoknak  feltenni
kérdéseiket, betekinthet-
tek a tervekbe.

A fejlesztés eredmé-
nyeként 63508 folydmé-
ter j csapadékviz elve-
zetd csatorna jott létre.
Biztositotta valt a bel- és
csapadékviz  rendezett,
biztonsdgos elvezetése,
valamint a lakosok éz a
helyi természeti értékek
megovasa.

Hatartalanul harom napig!

A Derecskei Bocskai Ist-
vian Altalanos Iskola és AMI
7. évfolyamos tanuloi 1 440
000 Forintos tamogatast nyer-
tek tanulmanyi kirandulasra
a Bethlen Gabor Alapkezeléd
ZRT. Hatartalanul Program-
ja keretében Liirt palyazatin.
»A gyikér nélkill semmit sem
érek...” cimii palyazat tamo-
gatoi feladatait kézhen atvette
a jelenlegi tamogatd, az Fmbe-
ri Eréforrasok Minisztériuma.

A programban 80 didk és 8
kiséré pedagégus utazik Kalo-

Lo b B 1 " «0Y
[ atarialan
1 Nnaarialal :L«U!

taszentkirilyra és térségébe. A
résztvevdk betekintést nyerhet-
nek a hatiron tali magyarsig
életébe. Tsmerkednek a kornyék
nevezetességeivel, torténelmé-
vel, népmiivészetével, foldrajza-
Szamtalan vetélkedsd, bemu-
taté szinesiti az amtgy is gaz-
dag programot, melynek soran
a gyerekek kozelebbrsl megis-
merhetik egymast, akér baratsa-
gok is szill ethetnek.
Célillomésaink a kivetkezdk:
Banffyhunyad, Korésfs, Ko-
lozsvar, Torda, Székelyj6.

L

3

EMBER] EROFORRASOK
MINISZTERILIMA

7.2

Informaciés kézpont

A szennyvizberuhazassal kapcsolatban informacios kérések, lakossagi észrevételek
kezelése az alabbi ligyfélfogadasi idében lehetséges:

Az informacios kdzpont helye:

Derecskei Kozos Onkormanyzati Hivatal, 4130 Derecske, Kéztarsasag 1t 87. szam, ,,B”
épiilet. 1. szam iroda

Az informacids kizpont ligyfélfogadasi ideje:
hétf6tél-csnitdrtdkig 8:00-12:00., 13:00-16:00 6raig, pénteken: 8:00-13:00 éraig.

Az informacids kizpont munkatarsa:
Vargané Nagy Judit

E-mail: szennyviz{@derecske.hu
Telefonszam: 54/547-064

Derecskei
Szennyvizprogram

@ SZECHENYI TERV

A Derecskei Szennyvizprogram hirei: dercsat.hu

Derecske varos szennyviztisztitasanak és csatornahaldzatianak
fojlesztise

(KEQP-1.2.0/2F /09-2010-0080)

Kedverményerett: Derecske Viros Onkormdnyzata

Momzeti Fojlessttsi Ugymeisdg |
whswujs zachanyitery. gov.hu

-— =T
H AGARORSZAG MEGLLILL
o4cosimgze | T
A projekt az Eurdpal Unié témogatasaval,
a Kehézias Alap tarsfinanszirozasaval valasul meg.

PERECSER Eg-z;fuz\é' %

FOLYAMATOS AKCIOKKAL
VARUNK MINDENKIT!

Allora, Retro Jeans, Twister, Mirage, Juliette
Bebe YesMiss, Marianna Herriofer

Gumijavitas,
kerekszerelés, centirozas,
teher- ¢s mezogazdasagi

gumik szerelése s
javitasa.

Olajos Jozsef

Derecske,
D¢libab utca 2/a.

Telefon:
00-30-512-52-29;
06-54-410-635

A szerkesztdséy az iijsaghban megielend hirdetések tarialmaért, az esetleges nyomdai hibakért nem vallal feleldsséget
ei Hirek 2014/5 Hirdetések

www.derecske hu
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az is akarok maradni!”

Diakként tanité néni szeretett volna lenni, aztan néptancosként rajétt, hogy
jobban szeret a kamerak el6tt szerepelni. A fotosok hamar felfedezték a benne

szunnvado divatmodellt. Tanarai is biztattak

hogy

majd a Shopping Kira
magat. Most az Alf6ld

- Hogy vagy mostaniban?

- Most nem fogom azt mondani, hogy
minden szuper. Apukim haléla 6ta lelkileg
egy kicsit 6ssze vagyok torve, de probilok
a munkaba menekiilni. Sokszor vagyok fi-
radt és kimertit.

- Még szinte gyevekek volfunk, amifor
wufoijgra otk egymdst. Egysierii Biny vol
1L Mast it jilsy velem siemben, késg din-
Ként!

- Igazdbdl visszasfrom a néptincos éve-
ket. Nagyon sokat koszénhetek a Savér-
vany Hagyomany6rzd Egyesiilemek, az élén
Békés Andrisnak, hiszen a mostani mun-
kamhozis kell egy kis exhibicionizmus. Sok
kedves emlékem van azokbdl aziddkbél, 18-
képp, hogy akkor fedezte fel bennem Rékasi
Attila a,,modellt”. Minden ekkor kezdddéit,
tizendt éves voltam.

épernydn a helye. Nivos ndi magazinok
laplanya. No, akinek mindig csillogni kell. Megy

a s6téthaju, mediterran szépséget,
Jduziv ruhaszalonok cim-
ri Csilla az OsszeEskil

rokben,

isorban az egész orszag elitt megmutatta
Allé cimii miisoraban talalkozhatunk vele,
Egy debreceni bevasarlokodzpont elegans kavéhazaban iiltiink le beszélgetni.

gyok”. A szaktandraim gyakran mondogat-
tik, egy tipikus csajos, csacsogds miisorban
d tudninak képzelni. Biztattak, hogy lesz
beldlem egyszer valaki. Aztin jétt a val6-
shgshow.

- Az egésy orsyig ay Ossye EshiivoTbol &-
mert meg.  Ennyive sitvgds volf hogy fér-
et mmil?

- A, dehogy! - mosdlyog Csilla... Nem is
akartam jelentkemni. Egy hénapig gy&zkad-
tek, hogy menjek el a szereplévil ogatisra.
Négy év utin szakitottam a baritommal egy
kis iddre. Elég furcsinak tiint, hogy éppen
ilyen allapotban menjek egy patkeress mii-
sorba. Aztén a swiileimmel és a bardndGim-
mel megbeszéltem, mi lenne, hamégis bele-
vagnék. Egy ilyen show-ba senki nem azét
megy, hogy megtalilja a nagy O-t. Mindenki

érdekbdl, azt varjak, hogy sztart candljanak

o : bddlik. A f6-

\ ‘ igkola utin ne-
R N\ ' kem sem vdlt

b -/ komoly  alla-

som, ezért Ggy
gondoltam,
megprébal om,
hitha  kapok
valamilyen le-
hetGséget  a

TV2 utan.
- Hogy érez-
i ®d maged ag
wApukim emléfére” Ossge Eskii-
wikben?

- Cimlapliny? Milsorvezetd? Sztarje-
161t? Celeh? Melyik vagy?

- Jaj, nem, nem! —neveti el magit. Igaz,
a minap egy zértkérli rendezvény meghi-
vottak listdjan igy szerepelt a nevem: Me-
gyeri Csilla — Celeb. Ez kicsit ironikusnak
tiinik. Ttthon Dukai Reginat vagy Gydzikét
szoktk igy tituldlni. Viszont, ha valaki sze-
repel egy kereskedelmi csatorna valdsig
show < dban, akkor kézszereplvé valik. Ré-
gebben tgy jottek oda hozzam, hogy 1attak
az OsszeEskiivek miisoraban. Most mar a
Cs6kAllobol ismernek meg az emberek.
Tényleg nem tartom magam celebnek! Egy
egyszeri liny vagyok... Az is akarok marad-
ni! Nagyon sokan azt hiszik rélam, hogy egy
beképzelt vagyok, aki el van szdllva maga-
t6l. Amikor viszont megismernek, minden-
ki azt mondja, nem is gondoltik volna, hogy
ennyire kézvetlen vagyok.

- Tudatos volf a payavilastisod?

- Nagyon sokfig tanitd néni szerettem
volna lenni. Aztin valahogy a néptinc ki-
hozta bel8lem a szereplési vigyat. A Med-
gyessy-be jelentkeztem tinctagozatra, majd
kommunikicié- és médiatudomény szakra
mentem. Sokat jartunk forgatni, hiraddzni,
néztem, hogyan készitenek misort ,a na-

- Ogwintén szélva, nem olyan jol, mint
gondoltam, kicsit kiszoritva. Kozre atszha-
tott az is, hogy a volt baritommal Gjra fd-
vettiik a kapcsolatot, de mivel mér alafitam
a szerzOdést a tévével, mennem kellett. Mai
fejj el mar biztosan mésképp csindlnam!

- A CsolAlloban rengeteg trnicsot adsy,
Hol képezted ki magad?

- Az élethozta igy. Sokszor forgatok, kon-
ferdlok divatshow-kon, rendezvényeken
vagy beszerzem a legijabb ndi magazino-
kat, és persze oft van az intemet — a kiilféldi
fashion oldalakat is szoktam nézegetni. Me-

gyeri nagyma-
mam varrond
volt, szerette a
szépet. Sokszor
kijarok hozz-
juk a temet§-
be, egyszer oft
jutott  eszem-
be - lehet tdle
érokoltem ezt a
nagy divatérii-
letemet.

- Erek wtin
Dizonydra nem
meglepd, ha
meghévdezem:

ot
hivum

hiny dovab ruliid van otffion?

- Uristen! Na latod, ezt nem tudom. Van
egy nagy titkros gardrébom, amit ha elhiizol,
dugig van ruhéval, plusz van egy 6ridd szek-
rény az dsszehajtogatott ruhdknak. Cipéma-
nids is vagyok. Van tbb lizlet is Debrecen-
ben, akik szponzorilnak f8leg a forgatasok,
illetve a konferalasok kapcsan. De ajelenle-
gi parom is sokszor meg szokott lepni.

- Megasztandad a DI olvasoival, mi ksy
idén fmasszal és nydron o frend, ho midr
Shopping Kirglynok cing nafsorben is s7e-
repell, ahol Lakatos Markts! meghaptad
& maxEndits 15 portof?

- Igen, jépofa miisor volt, és Mark is kel-
lemes csalodis volt szdmomra, Amugy is
kijovok a meleg pasikkal —van is egy ilyen
haverom. Olyan, mintha a baritném lenne.
Imédom!

Nem vagyok stylist, de szivesen elmon-
dom a véleményem. A pasztellszinek, a sér-
ga, a zold és a kék killonbézd arnyalatai, il-
letve a fehér fog leginkdbb domindlni, és
a virdgos motivum lesz a befutd. Az én je-
lenlegi kedvenc outfit-em a boyfriend jeans
zakdval és egy egyszeri polé alatta. Ezt fel
tudom venni egy sportos, vagany sneakers-
el, de egy csinos tiisarkival is. Mikor mi-
hez van kedvem... A csajok mindenképpen
szerezzenek be a nyérra egy szaggatott far-
mer forrénadt. A feliratos polék még min-
dig trendik, a haspolék is visszajonnek a di-

vatba. Aki nem szeretne feszengeni — annak
tudom ajanlani a bvebb, lepel fazonokat.
Aztin a farmer farmer hitan szintén tékéle-
tes valasztds — pasiknak, csajoknak egyarant.
Kiegészitdk kézill a wemélyes favoritjaim:
napszemiiveg, karéra, fullcap sapka, kalap.

- Mit szofnak egyébiiént oftfion o Rayyi-
evedher?

- Edesapam mindig biiszke volt rdm, és
természetesen anyukém is az Mindg kapok
épitd jellegli kritikat. Azzal foglalkozom,
amit mindig is szerettem volna csindlni. K-
szdndm nekik, hogy amiben tudtak, mindig
segitettek. Probilom meghdalani! Amit el-
értem, magamnak készénhetem - nem volt
hétszeem, ésnem pénzelt senki. Taldn azért
is értékelek mindent masképp.

- Kogéketied ap interneten o plasgh-
Fat mititedet, Majka noisoriben ©bbet is
megrnrkittal magadbol Mennyive vagy be-
vitlaips?

- Ez a szakma megkoveteli, hogy beval-
lal6s 1égy, de van egy hatir! Volt, hogy az
egyik nagy kereskedelmi csatornatél fel-
hivtak, hogy id§jarast kellene vezetnem fél-
mezteleniil. Fizetés: t6bb szdzezer forint ha-
vonta. A pénz motival, de nekem ez mar sok
volt. Probél ok az aranykézépiton jarni.

- Mik a jivobek ferveid?

- Két évvel ezel 6tt, mikor ide keriiltem az
Alf6ld TV-hez, kisérlei jelleggel beindithat-
tam a CsdkAll6 cimii néi magazin miisoro-
mat. Akkor még én sem gondoltam volna,
hogy ez lesz az egyik legnézettebb miisor a
ceatoméan. Terészetesen ezen kiviil van tobb
miisorom is (pl.: Hangol6 — zenei m{isor), és
hamarosan kapok két Gjabbat. A vezetGség
meg van velem elégedve, a kollegdim pedig
nagyon j6fejek. Bizonyitani akarok itt is, a
szivemet-lelkemet beletenni, de hamarosan
szereinék Pesten is szerencsét probalni egy
orszdgos kereskedelmi televiziénal. Mind-
ezen til régi Almom, hogy legyen végre egy
sajatkis csajos autém.

Fegyverneki Gergd

www.derecske hu
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Hirdetések

Ne feledje el

L

idoben
Seladni hirdetését a
Devecskei Hivekbe!

Eredeti olasz
helyben késziilt

fozott Hirdetéseit a

06203434465 es 06302823913

S5z 10:00-22:00 V 10:00-21:00

rF F F F r v
KAVEHAZ & ETELBAR kézmiives fagylalt! || Zekestdesoen
4 - Koztarsasag uf 90.)
; ¥ ;. személyesen

Kostolja meg az eredeti olasz recept alapjan késziilt,
kovon siitott pizzainkat!

Eteleinket minden nap 17:00 utdn hazhoz is kiszallitjuk!

Vallaljuk sziiletésnap, osztalytalalkozo, illetve mas egyéb
rendezvények teljes koru szervezését, lebonyolitasat
maximum 453 foig!

Reészletekert érdeklédon a Luxban illetve az alabbi telefons zamokon!

Nyitva tartas: H-Cs 10:00-22:00 P 10:00-23:00

minden munkanapon
8.00-13.00 oraig,
e-mailben
{(ujsag@derecske.hu)
¢s tel efonon
(20/359-55-78)
8.00-16.00 oraig
adhatja fel.

Uy feleink a
hirdetés szdmldjdt
banki diutaldssal,
vagy szemelyesen

{készpénzhben) a
szerkeszidsegben
egyenlithetik ki.

Juttassa el hirdetését
a Derecskei Hirek
oldalain kereszt il

a varos minden
postaladajaba!
Szdamoljon utana:
Jobban megéri
az egyszerl
szorolapnall

Aprohirdetés

Kedves ismerdseim, vendégeim! Kozmetikémat el-
koltoztettem az Ipar utcarol. Uj cimem: Koztarsasag
ft 100. Varok mindenkit szeretettel!

Tovabbra is megbizhaté minéséggel, rugalmas idébe-
osztassal, akcidkkal és 0j szolgaltatasokkal.

A Szépkartyas és bankkartyas elfogadas tovabbra is éL
Udv: Csizmadiané Julika

Kemencés-zug Mikep éresen. Adalékanyagoktol men-
tesen, hazi malommal, frissen &rolt ténkolybuzabél
készitiink tonkoly kenyeret, pékarut a régi hagyoma-
nyokat megérizve, — kovasszal, vagy élesztGvel — fa-
teknében, kézzel dagasztva, fatiizelésii kemencében!
06-30-572-8252

Moricz Zsigmond utca elején 1005 m? épitési telek
lebontandé hézzal, valamint haszndlt szobai, konyhai
szekrények, fotelek, heverdk, vasigy, szényegek, csil-
larok, fligeénytartd, mosdokagyls csapteleppel, zuhany-
talca, we csésze, sarokakvérium szekrénnyel, moséeép,
porszivé, mazsa, sz6lprés, kerékpar és szobakerékpar
jutanyos aron eladé. Erdeklddniz 54/410-225

Otthoni munka! Katalogus csomagolds, boritéko-
las, egyebek: 06-90-603-905 (www.mediafonebt.
webnode.hu 635Ft/p 0612228397, 06204963980)

Miert fontos a gazkeészilék ellendrzes ?

a orzesat eloirg

alat.Télink ny levd ahal a gazkészilék AllomdAny nem annyira 5
eldregedet,mint nilunk,térvény ifa els a Eay
gazkésziilék esetleges rossz allapota a oo H

B - = Ini fudom a

is i. Hazai ianys is mi

Kizardlag az acélbordas
gazcsovel
lehet csak bekotni
gazkészilléket.
Akinek mar elmalt 5 éves a
gumiflexibilis csove
azoknak fenall
a veszalya,hogy szivirog
vagy

étcsattan &5 gazbmiést
okoz.
Javasolt az azonnali

gazcsocsere!

F oG YW E L E IVl

M-GAZSZERWVIZ ¢
06-30-29-30-273

; WIWW.MGAZSIERVIZ.HU

Schvarzkopf Zoltan kofarago

Telefonszam: 06-20-9885-704
E-mail: schwari@freemail. hu
Granit-marvany-mészkomegmunkdlds,
stremiékek, ablakpdrkdnyok, keritéskalapok,
Iépesok, konyhapuitok, egyedi tervezésii
kandaliok, szalonnasiitok, épitletmunkdk
kivitelezése.

Lapzarta

A Derecskei hirek
juniusi szaméanak lapzartaja:
majus 30., péntek
12:00 éra

juliusi szamanak lapzartaja:
Junius 27., péntek
12:00 éra
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véleményet.

meg nincs csak az 5 eves

a joisten dricddion a pthenésed félett.”

ANYAKONYY.

ANYAKONYVI HIREK

{ ELHUNYTAK
.+ 2014. mércius 27.: Orban Jozsef

{69) volt Derecske, Rakoczi Gt 54.

.+ 2014. mércius 30.: Maszlai Sandor
i {(66) volt Derecske, Bihari tér 4.

* 2014. dprilis 1.: Balaton Ferencné,

. sziiletett S6s Margit (83) volt
Derecske, Bem u. 5.

.+ 2014. prilis 4.: Cseke Imre (79)

i volt Derecske, Batthyany u. 13.

.+ 2014. 4prilis 4.: Cseké Imréné,
sziiletett Csengeri Erzsébet (86) volt
Derecske, Szovati at 26.

. +2014. dprilis 4.: Farkas Lajosné,

. sziiletett Fekete Irma (71) volt
Derecske, Tavasz u. 10.

. +2014. gprilis 5.: Aros Albert (74)
volt Derecske, Dézsa Gy. u. 7/A.

. +2014. gprilis 10.: Benedek Lajos

. (85) volt Derecske, Bethlen G. u. 11.
| 2014. 4prilis 13.: Békési Jozsef (66)
i volt Derecske, Koztarsasag ut 214.
.+ 2014. aprilis 14.: Nagy Gybrgyné,
. sziiletett Szecsko Irén (70) volt

. Derecske, Dr. Must6 8. u. 13.

MEGEMLEKEZES

Fajo szivvel emlékeziink

MARTON SANDOR
halalanak 1. évforduléjara.
» Meghalt egy lélek, aki élni vagyoit

eey didott kéz, mely dolgozni imddott.
Konnyes az it mely a strodhoz vezet,

Szeretd feleséee, pyermekei, unokai

KOSZONETNYILVANITAS

Készonetet mondunk mindazoknak,
: akik

BENEDEK LAJOS

temetésén részt vettek, viragot és
koszorit helyeztek sirjara.

A gyaszolo csalad

A szerkeszidsés az vjzdeban megielend hirdets-
sek tartalmaért, az esetleges nyomdai hibdkért |
nem vallal feleldsséget. Penntartiuk a jogot, hogy
a szerkeszidségbe érkezd, névvel, cimmel elld-
toft leveleket szerkeszive weboldalunkon illetve |
a Derecskei Hirekben kizzétegyiink. A levelek |

KOSZONETNYILVANITAS

Hilas szivvel mondunk készénetet
mindazoknak, akik felejthetetlen
halottunk

AROS ALBERTNE

temetési blicsiztatasan részt vettek,
ravatalara koszomit, viragot
helyeztek és
mély séges banatunkban részvéttel
osztoztak.

A gyaszolo csalad

tartalma nem feltétientil tikrdzi a szerkeszidsés

www.derecske hu




A bemutatd el6tt a meghi-
vott vendégeinknek alléfogadist
szerveztiink, ahol a killénboz6
honvédelmi- és rendészeti szer-
vek képviselsi megismerhették
egymist, beszélgettek iskolank-
hoz fiiz6d6 kapcsolatukrol, tajé-
kozddtak az intézményben folyé
munkarol.

Nagy oromiinkre szolgilt,
hogy tébb magas rangh katona

és rendfr is megtisztelte rendez-
vényiinket.

Koszonjik Pappné Gyulai Ka-
talin a tankeriilet igazgatd asszo-
nyanak, hogy megtisztelte intéz-
ményiinket, és készontétte a be-
mutaté résztvevdit.

Baké Istvan polgirmester ur
dicsérg szavait isj6 volt hallgatni
az intézményiinkben folyé mun-
ka elismerésérdl. K oszonjiik!

A Kiilinbdgo honvédelmi- és yendésge

megisnerhelték egynuist

 szervek képviseldi

Haromsuizitven egyen- és formarnhiba olG706 didk egysgerre végii a fermagyakorlatot
Fotdk:

Nagy érdeklédéssel figyelték
a lelatordl a sziil 8k, a vendégek,
a didktarsak, a tanarok és meg-
hivott vendégeink is, ahogy a
haromszazétven egyen- és for-
maruhdba &ltozott didk egy-
szerre végzi a formagyakorla-
tot, mutat be tamadist-védést

megadott instrukcidk szerint.

A kozelharc bemutatét ki-
jelolt hallgatok végezték, akik
mér magasabb szinten mive-
lik a kung-fu tudoményat. fgy
is tortént kisebb sériilés, amit a
nézdtéren is jol lehetett 1atni. A
hiiszperces bemutatot elismerd

tapssal jutalmazta a kézonség.
Koszonet illeti a DEVAG-ot
a finom ételek elkészitéséért,
amelyet Derecske Varos On-
korméanyzata finanszirozott a
rendezvény alkalmabal.

A lekiton a s7elok, o vendégek, a didkidarsak,
a tardrok és meghivottvendégek

 Magasabb sginten nitvelik a ung-
| fit tiudonuinydl.

Sikeriilt a cimvédés

Németorszaghol ho-
zoit jo hireket Benedek
Nikolett olvaséinknalk.

- Ujabb megmérette-
tésem volt a németor-
szdgi Koblenzben dpri-
lis 19-én, amit sikeresen
meg is nyertem. Errél a
versenyrdl azt lehet tud-
ni, hogy tavaly megnyer-
tem a shape kategdri-
at, és most cimvéddként
mentem vissza. Sikeriilt
isminden! Ez egyébként
egy meghivasos, pénzdi-
jas vilagverseny, ahova
a sportig elitjéhez tar-
tozé versenyzdket hiv-
nak meg. 6000 Euro az
Gsszdijazds és az NAC
Szovetség égisze alatt

rendezik meg évente.

Mésik érdekessés ebben az
évben az volt, hogy parommal
egyiitt késziiltink. O iz indult
és a rendkivil er8s mezényben,
tobb vilagbajnokot maga mégé
utasitva, az eldkeld 3. helyet sze-
rezte meg.

Legkozelebbi versenyiink,

amire ugyancsak péarosan készii-
link, az egy Vildgbajnoksag lesz
Valencidban, méjus 31-én. gy
csupén a husvét két napjat tudtuk
felhétleniil élvezni, mivel folytat-
juk a kemény diétat és a felkészii-
1ést - t4jékoztatta lapunkat Bene-
dek Nikolett.

KOSARLABDA TABOR
Bader Marton magyar valogatott
kosarlabdazo vezetésével

AMagyar Nemzeti Udiilési Alapitvany az Erzsébet-
program keretében Erzsébet-tabor palyazatot hirdetett,
melyre a Derecske Ifjusagiért Egyesiilet sikeresen pé-
lydzott. A palyazattal elnyerhet§ timogatist az Alapit-
vany iidiilési szolgéltatis forméjaban nyijtja.

A tabor helyszine és ideje: Zanka (6 nap, 5 észa-
ka), 2014. jinius 15-20.

Tamogatas tartalma: Az Alapitviny teljes kérd el-
latast biztositd tiborozdsi szolgiltatds igénybevételé-
hez nyijt timogatast az Erzsébet-tabor turnusinak idg-
tartamara, mindéssze 2000 Ft/f6 dnerd fizetése mellett,
A turnusiddtartama 6 nap, 5 északa. Az Alapitvany al-
tal nyijtott névre sz6l6 thmogatast allami tulajdonban
1év6 Erzsébet Taborban lehet igénybe venni.

Az utazés koltséget Egyesiiletiink egy masik palya-
zatbdl finanszirozza!

A résztvevdknek hasznos id8toltést és j6 kikapcso-
l6dast kivanunk!

JUBILEUM
Kirdndulds Perkupdra

A Derecske If jisdgdért Egyesiilet szervezésében

Perkupa: Borsod-Abaidj-Zemplén megyében taldihatd festdi kirmezetben lévi
falu, oz Aggteleki Memzeti Park teriiletén. - Miskolctdl 49 kilomgterre,
északro. Aggtelektdl 16 km-re, Rudabdnyatal 15 km-re helyezkedik el.

Amit kindlunk: - sportpragramak, tirdzds,
- atrandolds, csepphiabarlang ldtogatds
- tabortiiz, bdtorsdgpréba, szdmhdbord

- a Tibbi pedig meglepetés

10 -14 éves kori dltald Esit varjuk,
Tdbor Idapontjar 2014, dlius 14-20. (7 nap, 6 &jszaka)

Elhelyezés: Kehdzakban &

Elldtds: Napi négyszeni £tkezés

Utazds: Kiilinjdratd busszal
Jelentkezési hatdridd: 2014. jinius 30. N

A tdbor dija: 22.000.- Ft/f§ /pdlydzat] tdmogatdssall/
Jelentkezni lehet:
Kizz Andrea - Tandrns - tel: 0& FO/ET1-66-14

Koviics Attila - tandr, up. edzd - tel: 06 30/381-25-40
Pdpo Krisztidn - szervezd - vel: 06 30/627-30-29

A Derecske Ifpisdgacrt Egyesiilet Vegetosége

Koszonet az 1%o-ért

K dezonetet mondunk mindazoknak, akik személyi
jovedelemadojuk 1%-aval a Derecske AFESZ Virod
Lovész és Tomegsport Klubbot timogattak. A felajan-
lott kozel 20.000 Ft-ot 16szervasarl dsra haszniltuk fd.

Kérjiik tovabbra is tdmogassik Klubunkat sze-
mélyi jovedelemaddjuk 1%o-dnak felajanlasaval!

Adoszam: 19 12 10 42-1-09

Koszonjilk a Nemzeti Egyitimikodés Alap
(NEA) elmilt évi 300.000 Ft-os timogatasit, melyet
miik6dési céljainkhoz hasznaltuk fel. (18szer, fegyver,
nevezéd dijak, kényvedéi dij, stb.)

Derecske A FESZ Virosi Livésy
és Tamegsport Kiub

www.derecske hu
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W ozsakert Csarda | | §UTEMENYBOLT
==
; Kedves Vendégeink! g P - s
A B REGIO-KONTAKT BT. COKRASZOZEM
Etlapunk teljes valasztékat hazhoz is rendelhetik, = | izelité kinalatunkbél:
"“"‘Ii K‘smﬂ““ast“““de;';‘ap ;;333’;‘ 21:000rdig. | qiitemények, tortak, cukrdszati kiegészitok, marcipandiszek,
grésre az & apol S-mallbcn € 1] Vagy f’n k h A 'k

megtekintheto a Facebookon! SyRCREs Shet.

Rendezvényekre, eskiivékre hazhozszallitastis vallalunk.

E-mail: rozsakertcsarda@citromail hu -
Telefon: 54/410-167, 30/353-6856 e e U, Nyitva tartas: H-P:8.30-17.00,52z0:8.3
A kiszallitas dija: 300 Ft (5000 Ft felett ingyenes). - R

A megszokott utalvanyokon kiviil Erzsébet utalvanvt, OTP, K&H
és MKB Bank altal kibocsatott SZEP Kartvat* is elfogadunk!

*ha a vendéglatasra (is) van toltve

Telefon:
30/471-2436,
30/485-1998,
30/958-7447
A FUTARNAL BANKKARTYAVAL IS FIZETHET!

{Kérfik, hogy megrendeiéskor jelesse karlyds fizelfési syandékdat!)

Emlékszik ra,

MINDEN KATEGORIAJU GEPJARMU MUSZAKI | avalynyionn
VIZSGAZTATASA, EREDET VIZSGALAT, TACHOGRAF ILLESZTES ||  mennyire

szenvedett

| AHOSEGTOL?

Vasaroljon szezon eldtt

| AKCIOSAN,

| olcso és energiatakarékos
' hiito-firté klimat

| Tovahbi szolgaltatasok:
- miiszaki vizsgara felkészités
- vonohorog felszerelés,
repedés vizsyalat
D@, - miiszaki vizsya hosszabbitas,
| traktor pétkocsival utantuté | fifvonal gnggdéw kiadas

Ne varjon tovabb, hivjon!
| A szaktanacsadas

ingyenes.

—— : . Forian Jozsef
4100 Berettyoujfalu, Loter u. 3/A www.kondoreskiss.hu 30/9281-378
Tel.: 06-54-400-043, 06-20-929-4763 e-mail: kondorsandor@freemail.hu Rivil Klima Kft.

Megunta, régi, hasznalt, kopott arany,
eziistékszereit? Vagy azonnal pénzre van
sziiksége?

Hozza be hozzank es megvesszik, beszamitjuk, vagy
atcseréljuk, 1 ekszer vasarlasanal a legmagasabb
napi aron. Befektetési aranytémbdk kiilonbdzo sulyokban rendelhetok.
Arany es eziiqtéquerek k'lph'iték minden korosztaly részére. Gepi véses,
ravi kszerekbe, targyakba.
< zéles valasztékban. Ora és €kszerjavitas
ok, elemcsere azonnal megvarhaté!
am:oL 5.000 - 10.000 Ft e1te1\be111\aphat01d

ORA-EKSZER SZAKUZLETEK
- Berettyotijfalu kizpontja, Dézsa Gy u. 18. (ava
Nyitva: kedd-péntek: 9.00-16.30, szomb
- Derecske, buszmegallé mellett,
Nyitva: kedd-péntek: 8.30-16.30
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