
2014. szeptember XXIV. évfolyam, 9. szám

Megígérte, megtette: 
ismét Európa-bajnok lett 
Kóka Zoltán
Az idei krakkói Szervátül-
tetettek és Művesekezeltek 
Európa Játékán ismét 
Európa-bajnoki címet 
szerzett. /9

A legmenőbb edzésfajta a 
karatésoknál is
Mivel a folyamatos fejlő-
dés és megújulás nagyon 
fontos az egyesület vezető-
inek, ezért egy új elemmel 
egészítik ki a megszokott 
karateedzéseket. /11

Megtörtént a Lengyel utcai iskolaépület ünnepélyes átadása /3

Ismét a diákoktól hangosak a folyosókSzeptember 1-én megindulthatott a tanítás Az ünnepi műsor résztvevői Fotók: Fórián József

Mint azt Bakó István polgármestertől megtudtuk, a Hajdú-Bihar Megyei Víz-
mű Zrt-vel kötött megállapodás alapján a lakosság a kiértesítésben megadott ha-
táridő alatt ingyenesen, a 8000 Ft eljárási díj megfizetése alól mentesülve, köthet 
rá az újonnan épült csatornahálózatra. /7

Aki időben és engedéllyel teszi, 
ingyenesen köthet rá az elkészült hálózatra

A városban még folynak a munkák
A régi, rekultivált tisztító területét visszahódította a természet

Fotók: Fórián József
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Hivatal

Tisztelt Lótartók!

A lovak számára kötelező, tartójuk részére tulajdonjogot bi-
zonyító dokumentum (lóútlevél) beszerzésére, az ezzel kap-
csolatos chippelésre és vérvételezésre 

2014. szeptember 26-án pénteken 9.00 órától Derecskén a 
régi futballpályán, 

majd ezt követően kb. 11.00 órától Tépén a mázsaháznál lesz 
lehetőség.

Ibrányi András
Lovas-Szövetség területi képviselő

Dr. Nyíri Sándor
szolgáltató állatorvos

Felhívás lótartók részére

Többen dolgoznak, mint egy évvel ezelőtt
164 ezer fővel dolgoznak többen, 

mint egy évvel ezelőtt – derül ki a Köz-
ponti Statisztikai Hivatal legfrissebb, 
2014. május - júliusi adataiból. 

A vizsgált időszakban 4 millió 127 
ezer fős volt a foglalkoztatottak létszá-
ma, míg az előző év azonos időszakában 
164 ezer fővel kevesebb, mindössze 3 
millió 963 ezer. Ez 4,1%-os növekedést 
jelent. A 15-64 évesek foglalkoztatási rá-
tája 61,8%-ra emelkedett, ebbe a korcso-
portba 4 millió 97 ezren tartoztak, ami 
3,1 százalékpont emelkedést jelent a ta-
valyi év azonos időszakához képest.

A 15-64 éves férfiak közül 2 millió 
217 ezer fő volt foglalkoztatott, a nők 

közül pedig 1 millió 880 ezer fő 2014. 
május - júliusában. Előbbi csoport fog-
lalkoztatási rátája 3,1 százalékponttal 
68,0%-ra, míg utóbbié 3,0 százalékpont-
tal 55,8%-ra javult.

A 15-24 éves korosztály 23,1%-os fog-
lalkoztatási rátája 3,3 százalékkal nőtt, 
így ez évben május-júliusban 257 ezren 
voltak foglalkoztatva. A 25-54 éves, il-
letve az 55-64 éves, azaz a legjobb mun-
kavállalási korú foglalkoztatottak száma 
is nőtt. Előbbiek foglalkoztatási rátája 
78,6%-ra nőtt 2,7 százalékkal, utóbbia-
ké pedig 42,0%-ra emelkedett 3,3%-kal 
a KSH elemzése alapján.

KSH / Imrefi

A kormány kijelölte 
az M35 nyomvonalát
A kormány kijelölte a M35 autópálya Debrecen és 
Berettyóújfalu közötti szakaszának nyomvonalát, az erről 
szóló rendelet a szeptember 5-i, pénteki Magyar Közlönyben 
jelent meg.

Loppert Dániel, a Nemzeti Infrastruktúra Fejlesztő Zrt. kommunikáci-
ós igazgatója az MTI-nek elmondta, hogy a mostani kijelölés egy korábbi 
megállapodás megerősítése.

A 24,8 kilométeres útszakasznál az volt kérdéses, hogy Derecskét miként 
kerülje meg az autópálya, ez fixálódott a rendeletben. 

Az új autópálya szakasz Debrecen határától, a 481. számú főúttól indul 
és tart Berettyóújfaluig, ahol becsatlakozik az M4 autópályába és halad to-
vább a román határig.

A kommunikációs igazgató elmondta, hogy a közbeszerzési felhívás a 
jövő év második felében jelenhet meg az M35 autópályára, az építés 2016-
ban kezdődhet és 2018-tól lehet használni az új autópályát.

Az észak-erdélyi sztrádához kapcsolódó M4 autópálya határmetszés-
pontjáról még 2011. nyarán írtak alá megállapodást a két kormány képvi-
selői. Eszerint Nagykereki térségében éri el az autópálya a román határt. 
Akkor az M4 utolsó szakasza megépítésének időpontját is 2016-ra tették.

MTI

Derecske

Bocskoros

4 millió 127 ezer fő dolgozott 2014. május-július között Fotó: Fórián József

Augusztus 28.: Csécsi Lajos könyvet adott ki “De-
recske népi építészeti emlékei ” címmel. A 175 fény-
képen látható lakóház, kapu, pajta többségét már csak 
ezeken a képeken láthatjuk...

Augusztus 19.: Kevés olyan állam van a világon, 
amelyet több, mint ezer éve alapítottak. Szent István 
ünnepe arra figyelmeztet bennünket, hogy ha már 
olyan szerencsések vagyunk, hogy egy ilyenbe szület-
hettünk, akkor kötelességünk azt óvni, szolgálni, felvi-
rágoztatni. Minden évben különleges élmény megkós-
tolni ezen a napon a települések új kenyerét.

Augusztus 8.: Vannak hálás feladatai is a polgár-
mesternek. Ma 95. születésnapján köszönthettem vá-
rosunk egyik legidősebb polgárát. Jó volt látni, hogy 
korához képest jó az egészsége, kiváló a hangulata. Az 
egyik unokája jegyezte meg, amikor átadtam az em-
léklapot, hogy ilyet mindenki szeretne kapni.

Augusztus 7.: Az évszázad egyik legcsapadéko-

sabb júliusát éltük meg. A baj inkább azzal van, hogy 
helyenként rövid idő alatt óriási mennyiségű eső zú-
dul le /most pl. Budapesten és Debrecenben/ és elönt 
mindent, mert nincs az az elvezető rendszer, ami ezt 
kezelni tudná. Sokan nem tudják/emlékeznek rá, hogy 
a Szaszar 1980-ban több házat is elöntött Derecskén - 
mesélte fogadóórámon egy lakos. Korábban a Kálló 
árasztotta el sokszor településünk egy részét.

Augusztus 4.: Az, hogy járási székhely lettünk, 
mindenki számára kézzel foghatóvá válik ősszel, 
amikor a megyében elsők között megnyílik a kor-
mányablak. Nem kell Debrecenbe, Berettyóújfaluba 
utazni ügyet intézni, sőt a járás településeiről fognak 
hozzánk járni.

Augusztus 3.: Hajdúnánáson ma volt a hajdúk első 
világtalálkozója. Korabeli öltözetben újrajátszott csa-
ták, művészeti csoportok fellépése… Elkészült a 
Bocskai-korona hasonmása is, és tovább folyik a küz-
delem, hogy az eredeti hazakerüljön Bécsből.Válogatás a Polgármester internetes naplójából.

blog.derecske.hu
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Megtörtént a Lengyel utcai 
iskolaépület ünnepélyes átadása
Összesen 517.795 918 Ft értékben, száz százalékos 
támogatásból valósította meg az önkormányzat a 
Bocskai iskola Lengyel utcai telephelyének felújítását. 
Meghívott vendégek, tanulók, szülők és pedagógusok 
jelenlétében ünnepélyes projektzáró rendezvényen 
adta át az épületet Pajna Zoltán, Debrecen alpolgár
mestere,Vitányi István országgyűlési képviselő és Bakó 
István polgármester.  A most átadott Lengyel utcai 
telephellyel együtt a város 21. századhoz méltó optimális 
tárgyi feltételeket teremtett az alapfokú oktatás 
számára.A bölcsődei, óvodai, általános iskolai épületek 
és eszközpark hosszú távon biztosítják a legkorszerűbb 
tanulási körülményeket gyermekeink részére.

A zárórendezvényen megje-
lent vendégeket először Páló-
czi Gábor iskolaigazgató kö-
szöntötte, aki örömét fejezte 
ki amiatt, hogy a huszonhá-
rom tantermes modernizált te-
lephely átadásával öt évtizedes 

álma teljesült a városnak. Hét-
százhetven általános iskolás és 
hetvennyolc pedagógus élvez-
heti a megújult és akadálymen-
tesített épület minden előnyét.

Pajna Zoltán, Debrecen vá-
ros alpolgármestere, az ese-
mény díszvendége köszöntő-
jében gratulált a projekt meg-
valósulásához. Kiemelte, hogy 
a Bocskai István Általános Is-
kola és Alapfokú Művészet-

oktatási Intézmény pedagó-
gusai, diákjai kiváló verseny-
eredményeikkel, magas szín-
vonalú nevelési-oktatási tevé-
kenységükkel méltón képvise-

lik a kisváros nagy múltú ok-
tatási hagyományait. Megem-
lítette, hogy az új európai uni-
ós forrásoknak köszönhetően a 
derecskei járás településein a 
jövőben is tovább folytatódhat-
nak a beruházások, több milli-

árd forint áll rendelkezésre inf-
rastrukturális és egyéb fejlesz-
tések megvalósítására.

Bakó István polgármester 
ünnepi beszédében tájékozta-
tást nyújtott a beruházás leg-
fontosabb eseményeiről. El-
mondta, hogy a 2010-ben ké-
szült városfejlesztési akcióterv 
jelentős része a város legfon-
tosabb polgárairól, a derecskei 
gyermekekről 
szólt, akik most 
már bölcsődés 
koruktól egé-
szen az általános 
iskola befejezé-
séig a legmoder-
nebb követelmé-
nyeknek megfe-
lelő környezet-
ben nevelődhet-
nek. A most át-
adott új iskola-
épület nemcsak 
korszerű, hanem 
olcsón, gazda-
ságosan működ-
tethető, a tető-
re telepített 268 
napelem szinte 
teljes egészében 
fedezi az épület 
energiaszükség-

letét, a faaprítékkazánokat pe-
dig az önkormányzati földeken 
megtermelt energiaerdő látja el 
alapanyaggal. Az építkezésen 

túl 1321 sporteszköz beszer-
zésére is sor került, várhatóan 
szeptember végére befejeződik 
a tornatermek korszerűsítése és 
a sportudvar is.

Bár a gyermekek minden 
idők leghosszabb nyári szüne-
tét élvezhették az építkezés mi-
att, a projekten dolgozó szak-
emberek talán még soha nem 
érezték ilyen rövidnek a nya-
rat. Erőltetett ütemben, végig 
feszített tempóban dolgoztak 
a kivitelezők, az intézmény ki-

ürítésében és bepakolásában, 
takarításában résztvevők, és 
nem utolsósorban, a pedagógu-
sok és segítő szülők.

A polgármester ismertető-
jének végén kiemelte: a vá-
rosfejlesztésnek folytatódnia 
kell, hiszen a különböző be-
ruházások megvalósítását túl-
nyomórészt derecskei vállal-
kozók végzik, munkahelye-
ket teremtve az itt élőknek, s 
mint azt több példa is mutatja, 
az ünnepségen most jelen lévő 
gyermekek szüleinek, nagy-
szüleinek.

BKE

Iskolaátadással kezdődött a tanév

Könyvosztással kezdődött a tanítás szeptember 1-jén.

Fotók: FJ

Van helye a kerékpároknak is Az épület előtti parkoló is alkalmas rendezvények megtartására
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FELNŐTTEKNEK:

Kútvölgyi Mihály - Tóth Péter - 
Seregi János: 
Mangalica
A színes fotókkal, receptekkel teli 

könyv nemcsak 
mangalicából 
készült ételekkel 
ismertet meg, 
hanem bemutatja 
a sertéstenyésztés 
eredetét, a külön-

böző mangalicafajtákat, a hajdani 
kanászvilágot, a disznóvágás for-
télyait is.

Olvasta már?
A Városi Könyvtár könyvajánlója

Olvastad már?

Jennifer
 McVeigh: 
Afrikai akác
Az első könyves 
írónő műve rög-
tön a sikerlisták 
élére került, a 
kritikusok az 

Elfújta a szél című regényhez is 
hasonlították. A könyvet többek 
között egy fiatal orvos naplója 
ihlette, aki a 19. századi dél-af-
rikai gyémántbányákban dúló 
himlőjárvány nyilvánosságra 
hozataláért emelte fel a szavát. 
A regény főhőse egy angol úri-
lány, Frances Irvine, aki – örök-
ség és vagyon híján – úgy dönt, 
elfogadja egy távoli unokatest-
vére házassági ajánlatát, aki 
Fokföldön dolgozik orvosként. 
A hajóúton azonban megismer-
kedik egy vonzó, ám pénzéhes 
és becsvágyó ír férfival. Frances 
innentől a két férfi, és az általuk 
képviselt két életszemlélet kö-
zött vívódik, míg a regény végé-
re megtalálja a saját útját.

GYEREKEKNEK:

Kiss Ottó: 
Focisták kézikönyve
A meséskönyv 
mintegy „tan-
k ö n y v k é n t ” 
megismerteti a 
gyerekekkel a 
foci leglényege-
sebb tudnivaló-
it. Az egész oldalas rajzokkal 
illusztrált könyv főszereplői, 
Bálint, Gergő, Szabolcs, Máté, 
Gábor, Peti és Kristóf a gyerek-
olvasókkal együtt ismerik meg a 
futball legfontosabb szabályait.

Zsiga Hen-
rik: 
Igaz mesék 
a magyar 
történe-
lemből
A mesés-
könyv hét 
mesét tartalmaz, amelyek a 
magyar történelem kevésbé 
ismert, izgalmas eseménye-
it dolgozzák fel. Nemcsak a 
gyerekek, hanem a mesés-
könyvet felolvasó szüleik 
is tanulhatnak a könyvből, 
hiszen minden mesét a törté-
nelmi esemény rövid össze-
foglalója követi. Olvashatunk 
mesét a magyar korona elrab-
lásával, II. József jobbágy-
rendeletével, Dugovics Titusz 
1456-os nándorfehérvári tet-
tével, II. Lajos magyar király 
születésével kapcsolatban, de 
megismerkedhetünk a kék-
festés történetével is.

A „Derecskeiek Legkedvesebb Magyar Verse”

A hagyományosan a budai várban megrendezésre kerülő Mesterségek Ünnepe ke-
retében megtartott ünnepségen 2014. augusztus 17-én, a Népművészet Mestere-dí-
jat vehetett át Porkoláb Ferenc, derecskei szűrrátét-készítő népi iparművész.

Népművészet Mestere-díjat kapott 
Porkoláb Ferenc

Porkoláb Ferenc szürrátét készí-
tő népi iparművész, 1979-ben kez-
dett önálló szakmai munkájához.

Célja, a derecskei rátétes szűr 
magas színvonalú készítése, és 
továbbörökítése. Odaadó, körül-
tekintő, szakmailag kiemelke-
dő munkája felpezsdítette város-
unk népművészeti alkotómun-
káját. Az első elkészített szűrét, 
a Kisjankó Bori Országos Hím-
ző pályázaton azonnal két külön-
díjjal is jutalmazták. Indulását, a 
Déry Múzeum muzeológusa Dr. 
V. Szathmáry Ibolya segítette, a 
mai napig pártfogója és támoga-
tója Porkoláb Ferenc munkássá-
gának.

1981-től a Népművészek Há-
ziipari Szövetkezetének bedolgo-
zója a cég megszűnéséig, ez idá-
ig 102 zsűrizett munkát készített, 
ebből 6 db ajándék, 18 „A” minő-

sítést kapott. Porkoláb Ferenc ala-
pító tagja a derecskei Kézműves 
Körnek, azóta rendszeres kiállí-
tója. 2000-ben csatlakozott a Bi-
hari Népművészeti Egyesülethez,  
majd tagjai közé választotta a De-
recskei Díszítőművész Szakkör, 
melynek vezetője Gönczi Antal-
né Tóth Aranka, a népművészet 
mestere.

Rendszeresen részt vesz helyi 
és országos kiállításokon, bemu-
tatókon. Munkája az ország kü-
lönböző részén és országhatáron 
túl is ismert. Bemutatókon, kü-
lönböző népművészeti országos 
rendezvényeken kicsikkel és na-
gyokkal igyekszik megszerettet-
ni a szűrrátét készítés mesterfo-
gásait. 

Porkoláb Ferenc pályája kez-
detétől tehetséggel, szorgalom-
mal, a derecskei népművészeti 

értékek tudatos felhasználásával 
dolgozta fel a szűrrátét hagyomá-
nyait. Tanfolyamokon folyamato-
san fejlesztette és gyarapította tu-
dását.  2001-ben népi hímzés ka-
tegóriában elnyerte a „népi ipar-
művész” címet, de évek óta sze-
rez olyan rangos pályázatokon 
díjazást, mint a „Kitesszük a szű-
rét”, vagy a Kisjankó Bori Hímző 
pályázata.

Ízlést formál úgy, hogy iga-
zodik a mai ember igényéhez is, 
ezt nagy alázattal és szakmai igé-
nyességgel végzi. A derecskei 
népi szűrrétét technikák feleleve-
nítése, továbbadása terén végzett 
kiemelkedő munkássága elisme-
réséül a „Népművészet Mester” 
díjat vehette át  Porkoláb Ferenc 
Balogh Zoltán Emberi Erőforrás 
minisztertől.

MűvHáz

Ebben a szakaszban az első fordulóban legtöbb jelölést kapott 50 magyar versből lehet kiválasztani újabb szavazással azt a 12 verset, amely bekerül az őszi döntőbe. A 
szavazólapon egy vagy több, legfeljebb 12 verset lehet kiválasztani. A szavazat akkor is érvényes, ha csak egy művet választ ki a legtöbb szavazatot kapott listából, 12-
nél több viszont nem választható. Az 50-es lista megtalálható a Derecskei Hírek júniusi, júliusi, augusztusi számaiban. Szavazólapok a Városi Könyvtárban is átvehetők.

A második forduló szavazólapjait a Városi Könyvtárban elhelyezett szavazóládába lehet bedobni, 2014. szeptember 15-ig. 

Kultúra
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Moderntáncosok nyári tánctábora
A derecskei művészeti iskolás modern táncos gyerekek a 

tavalyi évhez hasonlóan idén is megtartották a nyári tánctá-
borukat június 10-13-a között. A tanítványok négy nap alatt 
napi háromszor másfél órában ismerkedhettek meg a kü-
lönböző táncstílusokkal, kiváló vendégtanárok segítségé-
vel, akik Debrecenből a Harmónia Dance Stylers és a Piruett 
Tánc Stúdió tanári karából érkeztek.

A nagysikerű akrobatika óra mellett, a manapság oly nép-
szerű hip-hop stílust, a disco táncot és a swinget tanulhatták 

meg a hét folyamán, ezzel is bővítve a repertoárjukat. 
Simonyi Kitty

Hangszeresek nyári szakmai táborozása
Bogácson a művészeti iskola növendékei zenei táborban 

vettek részt július 9-től 14-ig. Tizenkilenc különböző korú ta-
nítványunkkal, és két pedagógus kollégámmal tartalmas, szó-
rakoztató hat napot töltöttünk együtt. Kirándultunk Egerbe, 
két alkalommal is fürödtünk bogácsi strandon, ahol termé-
szetesen a legnépszerűbb a csúszda volt mindannyiunknak. 

Egyik nap egy negyvenöt perces műsort adtunk a fürdő 
közönségének. Meglátogattuk a csodálatosan szép lepkemú-
zeumot, nagyot túráztunk a Bükk-hegységben. Az időjárás 
felülírta néhány programunkat, de sikeresen megoldottuk ezt 
a kis kellemetlenséget.

Zenei táborunknak az érdekességét és egyben izgalmát 
az adta, hogy itt különböző hangszeresek voltak jelen: he-
gedűsök, kürtösök, trombitások, tenor kürtösök, zongoris-
ták. Mondhatjuk, ez a hangszerek találkozása volt. Minden 
nap tartottunk szólam próbát, utána összevont próba követ-
kezett. Rendkívül tanulságos és külön öröm volt ezeknek 
a gyerekeknek a lelkesedését látni, élvezettel muzsikáltak 
együtt. Hihetetlen élmény volt, amikor maguktól is elővették 
a hangszereiket, és kisebb csoportokban gyakoroltak akkor, 
amikor éppen játékidő volt. Reggeli trombitaszóval ébresz-
tettük őket, ez meghatározta a napjaink jó hangulatát. 

Egy nap hét gyerekünket betegség döntött le a lábukról, de 
szerencsére ők is és mi, agyon aggódó pedagógusok is átvé-

szeltük ezt a megpróbáltatást. Társaikért nagyon aggódtak az 
egészségesek, és mindenben segítettek. Együttlétünk alatt, de 
leginkább a záró esti összejövetelen vált számomra világos-

sá, milyen csodálatos kis emberkékkel voltunk együtt. Telje-
sen más, értékesebbnél értékesebb oldalukról ismertük meg 
őket. Megnyíltak és boldogan mutatták meg nekünk mi min-
denhez értenek. 

Nagyon jó hangulatban váltunk el, és a visszajelzések 
alapján akár most is mennének vissza  a táborba. Nagyszerű 
érzés volt velük lenni, és bár nagyon elfáradtunk, de renge-
teg pluszt nyújtottak nekünk. A táborozás a Derecske Művé-
szeti Alapoktatásáért Alapítvány támogatásával jöhetett létre.

Katona Erika, hegedűtanár

Csellótábor - Mátraderecske

A Bocskai iskola csellótanszaka  július 1-3. kö-
zött megrendezte első táborát. A közös muzsiká-
láson kívül természetesen kirándulásra, strando-
lásra is jutott idő. Megnéztük az egri főiskola épü-
letében működő Varázstornyot, sétáltunk a siroki 
várnál, és ittunk Síkfőkúton az Attila-forrásból. 
Testvértelepülésünk polgármesterének és lakó-
inak vendégszeretetét egy jól sikerült koncerttel 
háláltuk meg utolsó délelőtt a Mofettában. Czine-
ge Edit tanárnő és Dari György (szülő) segítségé-
vel tartalmas, élményekben és munkában gazdag 
három napot töltöttünk együtt.

Péntekné Bíró Edit, csellótanár

II. Derecskei Fúvószenekari Találkozó
Húszéves Derecskén a művészetoktatás. Az 

ünnepségsorozat részeként rendeztük meg au-
gusztus 18-án a II. Derecskei Fúvószenekari Ta-
lálkozót. Az idén három zenekar vonult fel, majd 
adott nagyszerű hangulatú térzenét - a szépszá-
mú közönség vastapssal hálálta meg a produkci-
ókat. A résztvevő zenekarok: Polgári Fúvószene-
kar 1895 Székelykeresztúr – Nagy Levente kar-
nagy; Hajdúböszörményi Ifjúsági Fúvószenekar 
– Tanyi Zoltán karnagy; Derecskei Ifjúsági Fú-
vószenekar – Fazakas Árpád karnagy. Mindhá-
rom együttes félórás összeállításban mutatta meg 
tudását Derecske főterén. Óriási élmény volt a 
hallgatóságnak és a résztvevőknek egyaránt, ami-
kor az utolsó két zeneszámot minden jelen lévő 
zenész, közel száz fő, egyszerre szólaltatott meg.

A rendezvény fúvószene kedvelő támogatók 

segítségével jöhetett létre, köszönet nekik: Derecske Vá-
ros Önkormányzata – Bakó István; DEVAG Nonprofit Kft. 
– Végső Zoltán; Derecske Városi Művelődési Központ és 
Könyvtár - Dr. Fülepné Sipos Ilona Eszter; Mészáros József, 
Alaszka Kft. Real Élelmiszer üzlet; Szabó Viktor, Bold Agro 
Kft.; Tőzsér Szabolcs, vállalkozó.

Krucsó Zoltán és Fazakas Árpád - szervezők

Így telt a nyár a művészeti iskolában

Moderntáncosok

Hajdúböszörményben a Bocskai-szobornál

Különböző hangszeresek voltak a táborban

Koncert a Mofettában

Száz zenész

Polgári Fúvószenekar 1895 Székelykeresztúr

Hajdúböszörményi Ifjúsági Fúvószenekar

Oktatás
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Gyermekprogramokban is bővelkedett az új 
kenyér ünnepe Érdeklődő közönség

Már hagyomány az ünnepséget nyitó felvonulás

A fúvósok is vonultak

Moderntáncosok
Járási ünnep, háttérben a járási hivatal épületével

A derecskei járás települései kitettek magukért Polgármesteri köszöntő

A fúvószenekar fellépése mindig rangot ad rendezvényeinknek

A kenyérszentelés magasztos pillanatai
Az új kenyér

Ünnepi műsor

Fotók: DVMKK

Augusztus 19.
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Ingyenes lesz a rákötés a csatornahálózatra
Mint azt Bakó István polgármestertől megtud-

tuk, a Hajdú-Bihar Megyei Vízmű Zrt-vel kötött 
megállapodás alapján a lakosság a kiértesítésben 
megadott határidő alatt ingyenesen, a 8000 Ft el-
járási díj megfizetése alól mentesülve, köthet rá az 
újonnan épült csatornahálózatra. A döntés gesz-
tus a lakosság felé: egyrészt egyfajta köszönet az 
építkezés alatt tanúsított lakossági türelemért és 
együttműködéséért, másrészt közös érdek, hogy a 
megadott időpontban minél többen használatba 
vegyék a hálózatot.

-A víziközmű ülésein már 2009-ben felvetődött, 
hogy ingyenessé kellene tenni a rákötést, hiszen min-
denki érdeke, hogy az új rendszer a legoptimálisabb 
kapacitáskihasználással kezdje meg működését. An-
nak ellenére, hogy közben az ivóvíz- és szennyvízhá-
lózat már nem önkormányzati működtetésben van, ha-
nem a Hajdú-Bihar Megyei Vízmű Zrt. felügyelete alá 
került, mégis sikerült megállapodnunk a zrt. vezető-
ségével. A megállapodás lényege: aki az egyéni kiér-
tesítésben megadott határidőn belül ráköt a hálózatra 
(várhatóan idén december 31-ig) az ingyenesen teheti 
meg - tájékoztatta lapunkat a polgármester.

Minden érintett ingatlantulajdonos tehát saját ingat-
lanán belül kiépíti a vezetéket egészen a kapuján belül 
egy méterre elhelyezkedő fogadóig. A vízműtől kapott 
értesítés tartalmazza, mikortól csatlakozhat a vezeték-
re, s erre mennyi idő áll rendelkezésére. A vezetékre 
való csatlakozás csak a vízmű engedélyével és szak-
embereinek jelenlétében történhet, a mostani megál-
lapodásnak köszönhetően ennek bruttó 8000 Ft-os dí-

ját tehát nem kell kifizetnie a lakosságnak. Megkér-
deztük Nagy Miklóst, a Hajdú-Bihar Megyei Vízmű 
Zrt. vezérigazgatóját is, aki kérdésünkre elmondta: a 
8000 Ft-os rákötési felülvizsgálat díj elengedését jó 
megállapodásnak tartja, mivel közös érdek, hogy az 
új rendszer minél zökkenőmentesebben kezdje meg 
működését. Az értesítés megérkeztekor a lakosnak 
ugyanúgy be kell jelentenie csatlakozási szándékát, el 
kell végezniük az ilyenkor szükséges adminisztrációt, 
azaz szerződéses jogviszonyba kell kerülnie minden 

érintettnek a zrt-vel. A megállapodás alapján ennek 
az eljárásnak a többletköltségét engedi most el a víz-
mű. Nagyon fontos azonban, hogy mindez az üzembe 
helyezési program szerint történjen meg, tehát min-
denképpen meg kell várnia a lakosnak a kiértesítést, 
a rákötést pedig a vízmű szakembereinek jelenlétében 
kell elvégeztetnie. A kivitelező is csak ebben az eset-
ben vállal garanciát munkájáért – tudtuk meg Nagy 
Miklós vezérigazgatótól.

Benéné Kaszás Erika

A hagyományoknak megfelelően, egy nappal a debre-
ceni virágkarnevál előtt, ismét megrendezték városunk-
ban az Szent István napi újkenyér ünnepét. 

Az immár járási szinten megtartott rendezvénysorozat 
három órakor, gyermekprogramokkal, íjászbemutatóval, 

bábelőadással kezdődött a főtéren.
A hivatalos program a járás településeiről érkezett ke-

nyérsütők, művészeti csoportok felvonulásával kezdő-
dött, majd Bakó István polgármester emlékezett meg ál-
lamalapító királyunkról, Szent István királyról. 

Az újkenyér ökumenikus megszentelése és megáldása 
után a koncert, a derecskei járás és az észt Hebe Ifjúsági 
Tánccsoport előadásában gyönyörködhetett a közönség. 
A sztárvendég Dér Heni volt, majd a Bakator együttes 
koncertje zárta a programot.

Járási Szent István napi újkenyér ünnep Derecskén

Hamarosan lezárul egy korszak

Augusztus 19.
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Ne feledje el

időben 
feladni hirdetését a Derecskei Hírekbe!

Hirdetéseit a szerkesztőségben 
(DEVAG székház, Köztársaság út 90.) 

személyesen 
minden munkanapon 8.00-13.00 óráig, 

e-mailben 
(ujsag@derecske.hu) 

és telefonon (20/359-55-78) 
8.00-16.00 óráig adhatja fel. 

Ügyfeleink a hirdetés számláját banki átutalással, 
vagy személyesen (készpénzben) a szerkesztőségben 

egyenlíthetik ki.

Juttassa el hirdetését a Derecskei Hírek oldalain 
keresztül a város minden postaládájába! 

Számoljon utána:  
Jobban megéri az egyszerű szórólapnál!

HIRDETÉS

Pajna Zoltán, Debrecen alpolgármestere, a 
FIDESZ-KDNP megyei listájának listavezetője a 
polgári kör meghívásának tett eleget, mikor au-
gusztus végén városunkba látogatott.  A 2002-
ben megalakult Derecskei Polgári Együttműkö-
dés Polgári Kör egyik hagyománya, hogy válasz-
tások idején tagjai előtt mutatkoznak be az indu-
ló jelöltek. Rácz Anikó alpolgármester bevezetője 
után Pajna Zoltán alpolgármester és Bakó István 
polgármester osztotta meg gondolatait a jelenlé-
vőkkel.

- Huszonöt évvel ezelőtt kezdtem a politizálást, bár 
akkor nem gondoltam, hogy főállású politikus leszek. 
1994-ben önkormányzati képviselő lettem Debrecen-
ben, listáról. Tudtam, hogy ezt a munkát csak akkor 
érdemes végezni, ha az emberek bizalmát kivívom. 
Megfogadtam, úgy dolgozom, hogy egyéni körzet-
ben is sikerüljön mandátumot szereznem. 1998-ban 
sikerült, azóta Debrecen egyik 13000 fős városrészé-
nek vagyok képviselője. Mindig számítottam azoknak 
az együttműködésére is, akik politikailag nem kötőd-
tek feltétlenül az általam képviselt irányvonalhoz, de 
a kitűzött célokkal egyetértettek. Minden politikusnak 
meg kell becsülnie azokat a közösségeket, akikre le-
het építeni, mert a polgármesternek és a képviselők-
nek visszajelzések kellenek ahhoz, hogy reális dönté-
seket tudjanak hozni  – mutatkozott be a jelenlévők-
nek Pajna Zoltán, a megyei pártlista listavezetője.

Pár gondolatban beszélt a választásokat követően 
megalakuló megyei közgyűlés előtt álló feladatokról 
és lehetőségekről: 

- Az új kormány céljai szerint a 2014-2020-as idő-
szakban a Területi Operatív Program keretében Haj-
dú-Bihar megyében 93 milliárd forint jut fejlesztésre. 
Évi 15 milliárd forint tehát. Az új pályázati rendszer 
szerint meghatározott forrásokkal gazdálkodnak a já-
rások, a járási központok és a települések. Egymás-
sal nem kell vetélkedniük, mert előre el kellett készí-
teniük a Megyei Fejlesztési Programhoz kapcsolódó 
projektjavaslataikat. Megnyugtató, hogy biztosan jut 
mindenkinek forrás. A FIDESZ-KDNP megyei képvi-

selőjelöltjeinek célja azonban, hogy a megyei veze-
tés ne csak ezt a megítélt milliárdokat használhassa 
fel, hanem akár megháromszorozza ezt az összeget 
más programokhoz való csatlakozással. Ehhez to-
vábbi projektjavaslatokat készülnek majd gazdasá-
gok, vállalkozások számára, melyek a munkahelyte-
remtést, technológiaváltás célozzák meg. Lehetőség 
lesz arra, hogy Derecske lakossága, vállalkozói eze-
ket a forrásokat elérjék, ezáltal az önkormányzattal 
együttműködve elősegítsék a térség gazdasági fejlő-
dését. A derecskei városvezetők ezen a téren nagyon 
jó munkát végeztek az elmúlt években. Most is olyan 
programmal állnak ki a választók elé, ami biztosítja, 
hogy Derecskén érdemes legyen élni, vállalkozni. Egy 
város megtartóképessége szempontjából ugyanis a 
legfontosabb a környezet, a munkakultúra. A befek-
tetők döntéseinek egyik legfontosabb szempontja ez, 
mert az elégedetlen, bizonytalan emberrel nem lehet 
mit kezdeni. A kiegyensúlyozott, magát biztonságban 
érző dolgozó pedig mindig hatékony. Közös érdekünk 
tehát, hogy készen álljunk ezeknek a forrásoknak a 
fogadására, s végül ne az ország más régióiban ke-

rüljenek elköltésre.
Bakó István polgármester jelölti programbeszédé-

ben többek között elmondta:
- Az elmúlt nyolc esztendőből, amióta az önkor-

mányzatnál a mi képviselőink vannak többségben, 
magunkkal hozzuk azt az előnyt, hogy szavahihető-
ek vagyunk. A városunknak megígért fejlesztéseket 
megvalósítottuk, sőt attól sokkal több is sikerült. Az 
elmúlt nyolc esztendő arra bizonyíték, nemcsak ígé-
rünk, hanem eredményeket is érünk el. Bízzunk ben-
ne, ezt a választópolgárok is elismerik, és a következő 
öt évben mindent megtehetünk azért, hogy az évtize-
des hátrányait mára leküzdő kisvárosunk még ottho-
nosabb, élhetőbb, modern településsé váljon. 

A rendezvény hivatalos része a képviselőjelöltek 
bemutatkozásával és Rácz Anikó zárszavával ért vé-
get. A FIDESZ-KDNP színeiben induló helyi jelöltek: 
polgámresterjelölt: Bakó István Zoltán. Képviselőjelöl-
tek: Dr. Berényi Dénes Péter, Békésiné Kiss Gabriella, 
Bordán Szabolcs, Diószegi József, Kiss Csaba, Nagy 
Sándor, Porkoláb Gyula, Rácz Anikó. 

PAJNA  ZOLTÁN KÖSZÖNTÖTTE A FIDESZ-SZÍNEKBEN INDULÓ JELÖLTEKET

Huszonöt éves osztálytalálkozó - 2014. július 4. Osztályfőnök: Pongor József.
Balról jobbra állnak: Pozsgai Andrea, Sípos Ildikó, Berényi Mónika, Csécsi Anita, Kovács Móni-

ka, Szabó Ildikó, Kiss Imre, Pozsgai Csaba, Bordán Berta, Nagy Éva, Aranyász János, Fórián Eri-
ka, Kiss Szabolcs.

Balról jobbra ülnek: Nagy Judit, Csetreki Andrea, Mihálka Erika, Szőke Enikő, Varga Éva, Nagy 
Eszter, Kiss Judit.

Háttér

Huszonöt éves osztálytalálkozó



- Az európa- és világbajnok-
ságokon, melyeken részt vettél, 
nagyszerű eredményeket értél el.

- Összesen tizenegy érmem van 
ezekről a versenyekről. A dublini 
játékokról két arany és két bronz, 
göteborgiról két ezüst, egy bronz-
érem juttat eszembe kellemes em-
lékeket. Tavaly Durbanban egy 
ezüst, egy bronzérmet szereztem, 
idén Krakkóban pedig egy arany 
és egy ezüst érem büszke tulajdo-
nosa lettem. Ez összesen tizenegy, 
de ennél sokkal nagyobb a gyűjte-
ményem a különböző kisebb vo-
lumenű versenyekről

- Hogyan készültél fel?
- Derecskén a lehetőségek már 

nem adottak a fejlődésemhez, így 
Szoboszlóra járok át rendszere-
sen. A versenyt Budapesten egy 
egyhetes edzőtábor is megelőzte, 
ami elég intenzívre sikerült, napi 
kétszer volt edzésünk.

- A korábbi versenyeken tol-

laslabda sportágban is indultál, 
idén azonban csak asztaliteniszt 
játszottál.

- Valóban nem indultam tollas-
ban - a szövetség az anyagi meg-
szorítások miatt csak egy sportág-
ban biztosította az indulási lehető-
séget. Saját költségemre megte-
hettem volna, hogy indulok, azon-

ban a kiutazás dátuma is változott 
volna, illetve anyagi hátterem 
sem tette lehetővé, hogy a tollas-
labdát azon a szinten folytassam, 
mint ezelőtt. Még így is jelöl-
tek a válogatottba, de nem tartot-
tam korrektnek, hogy ennyi kiha-
gyás után elindulok egy európa-
bajnokságon tollaslabdában.

- Eljött végül a verseny...
- Az utazás mindenkinek egyé-

nileg megoldva, csapattársakkal, 
autóval történt. Európa-bajnok-
sághoz mérten színvonalasabb 
meccsek voltak a korábbiakhoz 
képest. Számomra az EB-k törté-
netében ez volt a legerősebb, leg-
keményebb mezőny, amiben in-
dulnom kellett.

- Minden beszélgetésünk vé-
gén elmondod, hogy a követke-
ző megmérettetésekre milyen cé-
lokat tűzöl ki magad elé. Biztos 
vagyok benne, hogy ezekből nem 
engedtél idén sem.

- A célom, ahogy előzetesen el-
határoztam, az volt, hogy egyéni-
ben dobogós eredményt érjek el, 
párosban Csuti Jánossal pedig ki-
zárólag aranyat tudtunk elképzel-
ni. Utóbbi elérésére végülis reáli-
sabb esélyünk is volt, mivel eleve 
címvédők voltunk, és világbajno-
ki ezüstünk is volt már.

- Említetted, hogy nem először 
játszottál párosban Csuti János 
partnereddel.

- Férfi asztalitenisz párosban 
Csuti Jánossal másodszor játszot-
tam együtt Európa-bajnokságon, 
és másodjára is együtt állhattunk a 
dobogó legmagasabb fokára. Vele 
egyébként a 2011-es göteborgi vi-
lágbajnokságon is párosban ját-

szottam, akkor let-
tünk világbajnoki 
ezüstérmesek. 

- Egyéniben is 
teljesült a kitűzött 
cél.

- A döntő rend-
kívül színvonalas, 
izgalmas és hos�-
szú volt. Bár itt 
csak második let-
tem, de a dobogós helyezéssel is 
elégedett vagyok egyéniben. 

Úgy érzem, mindent megtet-
tem, amit tudtam, ezek jó ered-
ménynek számítanak, amelyek 
mellett a mutatott játékommal is 
elégedett vagyok.

Nálunk nem körmérkőzések, 
vagy időben mérhető verseny-
zés van mint például a foci, kézi, 
úszás, atlétika  esetében, hanem 
egyenes kieséses rendszer. Ha 
például már az első körben a leg-
jobbal, vagy későbbi győztessel 
kerülsz össze, hiába vagy a tudá-
sod alapján a második 
vagy harmadik legjobb, 
ott rögtön kiesel és nem 
érsz el helyezést. Ezért 
kell minden mérkőzésen 
a maximumot nyújtani.

Huszonkét ország-
ból közel 350 verseny-
ző volt a bajnokságon. A 
komplett, több mint 14 
fős asztalitenisz váloga-
tottunk összesen három 
aranyérmet hozott, abból 
az egyik a mi párosun-
ké volt. A magyar csapat 
pedig az egész EB érem-
tábláját is megnyerte 56 
arany, 39 ezüst és 25 
bronzérmet gyűjtve.

- Hogy tetszett a ren-
dezvény?

- A szervezés, lebo-
nyolítás nem volt rossz. 
Nagy gondok nem vol-
tak, inkább csak a sor-
solással akadtak problé-
mák, de mire kezdődtek a verse-
nyek, rendeződtek a dolgok.

- Tudom, mindenki megkérde-
zi: volt idő városnézésre is?

- A városnézésre egy nap volt 
lehetőségünk, akkor is szakadt 
az eső. Így csak a főteret tudtuk 
megnézni. Nagyjából ennyit lát-
tunk Krakkóból, többre nem ju-
tott idő sajnos.

- A szokásos kérdés a végére: 
mi a terv a jövőre nézve?

- Kisebb szünetet követően 
gőzerővel kezdődik a felkészülés 
a következő megmérettetésre, ami 
talán minden eddiginél nagyobb 
lesz... A cél: kvalifikálni magam 
a jövő évi világbajnokságra, amit 
Argentínában rendeznek majd.

Sajnos egyre kevesebb támo-
gatást kapunk. Ha jövőre sem 
kapunk elegendőt az államtól, 
ahogy idén sem, megint szponzo-
rokat kell keresnem, hogy képvi-
selni tudjam az országot.

Itt szeretném megköszönni a 
támogatást és bíztatást a csalá-
domnak, a barátaimnak, mun-
katársaimnak, a Magyar Szerv-
átültetettek Szövetségének, a 
Trappancs egyesületnek, vala-
mint Dóra László barátomnak 
is, aki nagyban hozzájárult a 
felkészülésemhez.

Imrefi 

Több percig tart összeszámolni, összesen hány érmet gyűjtött be különféle verse-
nyeken. Van néhány, melyekre különösen büszke: Kóka Zoltánnal négy éve Eu-
rópa-bajnokként beszélgettem, majd rá egy évre a göteborgi vb-ről világbajnoki 
ezüsttel jött haza. Tavaly a dél-afrikai Durbanban szintén vb-ezüst lett a legjobb 
eredménye, míg az idei krakkói Szervátültetettek és Művesekezeltek Európa Játé-
kán ismét Európa-bajnoki címet szerzett.

Megígérte, megtette: ismét Európa-bajnok lett Kóka Zoltán

Férfi párosban partnerével Csuti Jánossal Európa-bajnokok

„Egyéniben a dobogós helyezéssel is elégedett vagyok”

Az aranyérem

Derecskei Hírek 2014/9 | 9www.derecske.hu
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Indulásra készen
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Mint azt a kivitelező illetékesétől megtudtuk, a háló-
zat készültségi foka körülbelül kilencvenöt százalékos. 
Az építési területeket nem számítva most a csatornasza-
kaszok minősítése van folyamatban, emiatt a laikus sze-
mében már elkészültnek tűnő szakaszokon továbbra is 
várhatóak javítások. Ahol a minősítési folyamat lezárult, 
ott pedig megkezdték az ideiglenes helyreállítási munká-
latokat. Az utak egy részének – ahol már régebben meg-
épült a szennyvízcsatorna-hálózat – sávos helyreállítása 
szeptember-októberben elkészül. A kivágott fákat pótol-
ni fogják, s minden utcát legalább olyan mértékben fog-
nak helyreállítani, mint amilyenben az eredeti állapot 
volt. Vannak területek, melyek már teljesen elkészültek, 
itt a szennyvíztisztító-telep próbaüzemének előrehaladá-
sával összhangban, előre meghatározott időpontokban, 
és utcákban, már októberben megtörténhet a szennyvíz-
csatorna-hálózatra való rácsatlakozás. 

Nagyon fontos, hogy a helyi lakosok csak értesítés kö-
vetően, előre meghatározott helyen, időpontban és sor-

rendben csatlakozhatnak rá a szennyvízcsatorna-hálózat-
ra.  Aki nem kap értesítést, az nem köthet rá.

A kivitelező felhívta a figyelmet arra, hogy a nagy for-
galmat lebonyolító Kossuth utcai szakaszon is megkez-
dődött a csatornaépítés, ezért kérik, aki teheti, kerülje el 
ezt a munkaterületet szeptember és október hónapban. A 
munkálatok végeztével ez az út is először szintén sávo-
san lesz helyreállítva, majd később véglegesen. 

Egyes területeken, ahol a csatornaszakaszok építése 
különböző problémák miatt elhúzódik, továbbra a szak-
emberek kérik a lakosok fokozott türelmét. Minden jel-
zett gondra igyekeznek a lehető leghamarabb reagálni, 
az építkezés és az ideiglenes helyreállítás miatti lakossá-
gi problémákat megoldani. A helyi forgalmi akadályok 
elkerülése érdekében minden  a közlekedő, a város hon-
lapján folyamatosan kövesse nyomon a munkavégzésre 
kiközölt utcák hetente frissülő listáját.

Benéné Kaszás Erika

Bár még mindig nagy erőkkel folyik a csatornahálózat építése, a város nagyobb részén már az ideiglenes 
helyreállítási munkák folynak, az építkezés a tervezett ütemben halad.

A szennyvízcsatorna-hálózat 95%-ban elkészült, 
a szennyvíztisztító-telep októberben megkezdheti a próbaüzemet

Köszönjük a támogató aláírásokat!

A FEJLŐDÉS 
FOLYTATÓDIK! 

Bakó István Zoltán
Dr. Berényi Dénes Péter
Békésiné Kiss Gabriella
Bordán Szabolcs
Diószegi József
Kiss Csaba
Nagy Sándor
Porkoláb Gyula
Rácz Anikó

HIRDETÉS

Megkezdődnek az ivóvízminőség-javító projekt kivitelezési munkái
Magyarország vállalta, hogy 

2006-tól folyamatos műszaki be-
avatkozást végez azokon a tele-
püléseken, ahol a bór, fluorid és 
a nitrit határértéke magasabb a 
megengedettnél, vállalta továb-
bá az ammónium, valamint a 10 
µg/l-nél magasabb arzén érté-
kek határértékre történő csök-
kentését is. A kormány a fenti 
célok elérése érdekében ivóvíz-
minőség-javító programot dol-
gozott ki, melynek megvalósu-
lását uniós előírások és források 
biztosítják a bevont települések 
esetében.

 
Az ivóvízminőségre vonatko-

zó követelmények új feladatokat 
róttak azon településekre, ahol az 
egészségre ártalmas vízminősé-
gi komponensek a határérték fe-
lett fordultak elő: az ivóvízminő-
ség javítása érdekében társulásokat 
alapítottak, majd közös erővel pá-
lyáztak a rekonstrukcióra.

Az Hajdú-Bihari Ivóvízminő-
ség-javító Önkormányzati Társu-
lás tagtelepüléseinek mindegyi-
ke, így Derecske is, rendelkezik 
a komponensek valamelyikének 
határérték feletti előfordulásával a 
szolgáltatott ivóvízben, ezért részt 
vesz megoldást adó KEOP 1.3.0. 
Ivóvízminőség-javítása konstruk-
ció megvalósításában. A megva-
lósítás legelső lépéseként helyzet-
felmérés készült a városban, mely 
az alábbi megállapításokat tartal-
mazza:

Derecske település vízműve ál-
tal szolgáltatott ivóvíz minősége 
ammónium tekintetében nem fe-
lel meg az újonnan meghatározott 
vízminőségi paramétereknek. A je-
lenlegi technológia kizárólag a vas 
és mangán eltávolítására alkalmas. 

Az elosztóhálózat mechanikus 
tisztítását biztosító csomópontok a 
korábbiakban nem kerültek kiala-
kításra, a megfelelő hatékonyságú 
hálózat-tisztítás érdekében ezért 
mosató-csomópontok kialakítása, 
illetve hálózati szerelvények be-
építése szükséges. 

Jelenleg a település vízellátását 
négy mélyfúrású kút biztosítja. A 
kutakból búvárszivattyúk termelik 
ki a vizet a 200 m3-es nyersvíztáro-
lóba, mely gázmentesítő berende-
zéssel van ellátva. A víz innen szi-
vattyúk segítségével kerül a pár-
huzamosan kapcsolt vas- és man-
gánmentesítő szűrőberendezésre, 

majd a 200 m3-es víztoronyba, il-
letve a hálózatba fertőtlenítés után. 

A településen üzemelő tisztítási 
technológia vas tekintetében meg-
közelítőleg 85-91%-os, mangán 
tekintetében megfelelő hatásfok-
kal bír.

A település vízelosztó hálóza-
tának hossza vegyes rendszerű. A 
hálózat acél, azbesztcement és mű-
anyag csövekből került kiépítésre.

A helyzetfelmérés és a nyertes 
pályázat alapján Derecskén hama-
rosan megkezdődnek a kivitelezési 
munkák. A Hajdú-bihari Ivóvízmi-
nőség-javító Társulás keretén belül 
megvalósuló projekt során olyan, 

a legkorszerűbb egészségvédelmi 
előírásoknak is megfelelő, bioló-
giai elven működő vízmű épül a 
városban, mely amónium- és vas-
mentes ivóvizet szolgáltat a lakos-
ság részére.

A kivitelező vízműtelep re-
konstrukciójának megkezdéséhez 
a kivitelező megkapta a szükséges 
vízjogi létesítési engedélyt, rendel-
kezik kiviteli tervekkel, a hálózati 
rekonstrukció megkezdéséhez az 
engedély folyamatban van. 

Hamarosan megkezdődik tehát 
az új vízműtelep építése, majd a 
víztisztítás új technológiai elemei-
nek beépítése. Megtörténik a gépé-

szeti berendezések, szivattyúk kor-
szerű és automatizált irányításának 
üzembe helyezése.

A településen először közmű-
feltárások és tolózárcserék folynak 
majd. Az új tolózárak beépítése el-
engedhetetlenül fontos a vízháló-
zat karbantartása, szivacsos mosa-
tása, a hálózat egyes csomópontja-
inak lezárása érdekében. A mun-
kálatok következményeként elő-
fordulhatnak rövid ideig tartó víz-
kimaradások, részleges forgalom-
korlátozások. A várható üzemszü-
netekről a kivitelező minden eset-
ben szórólapon előre tájékoztatja a 
lakosságot.

Aktuális
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Apróhirdetés

TV
HIBABEJELENTÉS

54-411-111
30-626-7655
20-576-3989

DIÓDA HÍRADÁSTECHNIKA

HIRDETÉS

Schvarzkopf 
Zoltán 

kőfaragó

Telefonszám: 
06-20-9885-704

E-mail: 
schwari@freemail.hu

Gránit-márvány-mészkőmegmunkálás, egyedi 
tervezésű SÍREMLÉKEK már 300.000 Ft-

tól, ablakpárkányok, kerítéskalapok, lépcsők, 
konyhapultok, egyedi tervezésű kandallók, 
szalonnasütők, épületmunkák kivitelezése.

Alter-Center 
Kereskedőház
MUNKARUHÁZAT

(férfi, női)
Gumicsizma, cipő, 

nadrág, kabát,
kesztyű, szemüveg.

 
VASÁRU

Zártszelvények, csövek, 
laposacélok, 

vaslemezek, szögacélok, 
betonacélok.

 Csatornázáshoz 
PVC csövek, idomok

 teljes választéka.
PVC 110-2m cső  790.-

 Elektromos kerékpárok 
széles választékban.

Elektromos kerékpár 
akkumulátor 

beszereléssel is !!!

Derecskén díjtalan 
házhoz szállítás.

Ne feledje,  
ha valami kell, 

Alter!
 Telefon: 411-541

Otthon végezhető részmunkaidős, apró ter-
mékek csomagolása: 06-90-603-905 
(http://mediafonebt-hu82.webnode.hu, 
635Ft/p 0612228397, 06204963980) 

Információs központ

Az információs központ helye: Derecskei Közös Önkormányzati Hivatal, 
4130 Derecske, Köztársaság út 87. szám, „B” épület. 1. számú iroda

Az információs központ ügyfélfogadási ideje: 
hétfőtől-csütörtökig 8:00-12:00., 13:00-16:00 óráig, pénteken: 8:00-13:00 óráig.

Az információs központ munkatársa: Vargáné Nagy Judit
E-mail: szennyviz@derecske.hu
Telefonszám: 54/547-064

A szennyvízberuházással kapcsolatban információs kérések, lakossági 
észrevételek kezelése az alábbi ügyfélfogadási időben lehetséges:

A május és június az övvizs-
gákra való felkészülés jegyében 
telt a Derecske BUDO Egyesü-
let karatésainál. Ennek eredmé-
nyeként számos tanítvány sze-
rezte meg az újabb övfokozato-
kat, színes öveket a nyári klub-
edzőtáborban. Az idén is a deb-
receni Shogun SE által szerve-
zett, Vekeri-tónál megtartott tá-
borban Derecskéről öt tanítvány 
vett részt. 

A következő kihívás a magas 
öveseknek az ezúttal a Balaton 
partján, Balatonfüreden megren-
dezett nemzetközi edzőtáborban 
való részvétel, illetve övvizsga 
volt, melyen az egyesületet hét 
tag képviselte. Itt tett a nemzetkö-
zi dankollégium előtt sikeres öv-
vizsgát Pápai Zoltán vezetőedző 
is 4.dan övfokozatra. 

A sikeres vizsgák, és rövid 

nyári szünet után szeptember ele-
jétől a megszokott rend szerint 
(hétfő, szerda, péntek) folytatód-
nak az edzések az általános isko-
la (új) tornacsarnokában: 17.00 
órától a 14 év alatti gyerekeknek, 
18.00 órától a 14 év felettieknek 
(felnőtt csoport). 

Mivel a folyamatos fejlődés 
és megújulás nagyon fontos az 
egyesület vezetőinek, ezért egy 
új elemmel egészítik ki a meg-
szokott karateedzéseket. A 14 év 
fölötti korosztálynak funkcioná-
lis edzéseket vezetnek be, melyek 
a gyerek edzéssel párhuzamosan 
fognak folyni. Ezen edzések első-
sorban a versenyzők kondicioná-
lis felkészítésére fognak irányul-
ni. Emellett ez lehetőség bárkinek 
a városban (nem csak karatésok-
nak), hogy saját súllyal, funkcio-
nális eszközökkel (például TRX) 

kondíciót, erőt és állóképességet 
fejlesszen kis csoportos, irányí-
tott edzés keretében. Várják edzé-
seiken mind a régi, mind az új ta-
gokat egyaránt. A tagfelvétel fo-
lyamatos.

Itt van a legmenőbb edzésfajta is!
Kortól és nemtől függetlenül sokan választják a karatét nemcsak az önvédelmet tanulni vá-

gyók, hanem a testük edzésére fokozottan odafigyelők is. Az állóképesség és erőnlét fejlesztése 
mellett változatos mozgásformáival az egész testet megmozgatja, mindemellett hatékony a fe-
gyelem, a pontosság, az önuralom, a tisztelet, a jellem formálásában, a napi stressz levezetésé-
ben. Most, a már több mint egy évtizedes múltra büszke, Derecske Budo Egyesület nyári ese-
ményeiről, az új évad kezdetéről és a vadonatúj edzésmódról számolunk be.

Csatlakozz egy jó csapathoz!

Életmód
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A szerkesztőség az újságban megjelenő hirdetések tartalmáért, az esetleges nyomdai hibákért nem vállal felelősséget.

Egy szoftverfejlesztés margójára.

A facebook oldalamról szeptember 20-tól letölthető játékprogram alapján egy 
versenyre fog sor kerülni. A nyertes ebből a szimulátoros pilótafülkéből élvez-
heti a repülés élményét úgy, hogy saját maga vezeti a gépet.  

Luxeder Endre (30/951-44-99)
(Luxederendre@gmail.com) 

VANNAK ÖTLETEI, 
FEJLESZTENI KÍVÁN, 

DE NEM RENDELKEZIK 
ELEGENDŐ FORRÁSSAL? 

Keresse
a Derecske és Térsége Vidékfejlesztési Nonprofit Kft.-t 

és elképzelését segítünk valóra váltani!

Tisztelt Derecskei Vállalkozók, 
Tisztelt Derecskeiek!

A Derecske és Térsége Vidékfejlesztési 
Nonprofit Korlátolt Felelősségű Társaság 
több éves referenciával, 
szakmai tapasztalattal vállal 
a Széchenyi 2020 fejlesztési ciklusban 
Európai Uniós, 
valamint hazai pályázatok 
teljes körű előkészítését, 
pályázat figyelést, pályázatírást, 
igény esetén teljes körű lebonyolítást, 
menedzsment és PR tevékenységek 
ellátását.

Amennyiben a jövőben pályázni kíván, 
kérem keressen bennünket bizalommal 
az alábbi elérhetőségek valamelyikén. 

Központi telefon: 54/548-080
Cseh Ákos ügyvezető: +36/30-525-6219
E-mail: drt@derecske.hu

DERECSKE 
ÉS TÉRSÉGE 
VIDÉKFEJLESZTÉSI 
NONPROFIT KFT.

4130 Derecske, 
Köztársaság út 87.

Weblap:
dervikft.derecske.hu

Egy közérdekű fogadás
(Mottó: egy alpolgármester választás közügy.)

2013-ban az álláspontom homlokegyenest ellentétes volt, mint a társaimé. (Mint oly sokszor.) Én 
a következőket állítottam, míg az önkormányzati fogadó-társam az ellenkezőjét:  

„Az alpolgármester választás akkor is törvényes, ha a választás nyílt szava-
zással történik, ha a lakosság és maguk az alpolgármester-jelölt(ek), és az 
őket megválasztó képviselők egybehangzóan ezt akarják.” 

Szó szót követett, végül fogadtunk. 

Segítség a fogadópartnernek, hogy belássa tévedését:

Derecske külkapcsolataiért jelenleg felelős alpolgármester, 2002-es választások után nyílt sza-
vazással került megválasztásra. Következésképp, ha a fogadópartner komolyan gondolja, hogy 
nyertes, akkor érdemben azt állítja, hogy J.Zs. alpolgármester korabeli megválasztása törvény-
sértően történt.  (Ugyanis nyílt szavazással lett megválasztva.)
Én érdemben azt állítom, hogy Derecske önkormányzata a törvényes utat járta az alpolgármester 
választáskor, következésképp: nem lehetek vesztese a fogadásunknak.   
De ha törvénysértően történt az alpolgármester választás, akkor tudomásul veszem: elveszítet-
tem a fogadást.  

Javaslom, hogy a következő testületi ülés napján a vesztes tegyen eleget fogadásból származó 
kötelezettségének. 

Luxeder Endre (30/951-44-99) 
független települési képviselő

Eladó Tűzifa! 1 méteres: 2000 Ft/q
kuglis: 2200 Ft/q

konyhakész: 2400 Ft/q

5 q-tól ingyen  
házhoz szállítás!

Érdeklődni: 06-70-214-5016

Egész évben 
folyamatosan 

kapható 
MINŐSÉGI 

TŰZIFA!

Hirdetések



Derecskei Hírek 2014/9 | 13www.derecske.hu

Jól sikerült a perkupai tábor 
Ötödik alkalommal rendezett tábort júliusban a Derecske Ifjúsá-

gáért Egyesület Perkupán. A Miskolctól körülbelül 50 kilométerre 
található 900 lakost számláló borsodi falucska életébe idén harminc 
derecskei fiatal vitt egy kis színt. A főszervező Pápa Krisztián, a tá-
borvezető Kiss Andrea, a kísérő tanár Kovács Attila volt.

Július 14-én indult el a derecskei csapat 
harminc diákkal. Változatos programok 
színesítették a hetet. Hogyan is telt az idő? 

Hétfőn miskolci séta, az Avas-kilátó meg-
hódítása. Kedden a település mellett találha-
tó Őrhegy megmászása és a Dobódélnél ta-

lálható bányató 
megtekintése 
tette teljessé a 
napot. Szerdán 
az Aggteleki-
cseppkőbar-
langot baran-
golta be a kis 
csapat. Csütör-
tökön pihenés-
ként a kazinc-
barcikai stran-

don lubickoltak kedvükre a táborozók. Pén-
teken a martonyi kolostorromnál volt egy 
fergeteges számháború a gyerekek örömé-
re. Szombati napon a vetélkedőké volt a 
főszerep. Lelkesen versenyeztek társasjá-
tékokban, asztaliteniszben, textilfestésben, 
vízibombázásban, labdarúgásban és kosár-
labdában, és az esti bátorságpróbában egy-
aránt. A hét zárásaként megmártóztak a 
résztvevők a Rakacai-víztározóban. A ren-
geteg program nem hagyott időt a fiatalok-
nak számítógépezni, helyette közös játé-
kokkal, edzésekkel vagy éppen tánctanulás-
sal telt az idő. Gyula bácsi és Zsuzsa néni 
voltak a vendéglátók, igyekeztek a táborla-

kók minden igényét kielégíteni. Vígan elfért 
a társaság az ötvennyolc férőhelyen, és napi 
4-5 alkalommal étkezést biztosítottak. Ki-
csik és nagyok egyaránt jól érezték magu-
kat (a legkisebb résztvevő nyolcéves a leg-
idősebb pedig tizenhat éves volt). Jó időben, 
szép környezetben töltöttek el egy emléke-
zetes hetet Perkupán a fiatalok. Remélhe-
tőleg jövő évben is megtehetik ugyanilyen 
kedvezményes áron. A tábor zárásakor csil-
logó szemekkel köszönték meg a résztve-
vők Pápa Krisztiánnak a Derecske Ifjúságá-
ért Egyesület vezetőjének, Kiss Andreának 
és Kovács Attilának a szenzációs hetet.

Kovács Attila 

A verseny helye, időpontja: 
Derecske Lőtér, 2014. október 5. vasárnap, 9:00 óra.

Versenyszámok:
- Nyíltirányzéki kispuska: egyéni és csapat; 
- Csapatverseny: 5 fő - 2 nő, 2 férfi és 1 ifjúsági; 
- Egyéni: női, férfi, ifjúsági

Díjazás: 
az I. helyezett csapat egy évre elnyeri Derecske város ván-
dorkupáját; egyéni I-III helyezett díjazásban részesül; a csa-
patok I-III helyezettjei oklevélben részesülnek.

Minden versenyzőt, érdeklődőt szeretettel várunk!

Derecske ÁFÉSZ 
Városi Lövészkupa versenykiírása
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ANYAKÖNYVI HÍREK
HÁZASSÁGOT KÖTÖTTEK
• 2014. augusztus 1.:  
Dobos Lívia – Szilágyi Attila
• 2014. augusztus 1.:  
Major Márta – Szabó Imre
• 2014. augusztus 2.:  
Kiss Anita – Kovács Gellért Péter

60. HÁZASSÁGI ÉVFORDULÓJUKAT 
ÜNNEPELTÉK
• 2014. augusztus 15.:  
Fiák Margit – Rápolti József

SZÉPKORÚ KÖSZÖNTÉSE
• 2014. augusztus 8-án ünnepelte 95. 
születésnapját Horváth Sándor, Derecske, 
Jókai utcai lakos. A szépkorút Bakó István, 
Derecske Város Polgármestere és Kiss 
Andrea, a Közös Önkormányzati Hivatal 
ügyintézője köszöntötte otthonában.

ELHUNYTAK
• július 31.: Kiss Imréné,  
született Csató Piroska (87)  
volt Derecske, Szabadság u. 48.
• augusztus 1.: Waschmann Józsefné, 
született Tokaji Edit (88)  
volt Derecske, Árpád u. 3.
• augusztus 2.: Veresegyházy Árpád 
Attiláné, született Farkas Piroska (63)  
volt Derecske, Arany J. u. 77.
• augusztus 5.: Máté Imréné,  
született Nagy Piroska (79) v 
olt Derecske, Görbe u. 4.
• augusztus 13.: Kovács Imréné,  
született Szőllősi Erzsébet (83)  
volt Derecske, Vasvári P. u. 41.
• augusztus 15.: Csiszér Dezsőné,  
született Fekete Katalin (87)  
volt Derecske, Rózsa u. 2.
• augusztus 24.: Boros Sándor (72)  
volt Derecske, Lehel u. 5.
• augusztus 28.: Fórián Sándorné,  
született Vezendi Erzsébet (85)  
volt Derecske, Bajcsy-Zs. u. 9.

Anyakönyv

A szerkesztőség az újságban megjelenő hirdetések tar-
talmáért, az esetleges nyomdai hibákért nem vállal fe-
lelősséget. Fenntartjuk a jogot, hogy a szerkesztőség-
be érkező, névvel, címmel ellátott leveleket szerkesztve 
weboldalunkon illetve a Derecskei Hírekben közzé-
tegyünk. A levelek tartalma nem feltétlenül tükrözi a 
szerkesztőség véleményét.

A DERECSKEI HÍREK 

októberi számának lapzártája: 
szeptember 26., 

péntek 12:00 óra
(októberi számunk a helyi 

önkormányzati választások miatt 
várhatóan október harmadik 

hétfőjének hetében jelenik meg!)

novemberi számának lapzártája: 
október 31., péntek 

12:00 óra

Lapzárta Hirdetési tarifák

• 1/8 oldalméret: 10.560 Ft + ÁFA (13.411 Ft)
• 1/4 oldalméret: 17.160 Ft + ÁFA (21.793 Ft)
• 1/2 oldalméret: 34.320 Ft + ÁFA (43.586 Ft)
• egész oldal: 68.640 Ft + ÁFA (87.173 Ft)

A fenti díjakból folyamatos hat hónapig tartó 
hirdetés esetén 15%, folyamatos 12 hónapig 
tartó hirdetés esetén 30%-os kedvezmény 
érvényesíthető.

• Apróhirdetések: 50+ÁFA / szó
Apróhirdetésben elhelyezhető kép 
(maximum 45 mm x 45 mm méretben): 
500 Ft + ÁFA/kép

Hatvanadik házassági 
évforduló

Hatvanadik házassági évfordulóját ünnepelte 
augusztus 15-én Fiák Margit és Rápolti József.

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

Köszönetet mondunk mindazoknak,
akik szeretett halottunk

WASCHMANN JÓZSEFNÉ,
született: Tokaji Edit

temetésén megjelentek,
virágot, koszorút helyeztek sírjára

és mélységes bánatunkban 
részvéttel osztoztak.

A gyászoló család

MEGEMLÉKEZÉS

Emlékezés

ÁCS JÓZSEFNÉ
halálának

2. éves évfordulóján.

„Itt állok a sírod előtt,
a szívem megszakad,

hogy itt fekszel
a hideg hant alatt.

2 éve már, hogy 
örökre elmentél,

de fájó lelkem bánata
nem enyhül...

Óvtalak, védtelek,
nagyon szerettelek,
De Te is azt tetted.

Szerettél volna még élni,
de nem lehetett.

Örökké velem maradsz!”

Élettársad: Árpád

Kilencvenötödik
születésnap

2014. augusztus 8-án ünnepelte 95. születésnap-
ját Horváth Sándor, Derecske, Jókai utcai lakos. 
A szépkorút Bakó István, Derecske Város Polgár-
mestere és Kiss Andrea, a Közös Önkormányzati 
Hivatal ügyintézője köszöntötte otthonában.

Sok boldogságot!

Révész Evelin és Hollik István szűk családi és ba-
ráti körben 2014. július 12-én. házasságot kötöt-
tek. Sok boldogságot kívánnak nekik: szüleik, ba-
rátaik, családtagjaik!
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Jógatanfolyam
Indul a tanfolyam 2014 szeptemberében az általános iskola 

tornatermében, a volt József Attila Általános Iskolában.
A tanfolyam díja 20.000 Ft három hónapra, hetente egy alka-

lommal másfél óra.
A tanfolyam vezetője: Kökény Tibor jógaoktató
(A pontos dátumot még nem lehet tudni mert a terem nem 

készült el.)
Jelentkezés a védőnői szolgálatnál /jelenleg az orvosi rendelő 

emeletén vagyunk a felújítás miatt/
Tel: 06-30/274-5559

Mindennapos testmozgás II.
Egészséges életmódra nevelő cikksorozatunk folytatásában követ-

kezzék néhány alapelv, amelyek ismerete segítséget nyújthat:

Fokozatosság: 
A sikerhez apró lépésenként 

lehet eljutni. Először kisebb 
adagokkal kezdjünk, rövidebb 
ideig gyakoroljunk. Amikor 
könnyedén teljesítjük az elő-
zőeket, akkor emeljük az el-
végzendő munka mennyiségét 
majd az időt. Ahogy egyre erő-
sebbé, fittebbé válunk, úgy ju-
tunk el a számunkra megfelelő 
teljesítményhez. 

Tudatosság:
Mindenkinek tisztában kell 

lennie a saját fizikai állapo-
tával, reálisan kell felmérnie, 
mennyire terhelhető, illetve mi 
fér bele az életébe. Így elke-
rülhető a kudarc, ami elveszi a 
kedvet. Az apró eredmények is 
fontosak az egészségünk szem-
pontjából.

Kitartás:
Sohasem késő elkezdeni a 

mozgást! Eleinte talán döcö-
gősen megy, néhány hétnek el 
kell telnie ahhoz, hogy érezzük 
a változásokat. Türelem! Csak 
azoknál tud szokássá alakulni 
a testmozgás, akik elszántak és 
kitartóak.  

Az izomzat általános moz-
gatásán kívül van néhány más 
ok is, ami miatt elkezdhetjük a 
mindennapos mozgást:

• a helyes testtartás meg-
őrzése illetve a fájdalmas tü-
netek enyhítése – Helyes a 
testtartás, amikor az ízületek 
feszülése megfelelő és a ter-
helésük minimális, amikor a 
tartásért felelős izmok együtt-
működése harmonikus. Vagyis 
egészséges gerincoszlopra és 
erős nyak-, hát- váll- és has-
izomzatra van szükség. 

Helytelen lesz a testtartás, 
ha mozgásszegény életmódot 
folytatunk, ha egyoldalú fizi-
kai munkát végzünk, esetleg 
örököljük az erre való hajla-
mot. Ilyenkor nincs még kóros 
elváltozás, az izmok speciális 
edzésével segíthetünk a helyes 
tartás visszanyerésében.

A rossz testtartás azt jelen-
ti, hogy a gerinc három fő haj-
lata közül legalább egy torzul. 
Ezt a fejlődés során sokoldalú, 
rendszeres mozgással és célirá-
nyos gyakorlatokkal még lehet 
korrigálni. Felnőttkorban már 
kevésbé. 

Aki szeretné elkerülni a ge-
rinc deformitásokat, végezzen 
tartásjavító gyakorlatokat, ús�-
szon. Ha valakinél már kiala-

kult bármilyen fokú eltérés, 
forduljon ortopédiai szakem-
berhez vagy gyógytornászhoz. 
(internetes segítséget is lehet 
kérni)

A gerincferdülés hosszú tá-
von a belső szervek működését 
is befolyásolhatja, hiszen pél-
dául a „görnyedt” hát a mell-
kast is deformálja és légzési 
problémákat esetleg szívpana-
szokat is okozhat.

• az egyensúly javítása – Az 
egyensúlyozást magától értető-
dőnek tekintjük. Amikor elve-
szítjük valamilyen okból, attól 
kezdve az alapvető tevékeny-
ségek is veszélyforrássá vál-
hatnak (például lehajlás, lép-
csőzés, fordulások). Egyen-
súlyozó képességünk három 
elemből áll: első a szemünk, 
második a belső fülben lévő 
egyensúly szervünk (csiga, há-
rom félkörös-ívjárat), harma-
dik a stabilizáló izmaink (has, 
far és deréktáji izmok). Ehhez 
társul még a mozgáskoordiná-
ció (izmok összehangolt moz-
gása, jobb és baloldal, kéz és 
láb összehangolása), ami ta-
nulható, gyakorolható. Aján-
lott mozgásforma a tánc, a jóga 
és a Pilates.

Pár alapozó gyakorlat álljon 
itt a kezdéshez: egy lábon állás, 
egy lábon állás térdemelés csí-
pő magasságig – kitartás 8-10 
mp-ig, tyúklépés (lábfejeket 
egymás elé téve járás), ugyan-
ez visszafelé haladva – 8-10 lé-
pés, lábujjhegyen járás előre-
hátra, törzshajlítás oldalra.

• a rugalmasság növelése 
– A rugalmasság az a képessé-
günk, hogy ízületeinket minél 
nagyobb tartományban tudjuk 
mozgatni. Akár a mindennapi 
tevékenységeink során is fe-
szültté válhatnak izmaink, de 
tartós stressz hatására minden-
képpen. A feszültté vált izmok 
először fájdalmat okozhatnak, 
majd torzulások alakulhatnak 
ki a testtartásban. Izmaink az 
idő múlásával is egyre mere-
vebbé válnak, és ízületeink 
mozgástartománya beszűkül. 

A test természetes rugalmas-
ságát, mozgékonyságát nyúj-
tó gyakorlatokkal lehet fenn-
tartani. A nyújtó mozdulatok 
ellazítják a feszült izmokat, 
megakadályozzák a merevsé-
get, a görcsöket, segítenek a 
helyes testtartásban és a kön�-
nyed mozgásban. A hajlékony-
ságot fejlesztő gyakorlatok 
könnyen elvégezhetők, de az 

előbb említett alapelvek fonto-
sak: fokozatosság-tudatosság-
kitartás! Előtte mindig be kell 
melegíteni (mint minden moz-
gás előtt), lassan, óvatosan kell 
a kívánt pozíciót elérni és 20-
30 másodpercig meg kell tarta-
ni a testhelyzetet. Hetente 2-3 
alkalommal végezzünk ilyen 
gyakorlatokat. 

Például ülőmunkát végzők 
többször kényeztessék gerin-
cüket, hátizmaikat két klasszi-
kus gyakorlattal: cicahát (tér-
delőtámaszban domborítás-ho-
morítás) és kobratartás (hason 
fekvésben tenyértámasz a test 
mellett-karnyújtás feszülésig 
és karhajlítás vissza hason fek-
vésbe).

Az ízületek mozgástarto-
mányát körkörösen végzett 
mozdulatokkal tudjuk növel-
ni. Ilyenek a csukló-, könyök-, 
karkörzés, fejbólintás, -hajlí-
tás, -fordítás és -körzés, törzs-
hajlítás oldalra, csípőkörzés és 
–billentés. Ne hagyjuk ki a lá-
bunkat se, boka- és térdkörzés. 
Ha rendszeresen végezzük eze-
ket a gyakorlatokat, érezni fog-
juk, hogy javul az ízületeink 
vérellátása, megfelelően ter-
melődik az ízület folyadék, ez-
által simák és gördülékenyek 
lesznek a mozdulatok.

Végül legyen szó a bemele-
gítés, levezetés és mozgás utá-
ni nyújtásról. Miért is fontosak 
ezek?

A testmozgás előtti bemele-
gítés felkészíti a szervezetet az 
igénybe vételre: emelkedik a 
pulzus, nő a vérkeringés, mé-
lyül és szaporább lesz a légzés. 
Mindez segíti a szükséges oxi-
gén eljutását az izomsejtekhez 
és a keletkező szén-dioxid ki-
áramlását. Serkenti az anyag-
cserét, nő a vércukorszint. Az 
izmok-ízületek kíméletes nyúj-
tásával, lazításával elkerülhe-
tő a sérülés. Időtartama 7-10 
perc, ami segít a ráhangolódás-
ban is. 

Testmozgás után mindig le-
gyen idő arra, hogy a légzé-
sünk, a testhőmérsékletünk és 
a pulzusunk fokozatosan vis�-
szaállhasson a normális szint-
re. Kis intenzitású, kímélő 
mozgással érhetjük el ezt.

A nyújtásról volt már szó, 
mindig az izmok, ízületi szala-
gok védelmében történik: meg-
előzi a görcsösödést, segíti az 
izmok anyagcseréjét és meg-
előzi a sérüléseket.

Dóráné Rizmayer Mária

Sport

Hazai rendezésű labdarúgó mérkőzések
Megyei I. osztály - felnőtt:
• 2014. szeptember 21. vasárnap, 15.00:
  DERECSKEI LSE - HOSSZÚPÁLYI SE
• 2014. október 5. vasárnap, 14.00:
  DERECSKEI LSE - POLGÁRI VSE
• 2014. október 19. vasárnap, 13.30:
  DERECSKEI LSE - MONOSTORPÁLYI SE
• 2014. november 2. vasárnap, 13.30:
  DERECSKEI LSE - NYÍRADONY VVTK
• 2014. november 16. vasárnap, 13.30:
  DERECSKEI LSE - BALMAZÚJVÁROSI PING-PONG KLUB

Megyei I. osztály - U21:
• 2014. szeptember 21. vasárnap, 13.00:
  DERECSKEI LSE - HOSSZÚPÁLYI SE
• 2014. október 5. vasárnap, 12.00:
  DERECSKEI LSE - POLGÁRI VSE
• 2014. október 19. vasárnap, 11.30:
  DERECSKEI LSE - MONOSTORPÁLYI SE
• 2014. november 2. vasárnap, 11.30:
  DERECSKEI LSE - NYÍRADONY VVTK
• 2014. november 16. vasárnap, 13.30:
  DERECSKEI LSE - BALMAZÚJVÁROSI FC

Megyei III. osztály Észak:
• 2014. szeptember 13. szombat, 15.30:
  DERECSKEI LSE - HAJDÚBAGOSI SE
• 2014. szeptember 27. szombat, 15.00:
  DERECSKEI LSE - DVKLSZ
• 2014. október 11. szombat, 14.00:
  DERECSKEI LSE - HAJDÚHADHÁZI FK
• 2014. október 25. szombat, 13.30:
  DERECSKEI LSE - HORTOBÁGYI LSE
• 2014. november 8. szombat, 13.30:
  DERECSKEI LSE - NYÍRÁBRÁNYI KSE
• 2014. november 22. szombat, 13.00:
  DERECSKEI LSE - ÚJSZENTMARGITAI GYSE

U-18 Déli csoport:
• 2014. szeptember 27. szombat, 11.30:
  DERECSKEI LSE - EBES KKSE
• 2014. október 11. szombat, 11.30:
  DERECSKEI LSE - HAJDÚSZOBOSZLÓI SE
• 2014. október 25. szombat, 11.30:
  DERECSKEI LSE - DEBRECENI SPORT CLUB
• 2014. november 8. szombat, 11.30:
  DERECSKEI LSE - BERETTYÓÚJFALUI SE

U-15 Déli csoport:
• 2014. szeptember 27. szombat, 9.30:
  DERECSKEI LSE - EBES KKSE
• 2014. október 25. szombat, 9.30:
  DERECSKEI LSE - DEBRECENI SPORT CLUB
• 2014. november 8. szombat, 9.30:
  DERECSKEI LSE - BERETTYÓÚJFALUI SE

Az MLSZ Adatbank alapján
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Derecske Város Önkormányzat hivatalos közéleti lapja
www.derecske.hu

Rózsakert Csárda
Kedves Vendégeink!
Étlapunk teljes választékát házhoz is rendelhetik.
Kiszállítás mindennap 14:00-től 21:00 óráig.

Kérésre az étlapot e-mailben elküldjük vagy  
megtekinthető a Facebookon!

E-mail: rozsakertcsarda@citromail.hu
Telefon: 54/410-167, 30/353-6856
A kiszállítás díja: 300 Ft (5000 Ft felett ingyenes).

A megszokott utalványokon kívül Erzsébet utalványt, OTP, K&H 
és MKB Bank által kibocsátott SZÉP Kártyát* is elfogadunk!                                 
*ha a vendéglátásra (is) van töltve

A FUTÁRNÁL BANKKÁRTYÁVAL IS FIZETHET!
(Kérjük, hogy megrendeléskor jelezze kártyás fizetési szándékát!)

Derecske Csempeboltja

Derecske Köztársaság u. 29.
Tel/fax: 54/423-183 | Mob: 0630/9763-632

Email: jozsatker@freemail.hu

Fagyálló padlólap (30x30cm, 2o.): 1980 Ft/m2

Folyékony fólia, 4kg: 4950 Ft
Flexibilis csemperagasztó: 2450 Ft
Beltéri csemperagasztó: 1190 Ft.

Emlékszik rá,
tavaly nyáron 

mennyire 
szenvedett 

A HŐSÉGTŐL?
Vásároljon szezon előtt 

AKCIÓSAN,
olcsó és energiatakarékos 

hűtő-fűtő klímát

Ne várjon tovább, hívjon!

A szaktanácsadás 
ingyenes.

Fórián József 
30/9281-378

Rivil Klíma Kft.


