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"A művészet annak bizonyítása, hogy a megszo-
kott rendkívüli."
Amédée Ozenfant szavai a Hajdú-Bihari Grafikai Mű-
vésztelep jelmondata is lehetne, hiszen több, mint két 
évtizede rendkívüli alkotások születnek itt. Idén egy hé-
ten keresztül volt látható a nemzetközileg is elismert, 
nemrégiben elhunyt rézkarcművész, Gross Arnold kü-
lönös mesevilágba invitáló műveinek kiállítása. /4

A „jégkorszak”
Minden falunak kötelező volt 
legalább egy községi   jégvermet 
építeni. Feltétlenül árnyékos, 
lombos fák közötti helyre 
építették, hogy minél kevesebb 
napot, meleget kapjon. Derecskén 
is volt több jégverem. /13

Makkay János nevét viseli az új főtér
Előző lapszámunkban már foglalkoztunk az új főtér elnevezésével kapcsolatos pályázatra érkezett javaslatokkal. Mint azt Bakó István polgár-

mestertől megtudtuk, a testület örömmel nyugtázta, sikere volt a meghirdetett pályázatnak, megfontolandó, később, például egy új intézmény ne-
vének kiválasztásakor, is figyelmet érdemlő javaslatok érkeztek a lakosság részéről. A képviselő-testület - bizottságai többségének véleményét fi-
gyelembe véve - végül a posztumusz díszpolgári címmel is kitüntetett Makkay János tanárról, a derecskei 56-os hősről nevezi el a város új, most 
épülő főterét. /3

Az új keltetőüzem kifejezetten a jövőnek épült
- Ritka ezen a vidéken, hogy pár 

perc buszozás után a világszínvo-
nalú körülmények között találja 
magát az ember. A NAGISZ Zrt. 
jól érzi magát Derecskén, az el-
múlt évtizedek bizonyítják, hogy 
érdemes volt itt berendezkedni, 
tervezni, fejleszteni – kezdte kö-
szöntőjét Bodó Sándor államtit-
kár a derecskei keltetőben több 
mint kétmilliárd forintból történt 
beruházás átadó ünnepségén.

A 3200 négyzetméter alapterü-
letű új üzemrészt zöldmezős be-
ruházás keretében, banki finan-
szírozással építtette meg a cég 
mintegy 2,5 milliárd forintból. A 
korábbi huszonhárommillió he-
lyett ezzel harminchárommillió 
naposcsibét keltethetnek majd 
Derecskén, a végső cél évi ötven-
millió elérése. /3Fotó: MTI / Czeglédi Zsolt

Bodó Sándor, a Pénzügyminisztérium foglalkoztatáspolitikáért és vállalati kapcsolatokért felelős államtitkára, Kovács 
Lajos, a Nagisz Zrt. elnök-igazgatója, Polgár Csaba termelési igazgató és Németh Imre, a tyúkágazat vezetője átvágja 
a nemzetiszínű szalagot
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Közérdekű

Szelektív hulladékgyűjtésre alkalmas sárga színű zsákok közeli szállítási napjai: 2018. szeptember 3. (hétfő) és 4. (kedd)

Kimutatás a 2018. I. félévi képviselő-testületi valamint a bizottsági üléseken
a képviselők és a bizottsági tagok részvételéről

Ülések 
fajtája

Ülések 
száma

Képviselő-testület (Időszak: 2018.01.09. – 2018.06.28.)

Bakó István
polgármester

Rácz Anikó 
alpolgármester

Békésiné Kiss 
Gabriella képviselő

Bordán Szabolcs 
képviselő

Dr. Berényi Dénes 
képviselő

Diószegi József 
képviselő

Kiss Csaba 
képviselő

Luxeder Endre 
képviselő

Porkoláb Gyula 
képviselő

Nyílt 7 100% 100% 100% 85% 28% 100% 85% 100% 85%
Zárt 3 100% 100% 100% 66% 33% 100% 66% 100% 66%
Rendk. 
nyílt 9 100% 88% 100% 88% 66% 88% 88% 88% 100%

Ülések fajtája Ülések 
száma

Pénzügyi és Településfejlesztési Bizottság (Időszak: 2018.01.09. – 2018.06.27.)

Porkoláb Gyula 
bizottsági elnök

Dr. Berényi Dénes 
bizottsági tag

Diószegi József 
bizottsági tag

Luxeder Endre  
bizottsági tag

Csécsi István 
bizottsági tag

Törökné Bálint Melinda 
bizottsági tag

Szilágyi Lajos 
bizottsági tag

Nyílt 6 100% 50% 100% 16% 100% 66% 16%

Zárt 2 100% 0% 100% 0% 100% 100% 0%

Rendk. nyílt 3 100% 0% 66% 66% 100% 66% 100%

Ülések fajtája Ülések 
száma

Kulturális, Oktatási, Ifjúsági és Sport Bizottság (Időszak: 2018.01.22. – 2018.06.25.)

Békésiné Kiss Gabriella
elnök

Bordán Szabolcs
bizottsági tag

Kiss Csaba
bizottsági tag

Csökmei Mihályné
bizottsági tag

Kovácsné Katona Irma
bizottsági tag

Nyílt 7 100% 100% 42% 85% 100%

Zárt 1 100% 100% 0% 0% 100%

Ülések fajtája Ülések 
száma

Szociális Bizottság (Időszak: Időszak: 2018.01.09. – 2018.06.25.)

Diószegi József 
bizottsági elnök

Bordán Szabolcs
bizottsági tag

Kiss Csaba
bizottsági tag

Váncsodi János 
bizottsági tag

Nagy Sándor 
bizottsági tag

Nyílt 8 100% 100% 50% 62% 0%

Zárt 6 100% 100% 33% 66% 0%

Rendk. zárt 3 100% 100% 66% 66% 0%

MESE-VÁR ÓVODA ÉS BÖLCSŐDE 
2018. ÉVI ZÁRVA TARTÁSÁRÓL

Mese-Vár Óvoda és Bölcsőde óvodai ellátása vonatkozásában:
• 2018. augusztus 6-tól 2018. augusztus 31-ig nyári takarítási szünet
• 2018. december 27-től 2019. január 01-ig téli szünet

Mese-Vár Óvoda és Bölcsőde bölcsődei ellátása vonatkozásában:
• 2018. augusztus 17-től 2018. augusztus 31-ig nyári takarítási szünet
• 2018. december 27-től 2019. január 01-ig téli szünet
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Előtérben

A keltető az egyik 
legrégebben műkö-
dő üzem városunk-
ban, nagymúltú mun-
kahely, melyhez 
derecskei családok ge-
nerációi kötődnek a 
mai napig. A tenyész-
tojás-termelés és a na-
poscsibe-keltetés a 
rendszerváltást is túl-
éve az egyik legfon-
tosabb stratégiai ága-
zattá nőtte ki magát 
a cég életében, így a 
derecskei keltető fo-
lyamatos fejlesztése 
nemcsak a jelen, ha-
nem a jövő feladata is 
az igazgatótanács dön-

tése értelmében. A most befeje-
zett beruházás magában foglalja 
a további fejlesztések lehetősé-
gét, az évi ötvenmilliós mennyi-
ség elérését úgy, hogy közben az 
ágazatban bekövetkezett tartás-
technológiai szemléletváltáshoz 
és strukturális változásokhoz is 
alkalmazkodik az üzem. Ezért 
nemcsak a 3200 négyzetméter-
rel bővült keltetőrész, hanem új 
logisztikai rendszer kiépítése is 
szervesen hozzákapcsolódik a 
beruházáshoz. Az most átadott 
kamionmosó és -fertőtlenítő ál-
lomással csökken a naposcsibék 
nagy távolságra, nagy tömegben 
való szállításának kockázata.

A jelenlegi beruházás olyan 
alapja a naposcsibe-tenyésztés-

nek, mely 10-15 év múlva is ga-
rantáltan korszerű lesz, mert al-
kalmas a folyamatos technoló-
giai bővítésre, a legújabb eljá-
rások adaptálására. A közpon-
ti szerverszobából vezérelt mo-
dern keltetőrendszer alkalmazá-
sával lassul a tojások elöregedé-
sének folyamata, szinte nullára 
csökken a keltetés során fellépő 
bakteriális fertőzések kockáza-
ta, a technológia képes szimulál-
ni a kotló alatti kelés folyamatát, 
egységesíti a kikelés időpont-
ját, folyamatosan fertőtlenít, ké-
pes megóvni a kikelő kiscsirkék 
egészségét. Gondoskodik a meg-
felelő környezeti feltételek fenn-
tartásáról.

BKE

Előző lapszámunkban már fog-
lalkoztunk az új főtér elnevezésével 
kapcsolatos pályázatra érkezett ja-
vaslatokkal. Mint azt Bakó István 
polgármestertől megtudtuk, a testü-
let örömmel nyugtázta, sikere volt a 
meghirdetett pályázatnak, megfon-
tolandó, később, például egy új in-
tézmény nevének kiválasztásakor, is 
figyelmet érdemlő javaslatok érkez-
tek a lakosság részéről. A képvise-
lő-testület - bizottságai többségének 
véleményét figyelembe véve - végül 
a posztumusz díszpolgári címmel is 
kitüntetett Makkay János tanárról, 
a derecskei 56-os hősről nevezi el a 
város új, most épülő főterét.

- A nagyfokú érdeklődést jelzi, hogy 
még a testületi ülés megelőző este is 
kaptam e-mailben egy újabb javaslatot 
a főtér elnevezésére. Azon túl, hogy a 
jó javaslatok megkönnyítették a testü-
let érdemi döntését, mindenképpen po-
zitív, hogy fontosnak érezték, foglal-
koztatta a derecskeieket az új főtér el-
nevezése. Az összes bizottság megtár-
gyalta az előterjesztést, nagyobb vita is 
kibontakozott. Volt érv amellett, hogy 
ne személyről nevezzük el, hiszen 
van tapasztalatunk arról, hogy egy-
egy rendszerváltáskor az utcák neveit 
is változtatni kell. Ha mégis személy-
ről, akkor fontos-e, hogy ne csak vá-
rosunkhoz kötődjön, hanem a konkrét 
helyhez, így a piactérhez. Végül Mak-
kay János neve mellett az is szólt, hogy 
a derecskei forradalmi események köz-
pontja, a nagygyűlés szintén a Zöld 
Város projekt most épülő szakaszán 
volt. A legnagyobb támogatottságot 
a Nemzedékek tere, a Makkay János 
tér, az Eszterházy tér, a Csanak József 

tér és a Szőke József tér kapta, s mi-
vel a legtöbb bizottságnál első helyen a 
Makkay János tér szerepelt, a testületi 
ülésen erről már nem is volt valódi vita 
– tudtuk meg a polgármestertől. 

- A tér neve már megvan. Milyen 
ütemben épül és mikorra készül el a 
belváros?

- A valóságban a Zöld Város pro-
jekt első üteme már elkészült. A Vá-
rosház utca és a Szováti út Bocskai 
iskola előtti szakaszának megépítése 
is ennek a projektnek a része volt. A 
főút másik oldalán a bontási munkála-
tokkal végeztünk, készen 2020. június 
30-ra lesz. Hamarosan látványossá vá-
lik az építkezés, mert a következő lé-
pésben megépül a Nap utcán az út és a 
parkolók, melyeket mindnyájan azon-
nal használatba tu-
dunk venni. En-
nek a megkezdé-
sét hátráltatta va-
lamelyest, hogy 
az út alatt ki kell 
cserélni az ivóvíz-
vezetéket, villa-
nyoszlopokat kell 
áthelyeztetni és új 
áramtáplálást kap 
a terület. Az épít-
kezés ezen szaka-
szán most a szol-
gáltatók dolgoz-
nak.

Az út- és par-
kolóépítéssel egy-
idejűleg írjuk ki a 
közbeszerzést az 
épületek megépí-
tésére. Ha sikeres, 
akkor körülbelül 

két hónapot vesz igénybe az eljárás le-
folytatása, bízunk benne, lesz megfe-
lelő ajánlattévő.  A háttérben komoly 
munka folyik: az elmúlt két-három év 
áremelkedései miatt át kellett dolgoz-
nunk a terveket, hogy elbírjunk a pro-
jekttel. Az elvileg száz százalékos, hét-
százmilliós támogatás nem lesz elég, 
de nyilván nem mindegy a városnak, 
hogy százmillió vagy háromszázmil-
lió forint szükséges a tisztességes be-
fejezéshez. 

Az ütemterv szerint az út és a par-
kolók után először a piaccsarnok fog 
megépülni, melyet ideiglenesen raktá-
rozásra is használhatunk, hiszen a mű-
velődési ház és a könyvtár felújítása 
következik, mely során a két épületet 
teljesen ki kell költöztetnünk. A piac�-
csarnok 2019 első félévében lesz ké-

szen a park, a szökőkút, sétányok ki-
alakításával egyszerre. Egy másik for-
rásból már megépítettük a kondiparkot, 
mely a tér része lesz.

- Többen aggodalommal figyeltük, 
a szülőotthon művelődési ház felőli 
részén egy-két szépséges fa is áldo-
zatul esett a tér kialakításának.

- Szép fák voltak sajnos, melyeket 
ki kellett vágnunk, mert az új épület 
alapterületén voltak. A szigorú építési 
szabályok kötötték a tervezők kezét, a 
frontra lehetett csak elhelyezni az épü-
letet. Természtesen a kivágott fák szá-
mának a sokszorosát ültetjük a projekt-
ben, nem véletlenül Zöld Város a neve. 

Benéné Kaszás Erika

Makkay János nevét viseli az új főtér

Fotó: Fórián JózsefA leendő Makkay János tér ma még munkaterület

Az új keltetőüzem kifejezetten a jövőnek épült
- Ritka ezen a vidéken, hogy pár perc buszozás után a világszínvonalú körülmények között találja magát az em-

ber. A NAGISZ Zrt. jól érzi magát Derecskén, az elmúlt évtizedek bizonyítják, hogy érdemes volt itt berendezkedni, 
tervezni, fejleszteni – kezdte köszöntőjét Bodó Sándor államtitkár a derecskei keltetőben több mint kétmilliárd fo-
rintból történt beruházás átadó ünnepségén. A 3200 négyzetméter alapterületű új üzemrészt zöldmezős beruházás 
keretében, banki finanszírozással építtette meg a cég mintegy 2,5 milliárd forintból. A korábbi huszonhárommillió 
helyett ezzel harminchárommillió naposcsibét keltethetnek majd Derecskén, a végső cél évi ötvenmillió elérése. 

Fotó: MTI / Czeglédi ZsoltA bővített keltetőüzem az avatás napján
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OLVASTA már? OLVASTAd már?

Kultúra

Könyvajánló a városi könyvtár 
legújabb könyveiből

Tompa Andrea: 
Fejtől s lábtól
Tompa Andrea regénye "...
egy magányos férfi és egy 
magányos leány különös ket-
tősét rajzolja meg száz évvel 
előbb. Felváltva beszélnek 
hozzánk: a Brassó közeli al-
jegyző fia és az enyedi zsidó 
kereskedő lánya Kolozsvár 
olvasztótégelyében." A könyv 
nemcsak szerelmi történet, 
hanem a huszadik század ele-
ji Kolozsvár pezsgő életének 
művelődéstörténeti, tudo-
mánytörténeti szempontból is 
kiemelkedő summázata.

•

Szablya Ilona: Vasfüggöny 
kölnivel – Magyarország 
1942-1956
Bartha Ilona és családjának 
története eredetileg angolul 
látott napvilágot, a regény 
a második világháború és a 
kommunista diktatúra ese-
ményeit mutatja be, a család 
1956-os disszidálásáig. "...A 
gazdag és mélyen hívő katoli-
kus családba született Bartha 
Ilona édesapja, Bartha István 
teremtette meg a Molnár és 
Moser drogériavállalat üzlet-
hálózatát, amely a második 
világháborút megelőző évek-
ben Európa-szerte, ismert 
illatszereket forgalmazó cég 
volt." A vállalatot és a család 
terveit maga alá temette a tör-
ténelem, ennek történetét me-
séli el a szerző.

•
Cserhalmi Dániel: 
Csengőfrász
"A mai fiataloknak vélhetően 
nem mond sokat a "csengő-
frász" kifejezés, az ötvenes 
években azonban az teljesen 
beépült a közgondolkodásba. 
Ez alatt azt az eljárást lehetett 
sejteni, amikor az ÁVH embe-
rei - többnyire az éj leple alatt 
- becsöngettek, majd beron-
tottak a kiszemelt lakásába, 
és elhurcolták az áldozatot. A 
ház előtt többnyire egy fekete, 
Pobjeda típusú autó várako-
zott a kiszemeltre, akit aztán 
általában az Andrássy út 60-
ba szállítottak." "Cserhalmi 
Dániel hiteles, tanulságos és 
krimiszerűen fordulatos regé-
nye a Rákosi-korszak politikai 
rendőrségének sötét és még 
mindig alig ismert világába 
kalauzolja el az olvasót." - áll 
a kötet borítóján.

Tolnai Lajos: 
Új föld, új szerencse
Tolnai Lajos (1837-1902) a 
Pesti Napló hasábjain 1890-
ben jelentette meg kisregényét, 
amely – a korabeli Pesten fo-
lyó építkezések körüli pana-
mák bemutatása miatt - akkora 
port kavart, az érintettek olyan 
erővel akadályozták a könyv 
formájában való megjelenést, 
hogy a történet csak most öl-
tött könyvalakot. "...A szerző 
kitűnő látleletet ad korának 
felkapaszkodott, parvenü alak-
jairól, azokról a látszatembe-
rekről, akik mindent pénzben 
és külsőségekben mérnek, és 
a hirtelen meggazdagodás re-
ményében semmiféle becste-
lenségtől nem riadnak vissza. 
Nem csoda hát, hogy a mai 
élet néhány szegmensével ha-
sonlóságot mutató történet, a 
maga korában nem kerülhetett 
kinyomtatásra."

•

Krusovszky Dénes: Akik 
már nem leszünk sosem
A regény "... egy generációkon 
és országhatárokon átívelő 
történet. 1990-ben Iowa City 
határában egy férfi halálos au-
tóbalesetet szenved; 2013-ban 
egy magyar fiatalember egy 
veszekedés utáni hajnalon Bu-
dapestről elindul kamaszkorá-
nak kisvárosa felé; 1986-ban 
egy tüdőbénult beteg és ápoló-
ja egy vidéki szanatóriumban 
magnóra veszi a férfi vallomá-
sát gyermekkora sorsdöntő pil-
lanatáról: mikor 1956. október 
26-án egy kisváros forradalmi 
tüntetése váratlanul zsidóel-
lenes pogromba fordult; 2013 
nyarán egy lakodalmi éjszaka 
különös fordulatot vesz; 2017-
ben pedig mintha a sok kis mo-
zaikdarabka kezdene összeáll-
ni - még ha nem is úgy, ahogy 
azt az olvasó várná... "

•

Földvári-Oláh Csaba: 
Centrál
"... A Centrál Budapest-regény, 
melynek rejtvénye a századfor-
duló világához kapcsolódik. 
Címe egyszerre jelenti az is-
mert milleniumi kávéházat 
és a "középpontot", azt az 
egyensúlyi állapotot, amelyből 
a szereplők személyisége kibil-
len. A Centrál egyszerre szép-
irodalom, krimi és történelmi 
regény."

"A MŰVÉSZET ANNAK BIZONYÍTÁSA, 
HOGY A MEGSZOKOTT RENDKÍVÜLI."

Amédée Ozenfant
Amédée Ozenfant szavai 

a Hajdú-Bihari Grafikai Mű-
vésztelep jelmondata is lehet-
ne, hiszen több, mint két évti-
zede rendkívüli alkotások szü-
letnek itt. Idén a megnyitótól 
számított egy héten keresztül 
volt látható (2018. július 16-
24. között) a nemzetközileg is 

elismert, nemrégiben elhunyt 
rézkarcművész, Gross Arnold 
(1929-2015) különös mesevi-
lágba invitáló műveinek kiál-
lítása. A zárókiállításra július 
26-án került sor a művelődési 
központ kisgalériájában, ahol 
ünnepélyes keretek között is-
mét Móré Mihály emlékdíjjal 

díjazták az idei alkotótábor 16 
meghívott művészének egyik 
eredményes tagját, Barta Já-
nost, budapesti grafikusmű-
vészt. A záróünnepségen kiál-
lított műveket augusztus 18-ig 
lehetett megtekinteni.

S.V.Á.

Fotók: S.V.Á.
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A legfontosabbak a minőségi emberi kapcsolatok
Az elszármazottak találkozójának egyik jeles előadója volt Szabad Ferenc fizikus, ki első alkalommal találkoz-

hatott a derecskei tudomány iránt érdeklődő közönséggel. Ebből az alkalomból beszélgettünk a Derecskéről el-
származott tudóssal.

- Negyedikes voltam, mikor Ibrány-
ból idehelyezték édesapámat. Kön�-
nyen ment a beilleszkedés, ott is falu-
si gyerek voltam, itt is. Szerettem isko-
lába járni, jó közösségbe csöppentem. 
Két bátyám akkor már debreceni gim-
nazista volt, így leginkább én segítet-
tem a szüleimnek a ház körül, gondoz-
tam az állatokat, kertészkedtem édes-
apám mellett. Neki köszöhetem, hogy 
mai napig kertészkedem. Néhányan 
bolgárkertésznek is nevezték, nagyon 
értett hozzá. Mivel az éppen akkor in-
duló derecskei gimnáziumban tanultam 
tovább, a ház körüli munkából mindig 
is kivettem a részem.

- A középiskolai évek is a városhoz 
kötik.

- Jó emlékeket őrzök. Szabó Aladár 
tanár úrnak köszönhetem, hogy fizi-
kus lettem, megszerettette velem a tan-
tárgyat. A fizikaszertárban mindenfélét 
építettük, igazi polihisztor volt.  Másik 
emlékezetes nevelőm Kiss Jenő tanár 
úr, ő helsinki olimpikon volt. Jól spor-
toltam, rendszeresen atletizáltam ver-
senyeken indultam. Tagja lettem a me-
gyei elsőosztályú férfi kézilabdacsapat-
nak, most volt alkalmam feleleveníteni 
a csapattal közös élményeinket. 

- Később aztán teljesen elszakadt 
Derecskétől.

- Nagyon jól érettségiztem, felvettek 
a Kossuthra, fizikus szakra. Egy ideig 
bejártam, majd kollégista lettem. Az 
szüleim életében még szoros volt a ka-
pocs, aztán az ő elköltözésük után el-
szakadtam a várostól, később a kör-
nyéktől is. Az egyetem után az ATOM-
KI-nál kínáltak állást, de Pétfürdőn, a 
nitrogénműveknél akkor hirdetettek fi-
zikusi és vegyészi álláshelyet, így ve-
gyész feleségemmel együtt elfogadtuk 
a mindkettőnk számára ideális aján-
latot. Így lettem az akkor induló műt-
rágyagyár elemző műszerparkjának 

gazdája, fejlesztője, feleségem pedig 
a laborban dolgozott. Nagyon érde-
kes munka volt. Később továbblép-
hettünk, az anyaggazdálkodással kap-
csolatos vezetői beosztásba helyeztek, 
majd a szakszervezetek veszprém me-
gyei gazdasági titkárává választottak, 
ekkor még az egzisztenciális szempon-
tok voltak előnyben.

- Elhagyta választott tudományte-
rületét?

-1982-től itt dolgoztam gazdasági tit-
kárként, mert legalább annyira érdekelt 
a társadalom működése, mint a termé-
szeté. Ezért az ELTE-n politológiát ta-
nultam, politológusi diplomát szerez-
tem. A rendszerváltás után még az új-
jáalakult MSZOSZ elnöke lettem, de 
érdeklődésem ekkor már az informa-
tika felé fordult. Torinóban szereztem 
újabb diplomát, s középiskolai tanár-
ként kezdtem dolgozni, informatikát, 
fizikát tanítottam, de politológusi vég-
zettségemnek köszönhetően Bevezetés 
a közéletbe című tantárgy tematikáját is 
kidolgoztam, tanítottam. 

- A pedagógus pálya újabb fordu-
latot jelentett. Szerette?

- A fizikatanítás során megidéződött 
Szabó Aladár tanár úr, az ő nyomdo-
kain haladtam. Eljártam az Eötvös Lo-
rándról elnevezett fizikatanári ankétok-
ra, ahol a módszertani ismeretek kerül-
tek középpontba, magam is előadó vol-
tam. Akkreditált képzéseket tartottam 
az interaktív táblák alkalmazásáról, a 
szemléltetés módszertanáról. Nagyon 
sok sikerélményt, örömet adott a taná-
ri pálya. Az érettségi elnökök mindig 
csodálkoztak: a ruhaipari technikumba 
járó tanítványaim közül kilencen-tízen 
is választották a fizikát érettségi tantár-
gyként, mert megszerették a fizikát. 

A tanításnak köszönhetem, hogy ki-
jutottam a CERN-be (Európai Nuk-
leáris Kutatási Szervezetéhez), Genf 

mellé. Ebben az intézetben  protono-
kat fénysebességgel ütköztetnek, eze-
ket a reakciókat és eseményeket figye-
lik. Itt töltöttem két hetet, nagy élmény 
volt. Itt igazolták az „isteni részecske” 
a Higgs-bozon létezését, melyért Higgs 
Nobel-díjat is kapott. 

- Előadása középpontjában a jövő 
volt, az új energiaforrások lehetősé-
geinek kutatása.

- Franciaországban épül az ITER ter-
monukleáris reaktor. A készültség felé-
nél jár, világprojekt, többek között In-
dia, Kína,  az EU, USA, Japán rész-
vételével zajlik. Érdekessége, hogy a 
Napban folyó folyamatok megvalósí-
tásán dolgoznak a földi körülmények 
között. Szerintem ez lesz a jövő ener-
giaforrása, mert ennek az üzemanyaga 
a deutérium és nehézvíz. Egy mágne-
sen mezőben történő fúzió után hélium 
keletkezik. A mai atomerőművekhez 
képest nagyobb a hozama és biztonsá-
gosabb a működtetése. Magyar kutatók 
is dolgoznak a projekten. Az energiael-
látás az egész világon erősen politikai 

kérdés, több 
alternatív meg-
oldást egyszer-
re fejlesztenek 
a világon.

- Nemcsak 
testvére, Sza-
bad János ge-
netikus, ha-
nem ön is egy-
re gyakrab-
ban fordul 
meg Derecs-
kén.

- Hál’isten-
nek.  Öt éve 
volt az általá-
nos iskolai öt-
venéves talál-
kozónk, akkor 

még élt Magyari Béla osztályfőnökünk, 
nagyon jókat beszélgettünk. Sokakkal 
azóta is tartom a kapcsolatot leginkább 
a Facebookon. Tavaly a középisko-
lai ötvenedik osztálytalálkozónk volt. 
Szabó Aladárral nagyon jó kapcsolatot 
ápolok, csodálom kertésztudományát, 
ő egyike azoknak a polihisztoroknak, 
akik bármilyen feladattal képesek meg-
birkózni. Veszprémben élek, de gyak-
ran megfordulok a környéken.

- Miben változott Derecske?
- Mikor elmentem, falu volt. Egy-

re inkább városiasodik, de meg tudja 
őrizni hagyományait is. Szépül, épül, 
a központ nagyon szép, a reformá-
tus templom, a főtér méltó egy kisvá-
roshoz. Örülök, hogyha itt járok, még 
mindig találkozom ismerőssel, min-
dig van, aki megszólítson. Édesapám 
örökét ápolják az emberek, emlékez-
nek rá. Nagyon fontos, meghatározó 
élmény számomra az itt töltött gyer-
mekkor. A sport, Szilágyi Sanyi révén a 
sakk, a gimnáziumi tanulmányok. 

- Hogyan telnek ma a mindennapjai?
- A család áll a középpontban. Há-

rom felnőtt gyermekünk van, mindhár-
man Budapesten élnek. Péter villamos-
mérnökként végzett, egyházi vezető-
ként dolgozik, két unokánkkal szoros 
a kapcsolatunk. Ágnes lányunk sokat 
utazik, egy élelmiszeradalékokat, aro-
mákat forgalmazó ír cég üzletkötő-
je. Tamás fiunk a legkisebb, minőség-
biztosítóként végzett, saját cége van. 
Minden évben egy-két hétvégére, néha 
hosszabb időre is összegyűlünk. A tá-
gabb Szabad-családot is erős kötelékek 
fűzik össze. Két éve ötvennégyen vol-
tunk a családi találkozón, Budaörsön. A 
legfontosabbak  számomra a minőségi 
emberi kapcsolatok.

Benéné Kaszás Erika

Portré
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Háttér

„Én véletlenül lettem nyugdíjas” – Gerő Pista bácsi kilencvenéves
A mai hírhajhász világban már fel sem tűnik, ha egy-egy újság címlapján ilyeneket olvasunk. De Gerő István bácsi, 

bár élete felét nem is Derecskén töltötte, a település megkerülhetetlen jelensége. Idén tölti a kilencvenedik születés-
napját és azt hiszem, mások nevében is beszélhetek, ha azt mondom, hogy mindenki ilyen aktív 90-es szeretne lenni. 
Beszélgetésünk során gyakran elkalandozott az eredeti kérdéstől, de megpróbáltam időrendbe szedni a hallottakat, 
kiegészítve Pista bácsi önéletrajzi visszaemlékezéseivel. Kilencven év nagy idő, másfél óra beszélgetés semmiképp 
nem elegendő átfogni egy ekkora időszakot, ezért csak szemezgettünk, Pista bácsinak tetsző történetekből.

Gyerekkor
Nekem nagyon jó volt a gyermek-

korom. Állandóan az erdőt jártam. 
Sokszor az iskola helyett is. Volt, hogy 
reggel tíz perc után otthagytam az is-
kolát és vissza sem mentem. Kiugrot-
tam az ablakon és már rohantam is a 
Kiserdőbe, a Szőke bácsihoz, akinek 
juhai voltak. Nagyon szerettem hozzá 
járni, mert vadászott is a bácsi, én meg 
segítettem neki, amit tudtam. Cipeltem 
a vadat, örültem, ha mellette lehettem. 
Kint a természetben sokat rajzoltam, 
festettem a birkákat. Szőke bácsinak 
olyan lakása volt, hogy a puskája min-
dig ott lógott a falon. Megtöltve! Ez 
akkoriban nekem nagyon érdekes volt. 
Mindig azon a puskán járt az eszem. 
Sose hagyta, hogy hozzányúljak. Le-
het, azért érdekelt annyira.

„Mi öten voltunk és vagyunk 75 év 
feletti élő testvérek. Sajnos a háború, 
a körülmények szétszórtak bennünket, 
de azért igyekszünk találkozni egy-
mással.”

Mindent anyám intézett a ház körül. 
Mikor bátyám megszületett, kérdezte 
anyám, hogy milyen vallású legyen. 
Apám azt felelte: „Az se érdekel, ha 
zsidó lesz.” Egyáltalán nem foglalko-
zott velünk. Nem volt ő rossz ember, 
egyszerűen csak úgy érezte, ez az as�-
szony dolga. Nehéz időszak volt ez. 
Elvégeztem én az iskolákat, amit kel-

lett, de mindig sok minden érdekelt. 
Kántor és tanító is akartam volna len-
ni, de vagy a sok tanulás miatt vagy a 
koromból adódóan nem sikerült.

Felnőttkor
’49-ben aztán sokan felmentünk 

Pestre dolgozni. Méhész Lajkó jó ba-
rátommal laktam. Amint felkerültünk 
a fővárosba, megfogadtuk, hogy to-
vább fogunk tanulni, bármennyit is 
kell mellette dolgozni. Együtt laktunk 
éveken keresztül. Őbelőle gépészmér-
nök lett, majd iskolaigazgató. Nagyon 
jól elvoltunk. Együtt sportoltunk. 
Együtt csináltunk mindent. Nem sze-
rettem Budapestet. Utáltam ott lenni, 
pedig dolgozhattunk és tanulhattunk 
is, de aztán jöttek a gondok is.

Az egész ott kezdődött, hogy a mű-
vezetőknek technikumi végzettsége 
volt. Ez nagyon piszkált, hogy nekik 
magasabb rangjuk volt. Magasabb bé-
rezésük. Én sem vagyok különb ná-
luk. El tudom én azt végezni, mond-
tam magamnak. Molnár János volt az 
igazgató a faipari technikumban. Neki 
dolgoztam és nem is keveset. A tanu-
lás, a nem alvás és a sok éjjeli munká-
nak meg is lett az eredménye. Túlvál-
laltam magam és két infarktus után be-
utaltak Füredre a szívkórházba.

„Mint üzemvezető mentem rok-
kantnyugdíjba 1978-ban. Mivel moz-

gékony és ál-
landóan tett-
re kész ember 
voltam és job-
ban lettem, 
az 1979-80-
as tanévben 
a Gyöngyösi 
Mezőgazda-
sági Főiskola 
keretén belül 
elvégeztem a 
vadgazdálko-
dást és vadá-
szatot, jeles 
eredménnyel. 
Gyermekko-
ri álmom egy 
része teljesült 
– a Mátrában, 
a Bükkben, 
Pest- és Bé-
kés megyében 
vadásztam.”

Másik sze-
r e n c s é t l e n 
történetem - 
ami az egész-
ségemet ille-
ti - amikor a 
cseresznyefa 
tetejéről  leestem és eltört a gerincem, 
megsérült a májam. Elég rosszul néz-
tem ki (nevet). Az orvosok azt mond-

ták, ha hat napig nem halok meg, ak-
kor megmaradok. Ezzel biztatták a bá-
tyámat. Állítólag, egy németországi 
orvos konferencia miatt nem volt ki 
megműtsön - mert mindenki ott volt. 
Nekem meg félholtan kellett várnom. 
Nem mozdulhattam meg napokig. 
Bátyám folyton párnákat akart rakni 
alám, de én makacs ember vagyok és 
akkor sem hagytam magam. Valahogy 
megmaradtam.

Sport és természet
Mindig is mozgékony voltam. Éle-

tem része volt a sport. A derecskei 
MOVE-ba, Kalmár  és a Nagy Pali 
nevű barátommal egyszerre igazolt le 
minket a derecskei focicsapat. Hihe-
tetlen megtiszteltetés volt ez számom-
ra. Igaz, hogy leginkább csak csere-
játékosként, de ott voltunk, ott lehet-
tünk.

Emlékszem, amikor a sportcsarno-
kot avatták, kérték, hogy akinek van 
valamilyen sporttal kapcsolatos érme, 
mutassa be, adja be. Én a futásban és 
a távolugrásban szerzett érmeket és a 
MOVE igazolványomat mutattam be. 
Borzasztóan büszke voltam rá, de saj-
nos nem kerültem bele a kiadvány-
ba. Most jut eszembe, ez elég rosszul 
esett.

„Szép szokás volt és úgy tudom, a 
mai napig is tartják a madarak és fák 
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Üdvözlet Szkopjéből:
csoportképen a Szivárványosok

Háttér

napját. Gyermekkoromban, az iskolá-
ban tanítási szünnap volt. Ezen a na-
pon az iskola a kisebb erdőkbe vitte a 
gyerekeket. Volt játszás, tánc és ének-
lés.”

Ez is nagyban segített megismer-
ni és megszeretni a természetet. Úgy, 
mint a cserkészet, ami az 1920-as 
években már Derecskén is megjelent. 
Erdei Gyula tanító, a kiscserkészek-
nek volt a vezetője. A farkaskölykö-
ké. Így nevezték őket. Nagyon tet-
szett, hogy különböző színű nyakken-
dőt viseltek a gyerek- és a nagycser-
készek. A kicsiknek kék, a nagyoknak 
már zöld dukált. Tavaly óta újra van 
nyakkendőm és büszkén viselem a 
barna színt. Az öregcserkészek színét. 
Örülök, hogy újjáalakult a derecskei 

cserkészcsapat, bár tiszteletbeli cser-
kész lettem, soha nem felejtem el a 
gyermekkori őrsömet, a Bagoly őrsöt, 
ahonnan indultam.

Az oklevél szövege:
„Gerő István a mai napon (2017. jú-

lius 8-án) megújította fogadalmát tör-
vényeink megtartására, és az újjáala-
kuló 961. Sztárai Mihály Cserkész-
csapat öregcserkészeként a jelölteket 
cserkésztestvéreivé és csapattársává 
fogadta.”

Emlékek és mindennapok
Bátyám és a feleségem noszogatá-

sára jelent meg az első könyv. Hat év 
alatt gyűjtöttem össze hozzá az anya-
got. Most már nagyon örülök, hogy 

egyben van.
Emlékszem, egyszer bementem a 

Művelődési házba a kézműves körbe. 
Hallottam, hogy nagy a zsivaj és be-
mentem a terembe. Mondták, hogy ez 
nem kézműves kör, hanem nyugdíjas 
klub, de ha már ott vagyok, lépjek be. 
Azóta is járok. Én, végül is így, vélet-
lenül lettem tag.

Kertészkedek a mai napig. Amiatt 
tartom magam. Gyengülök, de tartom 
magam, mert minden nap van mit csi-
nálni. Oltom a gyümölcsfákat. 68 gyü-
mölcsfám, citromfám, mandarinfám 
van. Szőlő is van a kertben. Ez nem 
kevés munka, de szeretem.

Van lehetőség. Aki képes valamire 
és akarja, az halad. A fiatalság teljesen 
más, mint annak idején. Az alkohol és 

a drogok miatt másképp látják a vilá-
got. Én egész életemben az embere-
ket szerettem és most is nagyon szere-
tem őket. Szerintem ez a legfontosabb, 
hogy akivel lehet, legyünk jóban.

„Csodálatos az emberi agy, a lélek, 
amit évtizedeken keresztül elraktáro-
zott, felszínre tudja hozni, tud szelek-
tálni és rendezni. Én is ennek köszön-
hetem, hogy ma a történeteket írom. 
Remélem és bízom benne, hogy lesz, 
aki fáradtságot nem kímélve folytatja 
a háború utáni időkről a történeteket, 
saját megélt történetei alapján. Vol-
tak nagyon nehéz és szép időszakok. 
Érdemes azokat is felidézni és az utó-
kornak továbbadni.” (Gerő István, De-
recske, 2004)

Némethy-Szilágyi Norbert

1988-ban végzett 4. a osztálynak  július 28-án tartottuk a 30 éves osztálytalálkozóját. Voltunk a 
gimnáziumban, majd Debrecenben a Viktória étteremben folytattuk az emlékezéseket, sztorikat, na-
gyon jó hangulatban telt az este.

Részt vettek: Első sorban: Lénárt Anikó, Fige Edit, Körtvélyesi Ilona, Berényi Zsolt osztály-
főnök, Nagy Angéla, Krucsó Anikó. Második sorban: Varga János, Csató Zsolt, Békési Erika, 
Hegyesi Katalin, Dávid Erzsébet, Krizsán Gabriella, Borbély Erika, Harmadik sorban: Zakota 
György, Kovács Gábor.

Nyolcvanadik születésnap

Özv. Nagy Józsefné (Csizmadia Ilona) Derecske, Bajcsy-Zsi-
linszky utcai lakos 2018. augusztus 13-án ünnepelte 80. születés-
napját. Ez alkalomból köszöntötte szerető családja.

Harmincéves gimnáziumi osztálytalálkozó
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Oktatás

Jobb Veled a Világ Tábor Parádfürdőn
A Derecskei Bocskai István Általános Iskola és AMI Boldog Iskola programban résztvevő két negyedikes osztálya 

(4. b-c), 24 tanulóval és két kísérő pedagógussal jutalomtáborban vettünk részt 2018. június 15-17. között, melyet a  
boldogságórák színvonalas lebonyolításának elismeréséül ajánlott fel  a Jobb Veled a Világ Alapítvány. Több mint 60 
000 diák és több mint 3000 pedagógus közül esett ránk a választás.

A Kaland-Vár Ifjúsági Tábor Parádfürdő központ-
jában az Ilona-völgyi tanösvénynél a Tarna-pataknál, 
gyönyörű erdei környezetben adott helyett a boldog-
ság tábornak. Az elnyert jutalom az étkezést, a szállást 
és a programokat tartalmazta. Az útiköltség finanszí-
rozását a szülők, iskolánk alapítványa és a Bold Agro 
Kft. vállalta magára, amiért nagyon hálásak vagyunk.

A „boldogságóra csapata” különleges programok-
kal, kalandokkal és sok-sok játékkal várt minket. A 

bemutatkozó műsorunkkal, mint BOLDOG POZITÍV 
BOCSKAISOK már első este mindenkit elvarázsol-
tunk, csatakiáltásunk és dalunk is vastapsot kapott. Az 
esti karaoke buli vidámsága egy csapattá kovácsolta 
a táborlakókat. Másnap túráztunk, stratégiai játékban 
bizonyíthattuk, hogy kiválóan tudunk együttműködni, 
és az országban először, még a megjelenése előtt ki-
próbálhattuk a Pozitivity társasjátékot. Délutáni meg-
lepetésként az alapítvány elnöke Bagdy Bella együtt 

énekelt velünk és személyesen köszönte meg mun-
kánkat. Az éjszakai kincskeresés felejthetetlen és iz-
galmas program volt. Az utolsó napon még egy érde-
kes akadályverseny is várt ránk, majd a finom ebéd 
után az oklevelek mellé tortát is kaptunk.

Köszönjük ezt a csodás három napot! Jobb veletek 
a világ!

Dombi Imréné és Hatháziné Jónás Mária 
boldogságórákat tartó pedagógusok

Éneklés Bellával

Boldog pozitív bocskaisok

Együtt a csapat



Derecskei Hírek 2018/8 | 9www.derecske.hu

A cím sokatmondó, hiszen a táplálkozási hiánybetegségek nagymértékben jelen vannak a mai magyar társadalomban. A nem bakteriális eredetű betegségeket hiány-
betegségnek nevezhetjük. Szentgyörgyi Albert 1939-ben megjelent könyvében a következőt írta le: „A vitaminok nem étrendkiegészítők, hanem mindennapi létezésünk 
nélkülözhetetlen kulcsfontosságú szereplői, amelyekből minden nap el kell fogyasztanunk egy jól meghatározható mennyiséget.”  Sajnos ma a XXI. században minőségi 
éhezés van, vagyis az elfogyasztott tápanyagok minőségére kellene odafigyelni. A hagyományos kínai orvoslás nem betegséget gyógyít, segít egészségesnek maradni. Az 
Egészségügyi Világszervezet (WHO) felmérése alapján a halálozá-
sok kétharmada világszerte a nem tudásból származik. A kínai ha-
gyományos orvoslás ezért legfőbb küldetésének tekinti, hogy infor-
mációt, ismereteket adjon az embereknek. A kulcsszó a megelőzés. 
A nyugati orvoslástól merőben eltérő megközelítés ez, hiszen egy-
egy szerv megbetegedésekor, fájdalmakor soha nem gyógyítanak 
úgy, hogy közben más szervet károsítsanak. A gyógyszerek sok-sok 
mellékhatását a kínai orvoslás nem fogadja el. Nem teheti, hiszen 
azt állítja, a szervezet egységét kell helyreállítani, majd fenntartani, 
hogy képes legyen önmagát megóvni, harmonikusan működni. Ha 
kiütés van a bőrön, a kínai orvoslás nem elnyomja, eltünteti a kel-
lemetlen foltot, hanem a szervezet egységét tekintve a tüdő műkö-
dését figyeli. Ezen kívül a vastagbél rossz működésére gyanakod-
nak, ha a salakanyag nem tud ürülni, akkor is jelezhet ily módon az 
emberi szervezet. A nyugati orvoslás atyja, William Osler soraiból 
idézve: „Az orvos egyik fő feladata megtanítani az embereket, hogy 
ne szedjen gyógyszert.” Vedd kezedbe az életed, légy te is egészsé-
ges és energikus!

Minden érdeklődőt szeretettel várunk!

Életmód

Meghívó
A szeptemberi Életmód klub

Időpontja: 2018. szeptember 14. péntek 17:00 óra  
(minden hónap 2. péntek) 

Helye: Művelődési Központ - Könyvtár olvasóterem

Témája: Meridián diagnosztika
Előadó: Jónás Csaba természetgyógyász, 

aki meridián elmélettel is foglalkozik

Klubvezető: Dóráné Rizmayer Mária
A részvétel ingyenes.

Magyar népbetegségek a kínai orvoslás tükrében

Hazai tájakon: Püspökszentlászló, a Mecsek kincse
Ha július, akkor Kéktúra. Tizedik éve, hogy a nyárnak ezt az időszakát hazai tájakon való túrázással töltjük. Ed-

dig haladós túrákat szerveztünk, most a csillag-túra mellett döntöttünk. Egy szálláshelyen aludtunk, és onnan tú-
rázgattunk naponta. 

Évek óta szerettük volna megnézni a 
híres gemenci erdőt, most útba esett. A 
www.gemenczrt.hu honlapon tájékozód-
tam a programokról, a reggeli indulást 
ehhez igazítottuk. A Pörbölyi öko-cent-
rumból, egy erdei vasutas túrát válasz-
tottam, aminek során több kilométeren 
keresztül utazva megtapasztalhattuk a 
gemenci erdő csöndjét, gazdag növény-
világát; rövid gyalogtúrát tettünk egy ki-
jelölt erdei ösvényen; közelről, elkerít-
ve, megnézhettük egy-két szarvascsalád 
hétköznapi életét és egy kisebb vaddisz-
nócsapat is előttünk vonult be a bozótos-
ba. 

Késő délután érkeztünk szálláshe-
lyünkre, Püspökszentlászlóra, és abban 
a pillanatban éreztem, hogy milyen nagy 
szerencsém volt, amikor ezt a magánhá-

zat találtam meg a szálláskeresés során. 
Nem hiába hívják ezt a csöpp kis tele-
pülést a Mecsek egyik kincsének. Min-
den rendben volt: a ház felszereltsége, 
a szobák, a környezet, a jó levegő és a 
csönd! Minden este – közel azonos idő-
ben – egy vaddisznócsapat és néhány 
szarvas motozása, csámcsogása zavarta 
meg ezt a csöndet, de mi ezt egyáltalán 
nem bántuk.

Első napunkat a környék felfedezésé-
vel kezdtük: a közeli kastélyt és arboré-
tumot sétáltuk körbe, majd délután egy 
rövid túrát tettünk a közelben. Második 
napon hosszabb gyaloglás volt a prog-
ram, a Cigányhegyre. Az időjárás miatt 
harmadik napon Siklós és Pécs követke-
zett. Mindkét helyen jártunk már sok év-
vel ezelőtt, mégis jó volt ismét végigsé-

tálni az ismert utakon. 
Újdonság volt a pécsi 
Zsolnay negyed, amire 
sajnos nem sok idő ma-
radt, ezt a „tartozik” ol-
dalra könyveltük el.  

Egész napos túrát 
tettünk a Zengőre. Cso-
dás úton, árnyas erdő-
ben, miközben „kint” 
tombolt a hőség. Csil-
lag-túránk utolsó cél-
pontja Óbánya volt. 
Szépen kiépített, barát-
ságos falu lett Óbányá-
ból, 2000 óta. Az oda-
vezető ösvényen sok 
apró és kis vízesés és 
kalandos út várt ránk. 

Minden este jóleső fáradtsággal tértünk 
haza.  

Hazafele, útközben utolsó program-
ként Pécsváradon a várat néztük meg, 
ami igazából nem is vár.

 „Egy erődített hajdani szerzetesi mo-
nostor ez, melyet Szent István király ala-
pított 998-ban, Koppány legyőzése után. 
Az itt álló kőépületet, amely Géza feje-
delmi udvarháza volt, István Asztriknak 
adta, hogy benne Benedek-rendi – ahogy 
nálunk nevezik: bencés – szerzetesek 
számára létesítsen otthont.” /internet/

Tartalmas napokat töltöttünk a Me-
csek keleti részén, aki erre jár, ne hagy-
ja ki!

Dóráné Rizmayer Mária
Fotó: magánarchívumZsolnay negyed

Kilátás a Cigányhegyről
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Úszás jótékony hatásai
Június 22-én adták át városunkban a várva várt tanuszodát. Reményeink szerint az iskolás gyerekek mellett a la-

kosság is rendszeresen használni fogja az új, gyönyörű létesítményt. Az úszás népszerűsítése céljából, kedvcsináló-
ként egy sorozatot indít el szerkesztőségünk. Hónapról hónapra beszélünk a vízhez szoktatásról, az úszásnemekről, 
szabályokról, különböző vízi sportokról, eszközökről, vízből való mentésről stb. Szívesen fogadjuk olvasóinktól ezzel 
kapcsolatos észrevételeiket, tapasztalataikat és kérdéseiket.

Az úszás kiemelkedő helyet foglal el 
a sportmozgások között. Ez az a sport-
ág, amely a legfiatalabb kortól a legidő-
sebb korig minden ártalom nélkül al-
kalmas testünk edzésére. A mozgássze-
gény életmód következtében mozgás-
szervi rendellenességek, túlsúlyosság, 
rossz tartás jellemzi már a gyerekeket 
is. Az úszás jótékony hatással van a 
fejlődő szervezetre. Vízben a mozgá-
sok könnyebben végrehajthatók, mint a 
szárazföldön, az emberi mozgás egyik 
legtermészetesebb formája. Sokoldalú-
an mozgatja át a szervezetet, egyetlen 
más sport sincs, ami ilyen arányosan 
fejleszti az egész testet.

Az úszás az állóképességi sportok 
közé tartozik, mint a futás vagy a ke-
rékpározás.

Az úszás hatására nő a szervezetünk 
ellenálló képessége, ugyanis fertőzést 
és megfázást okozó tényezőknek tes�-
szük ki, melyeket alapvető higiénés 
szabályok betartásával megelőzhetünk. 
Gondolok itt a hajszárításra, papucs, 
zuhany, tiszta törölköző használatára.

A mozgás során a víz ellenállása mi-
att nagyobb erőkifejtés szükséges, vi-
szont nem terheli a gerincet, az ízüle-
teket. Erősíti az izmokat, alsó és felső 
testre egyaránt izommunka hárul, nem 
úgy, mint pl. a futás vagy kerékpározás 
esetében. Javítja a testtartást, ajánlott 
gerincferdülés, lúdtalp, tyúkmell, töl-
csérmellkas deformitások esetén.

A szabályos úszás (minden úszás-
nemben) légzésszabályozásra kénysze-
rít, ezáltal fejleszti a légzőapparátust, 
növeli a tüdő térfogatát és a tüdő oxi-
gén felvevő képességét, erősíti a lég-
zőizmokat.

Az úszás, mint minden pulzusszám 
emelő mozgás, fokozza az anyagcserét. 
Fogyókúrázók figyelem! 500-700 ka-
lóriát égethetünk el óránként, viszont 
sajnos az éhségérzetet is fokozza, úgy-
hogy vigyázni kell az úszás utáni ki-
adós vacsorával.

Sérülésveszély gyakorlatilag nulla, 
arra kell ügyelnünk, hogy el ne csús�-
szunk a padlón (ezért is nagyon fontos 
a papucs használata!). A profi sportolók 

között is nagyon ritka, hogy úszás köz-
ben sérüljenek meg. Ők komoly száraz-
földi munkát végeznek, ott, vagy egyéb 
módon történhet sérülés. Érdemes az 
izmokat, ízületeket bemelegíteni úszás 
előtt, elegendő néhány guggolás, kar-
körzés.

Nem elhanyagolható tény, hogy a 
víz hullámzása relaxáló hatású, nyug-
tató hatást gyakorol az idegrendszerre. 
Boldogsághormon, endorfin szabadul 
fel úszás közben, kiváló depresszió el-
len. A nap végén pedig megtapasztal-
hatják, milyen jót alszanak egy kiadós 
úszás után!

Az úszás fejlesztő hatással van sze-
mélyiségünk fejlődésre.

Első lépés lehet a félelem leküzdése, 
hiszen többen akadnak közülünk, akik 
félnek a víztől, félnek a vízben, külö-
nösen igaz ez a nagy vízfelületre. Nő az 
önbizalom, akaraterő ennek a félelem-
nek a leküzdése után, ill. annak követ-
kezményeképpen, hogy rendszeresen 
mozgunk, leúszott távokokat növeljük, 

új úszásnemet tanulunk. Egyre kitar-
tóbbak lehetünk az élet más területén, 
nő a monotóniatűrésünk. Ha beiktatjuk 
életmódunkba a rendszeres úszást, ez 
fegyelmet és napirendet is jelent egy-
ben. Különösen kisgyerekeknél rendkí-
vüli módon fejleszti a mozgáskoordi-
nációt, terápiás hatással van figyelem-
zavaros, hiperaktív gyerekek esetében.

Végül említsük meg az úszás kö-
zösségformáló szerepét. Kikkel is ta-
lálkozunk az uszodában? Valószínű-
leg olyan emberekkel, akik hozzánk 
hasonlóan szeretik a vizet, szeretnek 
sportolni, szeretnek társaságban lenni. 
Reméljük, itt Derecskén is kialakul ha-
marosan egy egészséges, vidám, kitartó 
úszó közösség!

Sorozatunk következő részében a 
vízről, mint természetes közegünkről 
lesz szó. 

Mile Judit 
okleveles úszóoktató, edző

Életmód



Derecskei Hírek 2018/8 | 11www.derecske.hu

Aktuális
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Ingatlanhirdetések
Derecskén, a Kandia u. 1. szám alatt tégla építésű 
összkomfortos, tetőteres családi ház eladó, amely 
gázzal és vegyes tüzeléssel fűthető. Földszinten: 
előszoba, konyha, spájz, fürdőszoba, WC, há-
lószoba, nappali, étkező és garázs. Tetőtéren: 2 
nagyszoba, zuhanyzó, WC, lodzsa és még 4 fél-
szoba kialakítható. Telek mérete: 607 m². Az ud-
varban kazánház, nyári konyha, pince, melléképü-
let és fúrt kút. Buszmegálló 1 perc. Irányár: 25 mil-
lió Ft. Érd.: 06-70/673-6822
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske külterületén 1018 m² területű zártkerti 
ingatlan eladó a 47-es főúthoz 20 percre. Irányár: 
600 ezer Ft. Érd.: 06-70/673-6822
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske, Nyárfa út 44. szám alatt 2 szobás, gáz- 
és cserépkályha fűtéses ház melléképületekkel 
1200 m²-es telken eladó. Irányár: 5,8 millió Ft. 
Érd.: 06-30/508-9546
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske, Bihari tér 1. szám alatt még nem lakott, 
újszerű állapotú 3 szobás, kertes családi ház el-
adó. Irányár: 9 millió Ft. Érd.: Kígyó u. 5. Tel.: 06-
30/836-5187
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén, a temető alatt 1345 m² területű, bel-
területi kerti ingatlan eladó. Irányár: 450 ezer Ft. 
Érd.: 06-30/458-0341
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske, Ady Endre utcában eladó 3110 m²-es 
építési telek, lebontandó épületekkel (volt lakó-
épület és kamra-ól) akár telephelynek is. Áram, 
csatorna bent. Irányár: 7,8 millió Ft. Érd.: 06-
30/493-3526
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén, az Eötvös utca 2. szám alatt, 350 m²-
es telken 60 m2-es ház eladó! Vályogház téglával 
alárakva. Nagy szoba, konyha, étkező, fürdőszo-
ba! Fűtése cserépkályha és konvektor. Játszótér, 
orvosi rendelő, óvoda pár perc séta. Ára: 6,9 millió 
Ft. Érdeklődni: 06-70/365-0341
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske, Szováti út 77. szám alat-
ti 1179 m²-es telken, 84 m²-es 2 szobás ös�-
szkomfortos kertes családi ház eladó. Az ud-
varon nyári konyha, több melléképület is van.
Irányár: 7,2 millió Ft. Érd.: 06-30/899-4969, 06-
30/582-1243
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén, a Nyugati utcán felújításra váró, köz-
művesített lakóház, 1200 m² udvarral eladó! Irány-
ár: 2,3 millió Ft. Érd.: 06-30/852-8256
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske, Délibáb u. 5. szám alatti 550 m² építé-
si telek melléképületekkel eladó. Az utca aszfalto-
zott, közel a 47-es főúthoz. Irányár: 3 millió Ft. Tel.: 
06-54/423-118
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén, a Mikes Kelemen u. 7. szám alatti régi 
típusú lakóház, 2000 m²-es telekkel, bútorokkal, 
melléképülettel eladó. Irányár: 6,5 millió Ft. Érd.: 
06-30/497-9930
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske, Vágóhíd u. 7. szám alatti, tetőtér be-
építéses, gáz - központi fűtéses, hőszigetelt, 
műanyag nyílászárós, 2 + 2 félszobás, 2 für-
dőszobás, konyhás, spájzos (kábel tv – in-
ternet – ipari áram – telefonbekötés) csalá-
di ház melléképülettel 704 m²-es telken eladó.
Irányár: 15,5 millió Ft. Érd.: 06-30/497-9930
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Eladó Derecske belvárosában, a Hajdú u. 2. szám 
alatt 2 szobás, gázfűtéses ház 850 m2-es telken.
Irányár: 4,5 millió Ft. Érdeklődni az 54/410-557-es 
telefonszámon.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske központjában, az Erkel Ferenc utcán 
családi ház eladó 605 m2-es telekkel. Iskolák, óvo-
da, orvosi rendelő, boltok 5 percre. Irányár: 6,5 
millió Ft. Érd.: 06-30/882-3998
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske, Patak utca 1. szám alatt társasházi la-
kás eladó (klímás, víztisztítós). Irányár: 14 millió 
Ft. Érd.: 06-30/559-6508
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Családi ház melléképületekkel eladó Derecske, 
Rákóczi út 56. szám alatt. A ház 100 m2 alapte-
rületű, 3 szoba, nagy nappali, külön wc, fürdőszo-
ba, konyha, tároló, gázfűtés, vegyeskazán, cse-
répkályha. Az udvar 1215 m2. Ir.: 11 millió Ft. Érd.: 
06-30/790-3887
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske főutcáján, a Köztársaság út 144. szám 
alatt eladó egy 62 m2-es 2 szobás, összkomfortos 
házrész melléképületekkel. Ir.: 12 millió Ft. Érd.: 
06-30/467-1108
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Derecske, Szív u. 18. szám 
alatt eladó régi típusú 60 m2-
es cserépkályhás ház búto-
rokkal, 400 kvadrátos udvar-
ral, melléképületekkel, pincé-
vel. Ir.: 3,2 millió Ft. Érd.: 06-
30/426-6529
---------------------------------
Derecske központi részén, a 
Köztársaság u. 127. sz. alatt, 
756 m²-es sarki telken, 2 szo-
bás családi ház eladó. Fűté-
se gáz- és vegyestüzelésű 
kazánnal. A telek - adottsá-
ga miatt - alkalmas bármilyen 
szolgáltatás, vállalkozás mű-
ködtetésére, valamint társas-
ház építésére is. Debreceni 
társasházi csere is érdekel. 
Irányár: 11,5 millió Ft. Érd.: 06-
30/418-0899
---------------------------------
Derecskén, a Rákóczi út 87. 
szám alatt 800 m²-es telek el-
adó felújítandó vagy lebontan-
dó melléképületekkel. Irányár: 
3,9 millió Ft. Érd.: 06-30/617-
3746
---------------------------------
Derecske, Bajcsy-Zsilinszky u. 
80/a szám alatt 712 m2-es épí-
tési telek eladó! Víz, gáz, vil-
lany, csatorna bent van. Irány-
ár: 3,2 millió Ft. Érdeklődni: 06-
20/362-6381
---------------------------------
Derecskén, a Köztársaság 
út 165. szám alatti 100 m2-
es családi ház kis udvarral 
és melléképületekkel (garázs, 
pince, nyári konyha, szoba, 
istálló) eladó! Ipari áram van. 
Irányár: 7,9 millió Ft. Érd.: 06-
30/559-6508
---------------------------------
Derecske, Legelő u. 1. szám 
alatt 90 m2-es tégla építésű 
családi ház eladó, azonnal be-
költözhető. Irányár: 4 millió Ft. 
Érd.: 06-30/318-3318
---------------------------------
Eladó a Budai Nagy Antal ut-
cában egy 2 szobás, vályog 
építésű családi ház. Az ingat-
lan felújított, kis kerttel rendel-
kezik, fűtése cserépkályhával megoldott. Irányár: 
3,5 millió Ft. Érdeklődni: 06-20/572-4196 vagy a 
06-30/424-8093-as telefonszámon lehet.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske, Mikes Kelemen u. 4. sz. alatt lévő régi 
kis ház (1+fél szoba, fürdőszoba, konyha, üveges 
veranda) melléképületekkel, pincével, kis udvar-
ral eladó. Alkuképes. Irányár: 4 millió Ft. Érd.: 06-
20/978-4171, 06-70/627-0950
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén a Köztársaság út 144. szám alatt 35 
m2-es felújítandó, komfortos házrész, 20 m2-es 
garázzsal eladó. Irányár: 4,5 millió Ft. Érdeklődni: 
06 20 6697-189
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén a Városkertben, Hunyadi u. 12. szám 
alatt 365 m2-es összközműves (áram, víz, gáz, 
csatorna) építési telek 30%-os beépíthetőség-
gel eladó. Irányár: 3,5 millió Ft. Érdeklődni: 06 20 
6697-189
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén, a Szent István u. 7. sz. alatt 100 m2-es 
családi ház melléképülettel eladó. Irányár: 10 mil-
lió Ft. Érd.: 30/813-7112
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske, Bors út 6. sz. alatt 442 m2-es üres telek 
eladó. Irányár: 2,5 millió Ft. Érdeklődni: 06-30/309-
0564-es telefonszámon.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske, Akácfa u. 16/a alatt, 2 szobás, gáz és 
cserépkályha fűtéses ház, melléképületekkel, ga-
rázzsal és kis kerttel eladó! Irányár: 7 millió Ft. 
Érd.: 06-70/636-0392
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske, Köztársaság út Berettyóújfalu kiveze-
tő szakaszán 951 m2 építési telek, bontásra váró 
házzal, berendezéssel együtt eladó! Irányár: 4 mil-
lió Ft. Érdeklődni: 06-30/243-1443
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén, az Attila utca 2. sz. alatt 1429 m2-es 
telken 2 szoba, konyha, fürdőszoba, gáz és cse-
répkályha fűtésű, közművesített lakás eladó. A te-

lek új ház építésére is alkalmas. Irányár: 7,2 millió 
Ft. Érd: 06-30/512-5883
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén, a Lehel u. 5/b. alatt 700 m²-es építési 
telek eladó. Irányár: 1,8 millió Ft. Érd: 06-30/391-
8953
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén, a Köztársaság út 66. sz. alatt, 611 
m² területen, 100 m² alapterületű, tetőtér beépí-
tésű lakóház eladó. Irányár: 14 millió Ft. Kisebb 
csere érdekel. Tel: 54/411-924, 30/343-6077 vagy 
30/981-3154
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén, a Kandia u. 5. sz. alatt, saroktelken 
lévő 85 m2-es, tégla építésű, összkomfortos, tető-
teres (gáz-központi fűtés) családi ház eladó. Föld-
szinten: lakóelőtér, nappali+ebédlő, hálószoba, 
konyha, spájz, fürdőszoba+WC; Tetőtéren: 1 szo-
ba, 2 félszoba, gardróbszoba, WC, lodzsa. Telek 
mérete: 824 m2. Utcai telekhatáron szerelőaknás, 
60 m2-es duplagarázs. Az udvarban műhely (ipari 
áram), több melléképület, ásott kút. 47-es főút 60 
m, buszmegálló 2 perc. Irányár: 15 millió Ft. Tel: 
06-30/606-9275 vagy 54/423-166
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske, Sátorkert, Viola utca 12. szám alatt 
gáz és vegyes tüzelésű központi fűtéssel ellátott 
60 m2-es (1+fél szoba, étkező, konyha, fürdőszo-
ba+WC), összkomfortos, téglaépítésű családi ház 
380 négyszögölös telken eladó. A ház az utcafront 
felé bővíthető, de a telek új ház építésére is alkal-
mas. Irányár: 7 millió Ft. Érdeklődni: 06-30/349-
1453
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske központjában, a Köztársaság út 128. 
alatt, 75 m2-es társasházi lakás eladó. Külön sa-
ját víz-, gáz- és villanyóra van. (2 szoba, kony-
ha, gardrób, fürdőszoba, nappali+étkező) Irány-
ár: 13,5 millió Ft. Érdeklődni: 30/426-7206
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén, a Vasvári Pál u. 1. szám alatti 721 m2 
területű építési telek eladó. 16,6x43,7 m téglalap 
alakú. Csatorna bent van. Ir.: 4,2 millió Ft. Érdek-
lődni: 0670/940-4208

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén, a Nyíl u. 4.sz. alatt 687 m2-es telken 
ház eladó. Irányár: 4,3 millió forint. Tel.: 06-30/853-
7650
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén, a Huszár u. 8. szám alatt lévő 
800 m²-es telek eladó. Irányár: 3 millió forint.
Tel.: 06-30/626-7655
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecskén, a Bajcsy-Zsilinszky u. 9. szám alatt 
ház eladó 2011 m2-es telken. Ipari áram van. 
Irányár: 10 millió forint.  Érd.: 30/835-0790
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Derecske, Bem u. 5. szám alatt családi ház van 
eladó. Gáz és központi fűtés, sok melléképület-
tel, járható út, busz és vonat öt percre. Irányár: 
4,5 millió forint. Érdeklődni: 06-54/410-787, 06-
30/361-5803
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Az iskola szomszédságában, a Kölcsey u. 18. 
szám alatt, 81 m2-es családi ház, kis udvarral, 
melléképülettel, 9 millió forintért eladó. Érdeklőd-
ni: 06-20/517-0812
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
A központban, Erzsébet u. 5. szám alatt, 120 m2-
es családi ház, lakható melléképülettel 18 millió fo-
rintért eladó. Érdeklődni: 06-20/577-6038

Hirdetéseit 
a szerkesztőségben 

(DEVAG székház, Köztársaság 
út 90.) személyesen minden 

munkanapon 8.00-12.00 óráig, 
emailben (ujsag@derecske.hu) 

és telefonon (20/359-55-78) 
8.00-16.00 óráig adhatja fel.

 

Derecskei Szociális, Család-és Gyermekjóléti Központ  

Gondozási Központ 

     Nappali ellátásának programterve 
 

Rendszeresen, ingyenesen igénybe vehető programjaink, szolgáltatásaink: 

A hét minden munkanapján 10:00-10:15-ig közérzetjavító torna az idős személyek részére. 

Minden kedden 10:30-tól bioptron lámpás kezelés igény szerint. (Előzetes bejelentkezés alapján!) 

Minden csütörtökön délelőtt vérnyomás-és vércukormérés szakember biztosításával. 

Minden csütörtökön 10:30-tól kreatív foglalkozás, kézműves tevékenység. 

Minden pénteken délelőtt közös népdaléneklés. 

 

Szeptember hónap programjai: 

2018. 09. 03.: Beszélgetés Dobi Gabriella pszichológussal  

2018. 09. 04.: Kreatív foglalkozás: őszi díszek készítése 

2018. 09. 05. 10:00 óra: A Derecske Városi Jóléti Szolgálat Alapítvány munkatársának előadása időskorúak  
számára igénybe vehető támogatásokról 

2018. 09. 07.: Gyógytorna Nuszer Péter vezetésével 

2018. 09. 10.: Kreatív foglalkozás: hímzés 

2018. 09. 11.: Kreatív foglalkozás: karkötő készítés ásványkőből 

2018. 09. 12. 10:00 óra: A Derecskei Mentőállomás munkatársának előadása  

2018. 09. 17.: Szívdiagnosztikai mérés 

2018. 09. 18.: Kreatív foglalkozás: karkötő készítés gyöngyből 

2018. 09. 19. 10:00 óra: Népdaléneklés Tóthné Bene Judit irányításával 

2018. 09. 21.: Kreatív foglalkozás: hímzés 

2018. 09. 24.: Szívdiagnosztikai mérés 

2018. 09. 25.: Kreatív foglalkozás: őszi dekoráció készítése 

2018. 09. 26.: Sütemény készítése 
 
A változtatás jogát fenntartjuk! 

 

A programokról bővebb információt az alábbi telefonszámon kérhet: 
06-54/411-687 
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Minden falunak kötelező volt legalább 
egy községi   jégvermet építeni. Feltét-
lenül árnyékos, lombos fák közötti hely-
re építették, hogy minél kevesebb napot, 
meleget kapjon. Alapját mélyen a földbe 
ásták, ahogyan a vermeket szokás. A jég-
verem teteje vastag náddal volt befedve. 
Ezen nem sütött át a nap. 

A jeget folyó vagy állóvizekről lehe-
tett beszerezni a legkeményebb hideg téli 
napokon. A jégvágás nagyon kemény, fá-
rasztó és veszélyes munka volt. A kivá-
gott jégtömbök mérete nem volt előírá-
sos, ez a hidegtől függött. A jégveremben 
szalmára rakták sorban, erre vékony szal-
maréteget szórtak,   hogy a tömbök egy-
be ne fagyjanak, így rétegezték a kivá-
gott jeget, amíg tele nem lett a jégverem. 
Ezek után sok szalmával lefedték.  

A  jégbegyűjtés fontos volt hűtési 
okokból. A nyári nagy melegben, a hen-
tesbolti húsok hűtésére használták.  Ez a 
módszer kiválóan működött, sok helyen 
az 1950-es évekig használták.  

Derecskén is volt több jégverem. Tél-
be jeget vágtak Derecske határában lévő 
befagyott vizeknél (Német-szik, Kan-
dia), amit aztán a jégverembe hordtak. 
Volt jégverem a mai Erkel Ferenc és a 
Rákóczi utca sarkán. A hentesek a jeget 
innen hordták az üzletükbe. Úgy hűtötték 
a húst, hogy a jégszekrény aljába rakták a 
jeget és fölé akasztották a húst. 

Voltak magántulajdonban lévő jégve-
rmek is, a nagy Hangya Szövetkezet, il-
letve a Kossuth utca 4. szám alatt Benei 
István hentes tulajdonában. 

A 20. században már ipari módsze-
rekkel és méretekben gyártottak jeget. A 
jéggyár a háztartások, hűtőházak részére 

műjeget terme-
lő gyár. Az ipari 
jéggyártás vég-
terméke a jégha-
sáb volt. Ezt bá-
dogformákban 
állították elő kö-
zönséges ivó-
vízből. A tisz-
ta bádogformát 
sós vizes hűtött 
oldatba merít-
ve készült a jég. 
A hideget az ag-
gregát azaz a 
kéndioxidos, ké-
sőbb ammóniás 
hűtőgép állította 
elő, amely elő-
ször sós vizet hű-
tött le, ami nagy 
kádakban a bele-
merített pléhformákban lévő vízből csi-
nálta az eladandó jeget. Amikor a forma 
áthűlt, kívülről langyos vízzel lemosták, 
és utána ki lehetett belőlük csúsztatni a 
jégtömböket. 

A jeget kilóra illetve hasábonként árul-
ták. A háziasszony ezután nagyobb dara-
bokra törve betette jégszekrényébe, ami 
egy hőszigetelt szekrény. A jégszekrény-
nek kis ajtaja volt, a teteje felemelhető. 
Ott volt a szétdarabolt jégtábla helye. A 
jég felolvadt, és a szekrény aljába csor-
dogált, ahol kis csappal lehetett leenged-
ni. 

Derecskén is eltervezték a jéggyár épí-
tését, amiről a Hajdú-Bihari Napló 1961. 
február 8-i számában olvashattunk.

A jéggyár megépült és megindult a ter-
melés. A gyár-
tás a hagyo-
mányos tech-
n o l ó g i á v a l 
folyt, a vízzel 
teli vascellákat 
sólébe eresz-
tették, ahol az 
16-18 óra alatt 
jégtáblává fa-
gyott. A jeget 
lovas kocsin 
szállították a 
cukrászüzem-
be, boltokba, 
hentesüzletek-
be, kocsmák-
ba. A kiszállí-
tást B. Lajos 
bácsi végezte 
Gazsi nevű lo-
vával.

A kereslet 
és a növekvő 
igények mi-
att a jég ára 
is emelkedett, 
szükség volt 
a fejlesztés-

re, korszerűsítésre. Erről olvashatunk a 
Hajdú-Bihari Napló 1966. szeptember 
23-i számában. Nagy Lajost, a Derecs-
ke és Vidéke Földművesszövetkezet fő-
könyvelőjét kérdezték a bolthálózatok 
fejlesztéséről és azt is megtudtuk, hogy 
1966-ban egy tábla jég 4 forint 50 fillér-
be került.

A 70-es években rohamosan fejlődés-
nek indult a hűtőgépgyártás. A hűtőszek-
rények elterjedésével nem volt szükség 
tovább jégre. Így a 70-es évek elején, 
Derecskén is megszűnt a jég gyártása. A 
jéggyár épülete ma családi ház a Dózsa 
György és a Malom utca között.

Nagy Istvánné

Fotó: Haraszti JuliannaA volt Jéggyár épülete 2002-ben

Jégszekrény a Derecske Helytörténeti Gyűjteményben

Részlet a Hajdú-Bihari Napló 1961. február 8-i számából

Részlet a Hajdú-Bihari Napló 1966. szeptember 23-i számából

Háttér

Derecske története - A „jégkorszak”
Ma már természetes, hogy romlandó ételeinket hűtőszekrénybe tesszük. Amikor még nem volt fagyasztószekrény, 

faluhelyen hűtés céljára természeti jeget használtak. Télidőben kellett gyűjteni, tárolni kellett a jégveremben, hogy 
egész nyáron kitartson. 



14 | Derecskei Hírek 2018/8 www.derecske.hu

ANYAKÖNYVI HÍREK
SZÜLETTEK
• június 19.: Varró Zsófia 
(Varró Lajos – Kiss Judit)
• június 30.: Iberhart Szófia Lara  
(Iberhart András Tibor – Sárkány Marianna)
• július 1.: Palotai Noel  
(Palotai Károly – Juhász Tünde)
• július 5.: Kovács Zoé  
(Kovács János – Varró Bernadett)
• július 10.: Nagy Máté László  
(Nagy Gergő Imre – Dudik Nikolett Leila)
• július 22.: Balogh Izabella  
(Balogh Zoltán – Kovács Mariann)

HÁZASSÁGOT KÖTÖTTEK
• július 14.:  
Egri Flóra – Szűcs Norbert
• július 20.:  
Bartha Enikő – Török József
• augusztus 1.:  
Kerecsenyi Rózsa Ibolya – K. Nagy Attila
• augusztus 11.:  
Szőllősi Erika – Szilágyi Krisztián

ELHUNYTAK
• június 26.: Molnár Imréné,  
született Sári Mária (77),  
volt Derecske, Budai Nagy Antal utca 19.
• július 2.: Farkas Sándor (73),  
volt Derecske, Árpád utca 5.
• július 2.: Fekete Lajos (83),  
volt Derecske, Csuklya utca 4.
• július 2.: Kökényesi Péter Pálné,  
született Bodó Erzsébet (66),  
volt Derecske, Keskeny utca 8.
• július 6.: Papp Károly (81),  
volt Derecske, Nyugati utca 5.
• július 10.: Bánfi Imre (80),  
volt Derecske, Szent István utca 13.
• július 16.: Móré Imre (88),  
volt Derecske, Szováti út 102.
• július 20.: Sáfrány Józsefné,  
született Békési Margit (74),  
volt Derecske, Bezerédi utca 3.

Anyakönyv

Tájékoztató
a köztemető 
nyitvatartási 

rendjéről

A köztemető az alábbiak szerint tart 
nyitva:

• szeptember 1-től november 10-ig 
7.00-18.00 óráig.

• november 10-től február 28-ig 8.00-
16.00 óráig,

• március 1-től április 30-ig 7.00-18.00 
óráig,

• május 1-től augusztus 31-ig 6.00-
20.00 óráig,

A rend és a biztonság fenntartása 
érdekében a fentieken túli időpontban 
a köztemető zárva tart. 

Nyitvatartási időben a köztemető 
területére a köztemetői szolgáltatást 
végző vállalkozók hajthatnak be 
gépjárművel. 

A mozgáskorlátozott személy/
személyeket szállító gépjármű 
bejutását a temető rendjét vigyázó 
temetőőrök biztosítják. 

szeptemberi számának lapzártája: 
augusztus 31., péntek  12:00 óra

októberi számának lapzártája: 
szeptember 28., péntek  12:00 óra

A DERECSKEI HÍREK

0
MEGEMLÉKEZÉS

Fájó szívvel emlékezünk augusztus 21-én

FÓRIÁN SÁNDOR

halálának 15. évfordulóján.

„Egy jaj nem sok, annyit nem mondtál,
Csak elmentél a halál hosszú útján,

Elmentél hirtelen egy perc alatt,
Számunkra csak a döbbenet és a fájdalom 

maradt.”

Feleséged, Lányod, Vejed és az unokáid

Keretes hirdetések  
(álló vagy fekvő elrendezés):

• 1/16 oldalméret: 6.000 Ft + ÁFA (7.260 Ft)  
(kb. 55 mm x 75 mm méretben, vagy ezzel egyenlő területen)

• 1/8 oldalméret: 10.560 Ft + ÁFA (13.411 Ft)  
(kb. 75 mm x 110 mm méretben, vagy ezzel egyenlő terüle-
ten)

• 1/4 oldalméret: 17.160 Ft + ÁFA (21.793 Ft)  
(kb. 110 mm x 150 mm méretben, vagy ezzel egyenlő terü-
leten)

• 1/2 oldalméret: 34.320 Ft + ÁFA (43.586 Ft)  
(kb. 150 mm x 220 mm méretben, vagy ezzel egyenlő terü-
leten)

• egész oldal: 68.640 Ft + ÁFA (87.173 Ft)  
(kb. 220 mm x 300 mm méretben, vagy ezzel egyenlő terü-
leten)

Apróhirdetések: 50+ÁFA / szó

kizárólag gyászjelentésekben elhelyezett kép: 500 Ft + ÁFA / 
kép (max. 45 mm x 45 mm méretben)

Kedvezmények: 

A keretes hirdetések díjaiból folyamatos hat hónapig tartó 
hirdetés esetén 15% kedvezmény érvényesíthető; folya-
matos 12 hónapig tartó hirdetés esetén 30%-os kedvez-
mény érvényesíthető. A kedvezményekkel kapcsolatban 
további információ telefonon kérhető: 20/359-5578

Juttassa el hirdetését  a Derecskei Hírek oldalain keresztül 
a város minden postaládájába! Számoljon utána: jobban 

megéri az egyszerű szórólapnál!
Hirdetéseit a szerkesztőségben (DEVAG székház, 

Köztársaság út 90.) személyesen minden munkanapon 8.00-
12.00 óráig, emailben (ujsag@derecske.hu) és telefonon 

(20/359-55-78) 8.00-16.00 óráig adhatja fel.
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Sport

Első mesterfokozatot tett

A közelmúltban megrendezett kecskeméti nemzetközi nyári táborban Má-
day Norbert Nagymester Kelet-európai főinstruktor előtt a derecskei Rozumnij 
Viktor sikeres vizsgát tett első mesterfokozatra.

A képen mesterével Szél Gábor 8. Mesterfokozat Kelet-európai főinstruktor- 
helyettessel látható.
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Derecske 
Csempeboltja

Derecske, Köztársaság u. 29. (Sige)
Tel/fax: 54/423-183 | Mob: 30/9763-632

www.derecskecsempe.hu | Email:jozsatker@gmail.com

Óriási választékkal várjuk vásárlóinkat!
94 féle fürdőszobai csempe család; 

57 féle faerezet mintás padlólap; 90 féle padlólap beltéri, külté-
ri;

45 féle csúszásgátlós padlólap; 18 féle lamináltpadló
AKCIÓ: Fürdőszoba bútor mosdóval tükörrel 65cm 39.500 Ft

Ugyanitt kapható: Laminált parketta, Festék, Szerszám,  
Wc, Fugázó, Szilikon, Nemesvakolat, stb.

Építkezéshez, felújításhoz,
lakás eladáshoz, pályázatokhoz
ENERGETIKAI TANÚSÍTVÁNY

KÉSZÍTÉSE

Váncsodi János
Tel: 06-30 228 4454
Cím: 4130 Derecske, Sirály u. 7.
Web: vancsodijanos@gmail.com

Hőkamerás vizsgálatok készítése
épületek tervezése, műszaki ellenőrzés

műszaki vezetés

Riasztó - Klíma  
Kamera - Kapu 

Napelem  
rendszerek tervezése,  

forgalmazás és kivitelezés

Rivil Klíma Kft.  
 

Tel.: 06-30/9281-378  
Cím: 4130 Derecske,  

Rózsa utca 19. 
Web: www.rivilklima.hu

INGATLAN APRÓHIRDETÉS 
INGYEN!

A Derecskei Hírek szerkesztősége 
támogatja a fiatalok és a családok 

helyben történő boldogulását, ezért, ha 
nálunk hirdeti eladó telkét vagy használt 

ingatlanát, irányár megjelölésével 
az apróhirdetés rovatunkban 
INGYENESEN teheti meg!

NE FELEDJE 
EL IDŐBEN 

FELADNI 
HIRDETÉ-

SÉT!
Hirdetéseit a 

szerkesztőség
ben (DEVAG 

székház, 
Köztársaság 

út 90.) 
személyesen 

minden 
munkanapon 
8.00-12.00 

óráig, e-mailben 
(ujsag@

derecske.hu) 
és telefonon 
(20/359-55-

78) 8.00-16.00 
óráig adhatja 
fel. Juttassa 
el hirdetését 
a Derecskei 

Hírek oldalain 
keresztül a 

város minden 
postaládájába! 

Számoljon 
utána: jobban 

megéri az 
egyszerű 

szórólapnál!

Hirdetések
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Földmérést: telekmegosztást, épületfeltüntetést, stb. vállalok. Szöl-
lősi László földmérőmérnök. Tel: (20) 986-3226
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Tépe, Petőfi u. 7. szám alatt családi ház eladó. Érdeklődni: 06-30/4511-
443, 06-54/412-183

Apróhirdetés


