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»AKkit becsiiletbol itten tarisznyaltak, azt egykonnyen
nem fogja avilag piszka, mert itt még a sar is tiszta.”

SARIANDREA

2001. augusztus 20-dn a vd-
ros két temploma kozott ki-
alakitott disztéren lett felavat-
va Szent Istvan kiraly szobra, a
Millenniumi eseményeh része-
ként. Istvan kiraly egyik kezé-
ben hkardot, masik kezében or-
szdagalma helyett egy templo-
mot tart. A szobor életnagy-
sdgu, s egy 60 cm magas talap-
zatonall.

Megszerettiik ezt a szobrot.
A viros meghatarozé pontja, s
immarnagykoriiislett.

18 éve, hogy vigyazza
Derecsheét.

18 év. Egy gyerek épp ennyi id6
alatt valik felnétté, s bizonyos tekin-
tetben Derecskével iseztorténtazel-
mult majd két évtizedben. Vissza-
szereztejarasiszerepét,valodivaros-
sa valt, ahol szamit az értékek meg-
Orzése, a kultara, a hagyomanyok
apolasa. Nagyszer( kisvarossa nétte
ki magat. Fejl6dott kiillemében, gaz-
dasagaban és kultirajaban, mualtjat
megdrizve, j0 hirét teremtve orszag-
szerte, de a vilag mas pontjain is bi-
zonyitva az 6sszefogast, szorgalmat,
tehetséget, munkaszeretetet.

Idelatogaté mas nemzetek fiai, el-
szarmazott foldijeink hazatérve elis-
merGen szdlnak, nyilatkoznak varo-
sunkrol.

Cazdasagi fejl6désiink, kulturalis
életiink sokszin(sége, sportsikere-
ink, kilfoldi testvérvarosi kapcsola-
taink, a derecskei mentalitas, a dicsé
milt és a hagyomanyok tisztelete és
Orzése olyan értékek, melyeket csak
rossz szandékkal lehet semmisnek
tekinteni.

S az eljovendd esztenddk ugyan-
ilyen meghatarozdak lesznek a varos
életében. Tovabb kell épiteni, gyara-
pitani mindazt, aminek az el6z8 id6-
szakban leraktuk az alapjait, s meg-
Grizniaz értékeinket.

(folytatas a 2. oldalon)
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(Folytatas az 1. oldalrél)

Talanezleszalegnehezebb.

Hiszen 2001-ben még nem gon-
dolta volna senki, de mara tény, ve-
szélybe keriilt Eurépa, s ezen beliil a
mi ezeréves magyarsagunkis.

A magyar nép mindig befogadé
volt. Most is. Ha tisztelettel kopog-
nak ajtonkon, segitiink a sziikséget
szenvedbknek, a szomjihozdt megi-
tatjuk, az éhezének kenyeret adunk.

akarkikkel.

Ha békét, biztonsagot, demokra-
ciat, a polgari jogok eurdpai rendjét
gyermekeinkre és unokainkra is at
szeretnénk orokiteni, akkor nem
vaghatjuk el évszazadok soran kiala-
kult, minket definiald, |étiink alapjat
garantal6 nemzeti 6sszetartozasunk
szalait. A nemzet nem azonos a csak
hataron belil é16 egyénekkel. A
nemzetnek minden magyar ember

S hogy miért aktualis most ez a
gondolat?

Mert jeleniink, napjaink esemé-
nyei rettenetes probatétel elé allitot-
tak benniinket, s identitasunk léte
forog kockan. Eurépa egy része el-
vesztette dnfenntartdsi 6sztonét.
Hatarok nélkiili vilagot teremtettek,
és felboritottak ezeréves kozos nem-
zeti teljesitményiinket, egy multi-
kulturalisan 6sszeolvadtvilagba.

mondta: nem. Mi &rizziik értékein-
ket ebben a harmas egységben:
Isten-haza-csalad.

Es ez a legkevesebb, de a legtobb
is, amit tehetiink. Szeretjiik ottho-
nunkat, Derecskét, annak minden
szegletét, Szent Istvan kiralyunk 18
éve allitott szobraval egyiitt, mert
ahogyan Kanyadi Sandor irja: ,Akit
becsliletbdl itten tarisznyaltak, azt
egykdnnyen nem fogja a vilag pisz-

De nem cseresznyéziink egy talbél  tagja,barholéljenisefdldgolydn.

Magyarorszag azonban erre azt ka,mertittmégasaristiszta.” [

Foto: derecske.hu
-

Esély Derecskén Osztondijak

TISZTELT DERECSKEI FIATALOK!

Derecske Varos Onkormanyzata ezennel kiirja2019. évre (2019.januér1.
napjatél 2019. december 31. napjaig terjedd idészakra) Derecske Varos
Onkormanyzatinak az ,Esély Otthon” cimii Onkormanyzati Osztondij-
palyazatokat.

A felhivas hatalya a Derecske varos illetékességi teriiletén bejelentett la-
kéhellyel rendelkezd, lakéhelyként Derecske telepiilést valasztaniszandéko-
26 18-35 éves fiatalokra (beleértve a telepiilésekrdl elszarmazott, visszakol-
t6z6 fiatalokat, valamintaletelepiilé fiatalokat) terjed ki.

Az 6sztondijak beadasanal éselbiralasanala2018.januar1. utan lévé élet-
helyzeteket lehet figyelembe venni, amelyekre tekintettel a palyazék be-
nyGjthatjak palyazatukat. A palyazati felhivasban meghatarozott idészak
2019.januar1.napjatél értendd.

- ,A’tipust palyazatra—,Hazakélt6z6k timogatasa’— palyazatot nyjthat
be, minden18 és 35 év kozotti magyarallampolgar, akivallalja, hogy—a palya-
zati felhivasban meghatarozott idészakban —a palyazata benydjtasat kove-
téen1hdnapon beliil a telepiilésre koltozik és a tamogatas idészaka alatt De-
recskén vagy Hajdd-Bihar megyében vallal munkat. A lakéhelyének a tamo-
gatasiiddszakalatt Derecskén kell lennie. A palyaz6 6 hdnapon keresztiil havi
45.000 Ftvisszanem téritendd pénzbelitdmogatasrajogosult.

- ,B” tipust palyazaton — ,Indulé vallalkozasok timogatasa” — a palyazé
egyszeri 100.000 Ft vissza nem téritendé pénzbeli timogatast igényelhet,
amennyiben 18 és 35 év kozotti fiatal, akiigazolja, hogy Derecskei lakéhellyel
rendelkezik, illetve vallalja, hogy a telepiilésen a palyazati felhivasban meg-
hatarozott idészakban inditott vallalkozassal legalabb 1 évig a sajat foglal-
koztatasatbiztositja.

- ,C” tipusu palyazatra — ,Cyermekvallalas timogatasa” — azon 18-35 év
kozotti, derecskei lakohellyel rendelkezé fiatal palyazhat, akinek a palyazati
felhivasban meghatarozott idészakban sziiletett gyermeke. A palyazo egy-
szeri 10.000 Ft vissza nem téritend6 pénzbeli tamogatast igényelhet. Parok
esetében a timogatast csak az egyik fél igényelheti. A gyermeknek derecskei
lakéhellyel kell rendelkeznie. Atamogatas gyermekenkéntegyszerialkalom-
maladhato.

-, D" tipust palyazaton—,Derecskén laké és hianyszakmaban a telepilé-
sen elhelyezked6k tamogatasa” — a palyazé havi 50.000 Ft vissza nem téri-

tendd pénzbeli tamogatastigényelhet 6 honap iddszakra, amennyiben 18 és
35év kozottifiatal, akiigazolja, hogy derecskeilakdhellyel rendelkezik, illetve
ateleplilésen a felhivas évében hianyszakmaban Gj munkaviszonyt létesit és
legalabb harom hénapja ij munkahelyéndolgozik.

A palyéazati felhivas, valamint Derecske Varos Onkormanyzatdnak az
L,Esély Otthon” cimii Onkormanyzati Oszténdijpalyazatok elbiralasanak
szempontjairdl sz6l6 szabalyzat megtekinthets: Derecskei Polgarmesteri
Hivatal (4130 Derecske, Koztarsasag Gt 87.) ,A” épiilet (foldszint) elGterében,
valamintawww.derecske.huhonlapon.

A palyazatok benytjtasanak modja és hatarideje:

» Apalyazatok benydjtasara—a megadott idGszakon beliil - folyamatosan
van lehetGség, azonban az 6sztondijak elbirdlasara a Szabalyzat 4.3
pontja-ban meghatarozottidépontokban keriil sor.

e Az 6sztondij palyazatokat alairva, a kotelezé mellékletekkel egyiitt kell
benydjtani:2020.janudr1s. napjaig

Derecskei Polgarmesteri Hivatal (4130 Derecske, Koztarsasdg it 87.)
Jogi és Igazgatasi Osztaly

»A” épiilet 1. ajto (emelet)

Pésztor Katalin szakmai vezetohoz.

Sikeres palyazast kivan:
Derecske Varos
Onkormanyzata.
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VALASZTASI KOZLEMENY

VARSANYINE DR. ANTAL ERZSEBET—HELYI VALASZTASI IRODA VEZETOJE

Eziton tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy Magyarorszag Koztar-
sasagiElnokea308/2019. (VIl.26.) KE hatarozataval 2019. oktéber13. napjara
(vasarnapra) tlizte ki a helyi dnkormanyzati képvisel6k és polgarmesterek
2019.évialtalanosvalasztasat.

A Nemzeti Valasztasi Bizottsag ugyanerre a napra, 2019. oktdber 13-ra
tlizte ki a nemzetiségi 6nkormanyzati képvisel6k 2019. évi altalanos valasz-
tasatis.

P ° o’
Névjegyzek

A valasztas kitlizését kovetden a kdzponti névjegyzék alapjan a Nemzeti
Valasztasi Iroda (a tovabbiakban: NVI) elkésziti az elektronikus szavazdkori
névjegyzéket, amelyben a valasztason szavazatijoggal rendelkezé valaszto-
polgarok szerepelnek. Az informaciés 6nrendelkezési jog keretében barki
jogosult informaciot kérni arrél, hogy szerepel-e a kdzponti névjegyzékben.
A betekintés jogat a magyarorszagi lakcimmel rendelkezd polgar a lakcime
szerinti helyi valasztasi irodaban, a magyarorszagi lakcimmel nem rendel-
kezé valasztépolgar az NVI-ben gyakorolhatja. A valasztépolgarnak nincs
lehet6sége a tobbi valasztépolgar kdzponti névijegyzéki adataiba torténd
betekintésre.

A valasztas kitlizésétbl a névjegyzék lezarasaig (2019. oktéber 11. napja
16.00 6ra) a HVI-ben barki megtekintheti a telepliilés szavazokori névjegyzé-
keinek adatait. A valasztopolgarok személyes adatainak védelme érdekében
amegtekintés lehetdsége csak a valasztopolgarok nevére és lakcimére terjed
ki,atobbiszemélyesadat megismerésére nincs méd.

A szavazokéri névjegyzékkel kapcsolatos kérelmet 2019. augusztus 8-
tollehetbenydjtani.

Ertesito

Azt a valasztopolgart, aki 2019. augusztus 7-én a szavazokori névjegyzék-
ben szerepel, az NVI 2019. augusztus 23-ig értesitd megkiildésével tajékoz-
tatja a szavazokéri névjegyzékbe vételérdl. A HVI értesit6 atadasaval vagy
megkiildésével tajékoztatja a szavazokori névjegyzékbe tortént felvételrdl
azt a valasztopolgart, aki 2019. augusztus 7-ét kovetden keriil a telepiilés
szavazdkorinévjegyzékébe.

Avalasztépolgar—ha valamilyen okbdl nem kapta meg az értesitét, vagy
ha az megsemmisiilt vagy elveszett —, a HVI-t6l Gj értesitdt igényelhet. Az
értesitd a valasztopolgar szavazati joganak gyakorlasaval kapcsolatos
alapvetdinformacidkatistartalmazza.

A valasztépolgar részére legkés6bb 2019. augusztus 6-an 16.00 Oraig
benydjtott kérelmére Braille-irassal készllt értesitétkiildaz NVI.

A valasztépolgar részére legkésébb 2019. augusztus 6-an 16.00 6raig
beny(jtott kérelmére konnyitett tajékoztatdtkilldaz NVI.

Szavazas

A valasztépolgar a valasztas napjan a lakéhelye vagy — ha lakéhelye
mellettlegkésdbb a valasztas kitlizését megel6z6 30. napig (2019.junius 26.)
tartdzkodasi helyet is |étesitett — bejelentett tartézkodasi helye szerinti sza-

vaz6koérben szavazhataszavazdhelyiségbenvagy mozgdurnaval.

A szavazbhelyiségben szavazni 2019. oktdber 13. napjan 06.00 6ratdl
19.006raiglehet.

Ervényesenszavazni csaka hivatalos szavazélapon szerepléjeldltre lehet,
a jelélt neve melletti korbe tollal irt, két egymast metszd vonallal. A szava-
zblapon a jeldltek a Helyi Valasztasi Bizottsag altal kisorsolt sorrendben
szerepelnek.

A 10 000 vagy ennél kevesebb lakosu teleplilés - egyéni listas valasztasi
rendszerben - egy valasztékeriiletet alkot. Az egyéni listas szavazélapon a va-
lasztépolgar legfeljebb annyi jeldltre szavazhat, ahany egyéni listds man-
datum kioszthat6. Derecske varosban megvalaszthat6 képvisel6k szama: 8
f6. (Ervényesenszavaznilegalabb1, legfeljebb 8jeldltre lehet.)

A polgarmestervalasztasanak szavazélapjan a valasztépolgaregyjeldltre
szavazhat.

Szavazas atjelentkezéssel

Azatjelentkezésreiranyuld kérelmetazavalasztopolgarnydjthatja be, aki
2019. junius 26-an és az atjelentkezésre iranyul6 kérelme elbiralasakor
ugyanazon tartézkodasi hellyel rendelkezett, és tartézkodasi helyének
érvényessége legalabb2019.oktéber13-igtart.

s n

Az atjelentkezésre iranyulé kérelemnek legkésébb 2019. oktober 9-én
16.00 6raig kell megérkeznie a helyivalasztasiirodahoz.

Azatjelentkezévalasztopolgar

a) levélben torténd vagy elektronikus azonositas nélkiili elektronikus
benyjtaseseténlegkésdbb2019.oktdber9-én16.006riig,

b) személyes vagy elektronikus azonositast kovet elektronikus benyjtas
eseténlegkésdbb2019.oktéber11-én16.00 6raigvisszavonhatja

atjelentkezésikérelmét.

A kérelemnek a valasztépolgar neve, sziiletési neve, szliletési helye,
személyi azonositdja adatokon til tartalmaznia kell tartézkodasi helyének
cimét. Az elektronikus azonositassal benydjtott kérelemnek elegendd a
kérelmezd nevét, személyi azonositéjat és tartézkodasi helyének cimét
tartalmaznia.

Mozgourna

A mozgéurna iranti kérelmet a szavazékori névjegyzékben szerepld,
mozgasaban egészségi allapota vagy fogyatékossaga, illetve fogva tartasa
miatt gatolt valasztépolgar nydjthatja be. Egyéb indokra hivatkozassal a
mozgoéurnaval torténd szavazasra nincs lehetdség, a kérelem elutasitasra
kerdil.

Amozgoéurnairantikérelmet

a)ahelyivalasztasiirodahoz

aa) levélben vagy elektronikus azonositas nélkiil elektronikus Gton
legkés6bb2019.0ktober9-én16.00 6raig,

ab) személyesen vagy elektronikus azonositassal elektronikus Gton
legkés6bb2019.0ktéber11-én16.006raig,vagy

ac) 2019. oktéber 11-én 16.00 drat kévetden elektronikus azonositassal
elektronikus Gton legkésébb 2019. oktéber13-an12.00 6raig,

b) azilletékes szavazatszamlald bizottsaghoz meghatalmazott Gtjanvagy
meghatalmazassal nem rendelkezé személy altali kézbesitésével (boriték-
ban)2019.0ktéber13-an,legkésébb12.00 6raig

lehetbenydjtani.

Ameghatalmazott (tjan benyljtott mozgdurnairanti kérelem esetébena
kérelmet a meghatalmazottirja ala, és ahhoz a kézokiratba vagy teljes bizo-
nyitd erejli maganokiratba foglalt meghatalmazastis csatolnikell.

’ P P d B4 e P » e
Fogyatékossaggal élo valasztopolgar altal
° P e d pd
igényelt segitseg
Azt a valasztopolgart, aki legkésébb 2019. oktdber 9-én 16.00 6raig kérte,
hogy akadalymentes szavazéhelyiségben szavazhasson, és akinek a lakcime
szerintkijel6ltszavazdhelyiség nem akadalymentes, a helyivalasztasiirodaa
lakcime szerinti szavazdhelyiséggel azonos telepiilésen és valasztokeriilet-
benlévd, akadalymentes szavazdhelyiséggel rendelkezd szavazokor néviegy-
zékébetesziat.
Szavaz6korok Derecske Varosban

S2avazokdr | g;aa76kor megnevezése Szavazokor cime
szama
1. Pet6fi Mez6gazdasagi Kft Derecske, Malom utca 9.
2. Bocskai Istvan Altaldnos Iskola® | Derecske, Szovati it 2.
3. Polgarmesteri Hivatal* Derecske, Kéztarsasag Ut 87.
4. Mese-Var Ovoda* Derecske, Kinizsi utca 3.
5. Mese-Var Ovoda® Derecske, Kinizsi utca 3.
6. . Rakdczi Gyorgy Gimnazium® | Derecske, Lengyel utca 1.
7. Csalad- és Cyermekjoléti Kp.* Derecske, Kéztarsasag (it 86.
8. Irodaépiilet, volt 6voda* Derecske, Damjanich utca 5/a.

*Akadalymentesen megkozelithetd szavazokor

Itt hivom fel a valasztépolgarok figyelmét arra, hogy a 6. és a 7. szamu
szavaz6korokszavazdhelyiségeinek korabbicime megvaltozott.

A szavazokorok felllvizsgalatarél rendelkezé 1/2019. (VI 11.) HVI
hatarozatértelmében:

-a 6.szam, korabban a M(ivel6dési Kozpontban (Derecske, Koztarsasag
at 107.) kialakitott szavazékor szavazdhelyiségének Gj cime: I. Rakoczi
Cyo6rgy Gimnazium Derecske,Lengyelu.1.szam,

-a7.szami, kordbban a M{ivel6dési K6zpontban (Derecske, Koztarsasag
Gt 107.) kialakitott szavazokoér szavazdhelyiségének @j cime: Csalad- és
Gyermekjoéléti Kp. Derecske, Koztarsasagit 86.szam.




® DERECSKEI HIREK

Nemzetiségi onkormanyzati képviselok
valasztasa

A Nemzeti Valasztasi Bizottsag (a tovabbiakban: NVB) a183/2019.szamd,
2019. jllius 30-an meghozott hatdrozatiban Derecske Varosban a roma
telepiilési nemzetiségi 6nkormanyzati képviselSk valasztasat tlizte ki. A kitl-
z0tt telepiilési nemzetiségi 6nkormanyzati képvisel6k valasztasat akkor le-
het megtartani, ha legalabb annyi jeldlt van, mint a megvalaszthaté képvi-
sel6k szama. Az NVB hatarozata szerint Derecske Varosban a teleplilési
nemzetiségi onkormanyzatijeloltallitasahoz sziikséges ajanlasok szamas,a
megvalaszthaté nemzetiségi 6nkormanyzatiképvisel6k szamas.

A nemzetiségi szavazokori névjegyzékbe azt a valasztopolgart kell felven-
ni, aki legkésébb 2019. szeptember 27-én 16.00 6raig benyijtott kérelme
alapjanszerepel nemzetiségivalasztépolgarkéntakézpontinévjegyzékben.

Nemzetiségi szavazashoz a korabbiaktél eltéréen nem all rendelkezésre
killonszavazéhelyiség,avalasztopolgarszavazatatalakbhelye vagy atjelent-
kezéssel torténd szavazas esetében a tartézkodasi helye szerinti szavazékor
szavazbhelyiségében adhatjale.

A valasztassal kapcsolatos informaciok a www.yvalasztas.hu honlapon,
illetéleg helyi informaciok a Derecske Varos hivatalos honlapjan:
www.derecske.hu /Valasztas rovatban olvashatdk.

A kérelmek benydjtasdhoz sziikséges formanyomtatvanyok letdltheték a
www.valasztas.hu, valamint a www.derecske.hu honlaprél, illetve
beszerezhet6k a Derecske Varos Helyi Valasztasi lroda Derecske, Koztarsasag
(t87.szamalatti,B"épiilet3.szamuirodajaban.

Valasztassal kapcsolatos kérdéseikkel forduljanak bizalommal a
Derecske Varos Helyi Valasztasi Iroddhoz, melynek elérhetéségei az
alabbiak:

Derecske Varos HelyiValasztasilroda VezetGje:

Varsanyiné dr. Antal Erzsébetjegyzo

Derecske Varos Helyi Valasztasilroda elérhetségére vonatkozé adatok:
cime: 4130 Derecske, Koztarsasdg it 87.

telefonszama: +36(54)410-078, faxszama: +36(54)548-089

e-mail cime: titkarsag@derecske.hu [

Egy dinamikusan fejlodo derecskei vallalkozas élén...

FENYVES-ERDEI ANETT

Ovoda- és iskolabiitorokat, de napjainkban irodai és lakossigi biitorelemeket is gyirt a Kiss-
Iskolabiitor Kft. derecskei telephelyén. A cég csaknem 15 éves tapasztalattal rendelkezik, igy a hazai
iskolabiitor-gyartas egyik meghatirozo szerepldjévé valt. A kft. ligyvezetd igazgatoja Kiss Gyula
1975. szeptember 12-én sziiletett Debrecenben. Elmondésa szerint nagyszerii gyermekkora volt
Derecshkén. Kétgyermeh édesapja, feleségével csaladivallalkozas- ként miikodtetik a kft-t.

Kiss Gyula tanulmanyait a J6zsef
Attila Altalanos Iskolaban kezdte, az
ott eltoltott évekre, kedves tanitdira,
osztalytarsaira mai napig szivesen,
j6 szivvel emlékszik vissza. Ezt kdve-
téen a 108-as Ipari Szakmunkaskép-
z6 Intézetbe jelentkezett asztalos
szakra.

- Remek oktatasban volt résziink,
egy hételméletiésegy hét gyakorlati
képzést kovetben aziskola elvégzése
utan megfelelé szakmai hattérrel
rendelkeztiink, hogy megalljuk a he-
lylinket az elsédleges munkaerdpia-
con.Amunkaba allast kévetéen nem
okozott gondot egy-egy mintadarab
elkészitése — tudtuk meg ligyvezetd
artél, akia tanulmanyok befejezé sét
kovetéen nem dolgozhatott sokaig
azaltalakedveltteriileten.

- A katonasagakkoriban egy kote-
lez6 szolgalat volt a fiatalok szama-
ra, igy egy évet Adyligeten szolgal-
tam. A katonai évek utan Derecskén
egy helyi vallalkozénal helyezked-
tem el asztalosként. Rendkiviil meg-
kedveltem a szakmam, ami mara a
hivatasomma valt. Tobb munkam is
késziilt szerte az orszagban, melyek
kifejezetten kedvesek voltak sza-
momra, azonban egyre tobb meg-
rendelés érkezett, ezért 2005-ben
sajatvallalkozastalapitottam.

Kezdetben itt, Derecskén a laka-
sunknal 1évé kis telephelyen zajlotta
lakatos és asztalos munka — tette
hozza ligyvezetd ir.

Azels6 években tobbnyire iskolak
keresték meg a céget, hogy szeretné-
nek tanuldi asztalokat és székeket

rendelni. Ezaltal nem csupan az asz-
talos munka és az azzal jaré gyartasi
folyamat lett a f6 tevékenység, ha-
nem szallitmanyozé és lakatos tevé-
kenységgel foglalkozo részleg létre-
hozasara is szlikség volt. A vallalko-
zas maramintegy 58 fét foglalkoztat,
ez aszam munkaerdpiaci viszonylat-
ban is jelentds Derecskén. A munka
folyamatosan zajlott, mignem 2012-
ben a Konyari Gton egy sikeres palya-
zatnak koszonhetéen egy1000 négy-
zetméteres mithelyet tudtak épiteni,
mara pedig egy CNC megmunkald
kozpont is beszerzésre keriilt. Kiss
Cyulaelmondtatovabba, sorkeriilta
cég gyartasi kapacitasanak bovitésé-
hezszlikséges korszer(ifaipari gépek
beszerzésére, a tavalyi évben pedig
egy hegesztérobotot is lizembe alli-

tottak, valamintjelenlegis egy Gjabb
1000 négyzetméteres csarnok létre-
hozasan dolgoznak. A beruhazasok-
nakkoszonhetéen atermeléstis meg
tudtak duplazni. Mostanra oktatasi
intézményeken kivil kérhazakba,
szinhazakba, egyetemekre is készit
egyedi batorokat a kft., illetve egy jol
m{ikodé viszonteladdi halézatot is
kiépitett.

A Kiss-Iskolabttor Kft. ligyveze-
t6je, Kiss Gyula tobb mint egy évtize-
des munkajat 2018-ban kilonleges
elismerésben részesitették. A Mivé-
szetek Palotajaban biliszkén vehette
atazEvVallalkozéja Dijat.

- Azt gondolom, a bezsebelt ki-
tiintetés nem csak az én érdemem,
hanem valamennyi munkatarsamé
is. Azt bizonyitja, hogyjé iranyba ha-
ladunk, s 6sztonéz minket arra, hogy
a jovGben is ez a kitaposott Gsvény
szamunkra az egyetlen lehetdség
céljaink megvalésitasaban —kozélte
lapunkkal az igazgaté. Szamtalan
sikerélményiik volt az elmult évek-
ben, de megannyi kritikat is kap a
cég, melyeket az eltelt évek alatt
megtanultak kezelni.

- A szakképzett mukaerd hianya
nem csak nalunk, de a varosban és
orszagszerte isjelentkezik, ezzel nap
mint nap meg kell birkéznunk. Véle-
ményem szerint a mai fiatal genera-
ciét “iranyitott” oktatasban és neve-
lésben kellene részesiteni, hiszen
csakigy lehet életerds, dolgozni aka-
ré és tudé munkavallaléi nézetet
kialakitani—mondta.

Kiss Gyula Derecskéhez val6 loja-
litasa megkérddjelezhetetlen. A val-
lalkozés létrehozasa 6ta tobb alka-
lommal nyilt lehetésége az orszag
kiilonboz8 részeire vald attelepiilés-
re, azonban & ragaszkodik a varos-
hoz,otthondhoz. [ |
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Alapszabalyok

Aty, a radid, az Gjsag is tele van
ajanlasokkal, de nagyon sokszor
figyelmen kivil hagyjuk a legfonto-
sabb, Ggynevezett alapszabalyokat.
A keringési, sziv- és érrendszeri be-
tegséggel kiizd6k, az iddsek, a kis-
mamak és a gyerekek szamara is na-
gyon fontos, hogy figyeljiink a nyari
forrésagbanakévetkezé dolgokra:

- Délel6tt tizenegy és délutan
harom 6ra kozott —az UV sugarzas
miatt—, ha lehet, ne tartézkodjunk a
tz6 napon! Ha ezt semmiképpen
nem tudjuk elkerilni, akkor magas
faktor bérvédd szerekkel és sapka-
ban, kalapban tegyiik, hogy ne érje a
fejlinketa kozvetlen napsiités.

- Folyadékbevitel szempontjabél
a nyari meleg napokon minden kor-
osztaly szamara nagyon fontos az
izzadassal elvesztett folyadék potla-
sa. A haziorvos ajanlasa a testsuly-
kilogrammonkénti 30-40 ml folya-
dék fogyasztasa, naponta.

- Szintén az izzadas szempont-
jabol fontos a séveszteség, amit min-

Kérdeztiik, az orvos valaszolt

Kanikula, frontok, tizenot fokos hémérséklet kiilonbségek.
Ezek mind rossz hatassal vannak a szervezetiinkre. Mit tehetiink
ellene? Dr. Fiilep Laszlé, haziorvos valaszolt.

denképpen pétolni kell. Ez lehet ét-
rend szerinti, vitaminok szerintivagy
akar a megfelel6 asvanyviz szerinti
pétlas. Asvanyviz esetében a natri-
um és kalium tartalomra kell figyel-
ni. Szintén ide tartozik még a rend-
szerességgel fogyasztott gydgysze-
rekvizhajtd hatasais.

- Taplalkozas szempontjabél a jo
magyar konyha nem éppen a megfe-
lel6. F6zésnél, ha lehet, mell6zziik a
nehezen lebomlé zsiradékokat, vala-
mint a ,nehéz” ételek fogyasztasat.
Idénygyiimélcsok és zoldségek bevi-
tele ajanlott minél nagyobb adag-
ban. (Persze a cukorbetegek csak vér-
cukorszintjitknek megfelelGen).

Amennyiben nincs a betegnek
emésztétraktusi problémaja, agy a
szénsavas asvanyviz is segit az
emésztésben.

Szakmai minimum

Kétdolgot kell 6sszhangba hozni.
Van ugyanis egy Ggynevezett élet-
moédbeli minimum: ez azt jelenti,
hogy az ember tisztaban van azzal,
hogy egyadott munkavégzés mellett
mennyit kell pihenjen, mennyi fo-
lyadékot kell bevigyen, és hogy az
egészséges élethez miket kell meg-
tegyen. Ertve ezalatt a megfelels
mennyiségl mozgast, alkohol és
koffein fogyasztasanak mértékletes-
ségét és napi harom-otszori taplal-
kozast.

A masik pedig a szakmai mini-
mum, ami a haziorvosi bizalmat és
az egyeztetést jelenti. Barmilyen
felmeriil6 egészségligyi probléma-
ban a haziorvosi tanacsadas nagy
segitség lehet. Akar életmddbeli val-
toztatasok, akar gydgyszeres keze-
[ésr8l legyen sz6. Ennek a két dolog-
nak a figyelembe tartasaval sok be-
tegség megel6zhet6.

NEMETHY NORBERT

Folyadék, na de milyen?
Folyadékbevitel szempontjabél
biztos sok férfiember szeretné, ha
orvosa utasitasara kellene megfelel
alkoholtartalmu italt bevigyen a
szervezetébe, de eza nyari melegben
tobbet ront, mint hasznal. Amikor
folyadékpotlasrél beszéliink, akkora
csapviz, asvanyviz és cukor vagy éde-
sit6 mentes gyogyteakra kell gondol-
ni. Nagyon fontos a koffein tartalma
italok minimalizalasa, ugyanis a
sziv- és érrendszeri betegségekkel
kiizd6kre ez hatvanyozottan hathat.
Asvanyvizek esetén mindenképpen
figyelni kell az asvanyi anyag-6ssze-
tételre, és egyaltalan nem mindegy,
milyen markajat fogyasztunk. Ezek
az asvanyok (nagy mértékben fo-
gyasztva) lerakddhatnakavesékben,
ezért érdemes valtogatni a kivalasz-
tottasvanyviz markat.
Teafogyasztasnal — ha lehet —
inkabb mézzel édesitsiink. izfoko-
zasképpen a menta és a gylimolcsok
hasznalhaték. [ ]

- Mezbgazdasagi gépeket javitok,
karbantartok az orszag barmely
pontjan, legyen az traktor, vetgép
vagy balazé. F6 tevékenységem u-
gyanakkor a John Deere gépcsoport.
Korabban 400-500 km-t is utaztunk
egy nap kollégammal, hogy gépeket
javitsunk, de a helyi gazdaknak sziik-
ségiik volt a munkankra, igy leszd-
kitettlik a kort Derecskére és 50-100
km-es korzetére. Egyre tobben gépe-
sitenek kisebb foldteriilettel rendel-
kez6é gazdak is Derecskén, akikkel
hatékonyan tudunk egytttmkodni,
és orvosolni az esetlegesen felmerti-
|6 meghibasodasokat. A tevékenysé-
get 2013 Ota egyéni vallalkozoként
latom el — mondta el lapunknak
Zakany Csaba.

A munka mellett Csaba a harmé-
niat és kiegyensulyozott életet ott-
hon, a csaladja szamara is igyekszik
megteremteni. Jelenlegi parjaval,
Tindével egy 2,5 éves kislanyt nevel-
nek, de nekiés élettarsanakisvan két
korabbi hazassagbdl sziiletett gyer-
meke. Megismerkedésiik torténete
igen kalandosvolt, mintmondta.

- Egylitt dolgoztunk ugyan, de so-
sem kerestiik egymas tarsasagat,
mignem egyszer egy kozosségi olda-
lon léptiink kapcsolatba. Ezt kis id6
mulva személyes talalkozé kovette,
azelsilyenalkalommal hajnaligbe-
szélgettiink.Igyindulta mikapcsola-
tunk, ami azdta is kivaléan miikodik.
Volt egy gydny6rli motorom, elmen-
tlnk Olaszorszagba, ahonnan mar
harman tértiink haza, ott fogant
mega kislanyunk—mesélte Csaba.

»A mezogazdasagi gépek szeretete visz elore!”
Beszélgetés Zakany Csaba vallalkozoval

FENYVES-ERDEIANETT

Nagyapja szavai lebegtek eldtte, amikor a mezégazdasiagi gépszerelo szakmat valasztotta
hivatasanak Zakany Csaba, miszerint: ,Mezdgazdasagban a jovo!” Sokszor hangoztatta ezt
gyermekkordban, amikor egyiitt jartak kapilni, lucernit forgatni a derecskei hatirba. Edesapja
kémiives mesterember volt, s akkoriban megfordult Csaba fejében, hogy tovabb viszi a csaladi
hagyomanyt s édesapja munkassagat, am 6 mégis az autoszerelé szakmat valasztotta, melyet
Berettyoéiijfaluban, az Eotvos Jozsef Szakkozépiskola és Szakiskolabanszerzett meg.

JIHIFNRR

A derecskei vallalkoz6é szamara
fontos a helyi kozosség, kifejezetten

szeret a varosban éIni. Ugy véli, ha
mindenki rendben tartana a sajat

haza tajat, egy modern, esztétikus
varoskép fogadniazidelatogatokat.
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Oktober13. az 6nkormanyzati valasztasok idopontja

BENENE KASZAS ERIKA

Derecskén két szavazohelyiség is iij helyre kéltozik

A koztarsasagi elnok 2019. oktober 13-ra tiizte ki a helyi onkormanyzati képviseldk, valamint a polgarmesterek valasztasanak
idopontjat. A helyi 6nkormanyzati valasztasokra valé késziilés, a szavazason valo részvétel mindig is masféle jelentéséget hordozott,
mintaz orszaggyiilési és az eurdpai parlamentivalasztasok. Mig az ottszinrelépd politikai erok korantsem részeia hétkoznapiéletnek,
a helyivalasztasokon helyilakosok, helyi politikai erék kiizdenek a helyi hatalomért, a telepiilések jovojét meghatarozé anyagi, targyiés
személyi erdforrasok birtoklasaért. Derecskén kiilonosen jelentossé teszi a 2019-es helyi valasztasokat, hogy a 2006 ota irdnyito
varosvezetésszinteteljesegészében kicserélodik, s barlapzartankkor még nemtudhato teljes bizonyossaggal, kik a helyijeléltek, az mar
biztos, 2019. oktober 13-tél iij polgarmester és jelentésen kicserélodott képviselo-testiilet iranyitja majd a varost. A jeléltallitassal,
szavazassal kapcsolatosinformaciokrol Varsanyiné dr. Antal Erzsébetjegyzot kérdeztiik.

- Ki szavazhat majd az 6nkorményzati vélasztison?

Mindenki, aki derecskei allandé lakéhellyel rendelkezik Derecskén, vagy
bejelentett tartézkodasi helye Derecske. A régebben ideiglenes lakcimnek is
nevezett bejelentett tartdzkodasi helyet 2019. jinius 26-ig kellett |étesiteni,
aki ilyen lakcimmel rendelkezik, oktéber 9-ig kérheti a Helyi Valasztasi
Irodatél (HVI) az atjelentkezését. Megteheti személyesen, elektronikus vagy
postai (ton egy let6lthetd kérelem benydjtasaval. Ez a formanyomtatvany
elérhet a valasztas.hu, illetve a derecske.hu oldalon, de személyesen is
beszerezhet6 a HelyiValasztasilrodatol.

A mozgburna iranti kérelmek is benydjthaték elézetesen az irodahoz,
vagy a valasztas napjan 12.00 6raig a szavazatszamlalé bizottsagoknal kell
jelezniazigényt.

- A miivelddési kozpontban 1évé két szavazatszamlalé bizottsag a szokdsos
helyérél elkéltozik, hiszen meghkezdddik a miivelGdési kozpont épiiletének
felijitasa. Van-e mas valtozas nalunk, mely érinti a szavazis menetét?

A mivel6dési kozpont feldjitasaa 6. és a 7. szavazdkort érinti. A 6. szamu
szavaz6kor a Semmelweis utcatdl délre es6 varosrészt és a Satorkertet érinti.
Azoktéberivalasztasonazittél6 lakosok a kozépiskola épiiletében, a Lengyel
u.1.szam alatt adhatjak le szavazatukat. A 7. szam valasztokor a Semmel-
weis utcatdl északra es6 varosrészt, a Dbzsa Cyorgy Ut és mellékutcaival,
illetve a Koztarsasag it 7s.szimmal bezarélag érinti. Ok a Pennyvel szemben,
a Csalad és Gyermekjoléti Kozpont Gj, atépitett épliletében adhatjak le
voksukat.

Szavazni a személyi igazolvany vagy személyazonositasra alkalmas
egyéb dokumentum és a lakcimkartya bemutatasaval lehet. A Nemzeti Va-
lasztasi Iroda altal kikildott értesit6k tartalmazzak a helyszinvaltozasokat,
érdemestanulmanyozniazinformaciokat.

Torvényivaltozas a roma teleplilési nemzetiségi dnkormanyzati képvise-
[6k valasztasaval kapcsolatban tortént. A korabbiaktél eltéréen nem lesz kii-
[6n szavazbhelyiség. Az a valasztépolgar, aki szeptember 27-ig benydjtott
kérelme alapjan nemzetiségivalasztépolgarként kéria kdzponti névjegyzék-
beval6 felvételét, szavazatatalakbhelye szerinti szavazékérben adjale. Nem
lesz tehat 6nall6 szavazdhelyiségiik, csak kiilon névjegyzékiik az egyes sza-
vazatszamlal6 bizottsagoknal.

- Hogyan adja le szavazatat a valasztopolgar?

A nemzetiségi valasztopolgarok szavazhatnak a helyi polgarmesterje-
[Gltre, a helyi, terlileti és orszagos nemzetiségi 6nkormanyzati listara 6ssze-
sen négy szavazdlapon. Nem szavazhatnak a képvisel6-testiilet és a megyei
o6nkormanyzat tagjaira. Mindenki mas harom szavazélapot kap majd. Egy
polgarmester-jelolti, egy képviselG-testiileti tagsagra jelolt és egy megyei
onkormanyzatilistattartalmazo ivet, 6sszesen tehatharomszavazélapot.

- Hogyan kell érvényesen szavazni Derecskén?
A helyi dnkormanyzati képvisel6k esetén a megszerezheté mandatumok

szama Derecskén nyolc. Ahhoz, hogy az egyéni listas szavazélap érvényesnek
szamitson, legalabb egy vagy legfeljebb maximum nyolc jeldltre lehet sza-
vazni. A polgarmesteri szavazélapon egy jeldltre, a megyei listas szavazé-
lapon szintén egy szervezetre kell szavazni ahhoz, hogy érvényes legyen a
szavazat.

- Még nem koztudott, de a derecskeiek szamara van tétje a megyei listas
szavazélapnak is, hiszen a FIDESZ-KDNP a megyei kozgyiilés listajara tette
Baké Istvan volt polgirmestert, aki magas részvétel esetén jo eséllyel tagja
lehet a megyei 6nkorményzat kozgyiilésének.

A megyeilistas szavazdlapjeloltlistat allit6 partok és szervezetek logbit és
nevét, és a lista varhatéan elsd ot helyezettjének nevét tartalmazza. Kéziliik
egy part,szervezetlistadjatlehettamogatni.

- Mikor tudhaté, kiknek a nevét tartalmazza a polgirmesteri és a képvisel6-
testiileti szavazélap Derecskén?

A valasztasokon indulni kivané partok, szervezetek, egyének augusztus
24-t6lvehetik ata Helyi Valasztasi lrodatél az ajanldiveket, s kezdhetik meg a
valasztopolgarok tamogatd alairasanak gydijtését. Szeptember 9-én 16.00
6raig kell leadni az ajanléiveket. A megfelel6 szamd alairds utan a Helyi
ValasztasiBizottsag (HVB) hatarozattal veszinyilvantartasbaajeldltet, kinek
neve a szavazélapra felkeriilhet. Ekkor torténik meg a sorsolas, mely dont
arr6l,hogy azegyesjeldltek milyen sorrendben szerepelnekaszavazélapon.

- Hany ajanlas sziikséges ahhoz, hogy valaki képviselé-, illetve
polgéarmesterjelélt lehessen?

A képviselG-testiileti egyéni listara valo felkeriiléshez hatvankilenc
érvényes ajanlast szlikséges 6sszegy(jteni, a polgarmesterihez kettGszazhét
érvényes ajanlas kell. A nemzetiségi képvisel6jeldltnek 6t darab elég.
Szeptember 9-ig tehat nem lathato teljességében, hogy hany polgarmester-
jelolt és hany képviselGjeldltre szavazhatunk majd. Az ajanléivek leadasakor
sziiletett hatarozatok azonban nyilvanosak, a varos honlapjan olvashatdk,
nyomon kévethetd tehat, hol tartajeldltek nyilvantartasbavétele.

- Mit kell tudnunk a kampényrol?

Augusztus 24-én, az ajanléivek kiadasaval indul meg a kampany hivata-
losan, mely avalasztas napjaig,aszavazokorok19.00 6ras zarasaigtart. Nincs
kampanycsend. A valasztasi kiizdelem soran minden jeldlt vagy szervezet
maga gondoskodik sajat kampanyardl, az erre vonatkozd szabalyok
betartasarol.

- Mikor tudhatjuk meg, ki az iij polgéarmester, és hogyan all fel a képvisel6-
testiilet, a kisebbségi 6nkormanyzat?

A valasztas eredményét a HVB hirdeti ki, a szavazatok dsszeszamlalasat
kovetéen azonnal. Az eddigi tapasztalatoknak megfelelGen eredmény a
valasztasnapjanakéjszakajan,illetvea hajnali 6rakbanvarhaté. [ ]

A fotd illusztracio
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Hamarosan kezdodik az évoda

Az sz kozeledtével a kisgyerekes
csaladok mar nagyon varjak az 6vo-
dai id6észak kezdetét. Idén szeptem-
ber masodikaig kell mar csak varni,
hogy a bolcsisek és az 6vodasok
visszatérhessenek a masodik ottho-
nuknak mondhaté intézmény falai
kozé. Bar jlnius 15. és augusztus 8.
kozott csokkentett [étszammal, de
igénybe vehetSk az 6vodaiszolgalta-
tasok, egy szlik hénapra teljesen be-
zart a Varoshaz utcai épiilet. Ebben

NEMETHY NORBERT

Cikkiink megjelenésének idopontjaban mar az utolsé takaritasi
folyamatok zajlanak a derecskei Mese-Var Ovoda és Bélcséde ter-
meiben. Az iij év hezdésérdl és a valtozdasokrél Nagy Eva intéz-
meényvezetd tajéekoztatta ijsagunkat.

az idében torténnek az esetleges
fel(jitasok, tisztasagi meszelések és
festések.

LA nyar folyaman a kiltéri jaté-
kokat, keritéseket és korlatokat fes-
tette le a fenntartd. A keritések egy-
szind festése utdn az 6vénénik kii-

[6nb6z6 mesei motivumokkal tették
baratsagosabba és latvanyosabba a
korbefuté falakat”.

A jatszotéren homokesere tor-
tént; a régi kerti jatékok feldjitasa
mellett (j készségfejlesztb jatékokat
szereztek be, és egy (j ivévizcsapotis

lizembe helyeztek. Jelenleg a jatszo-
és csoportszobak takaritasa és be-
rendezése folyik. Az elmult évhez
képest nincs valtozas az intézmény-
ben dolgozdk szamaval kapcsolat-
ban. Huszonét 6vodapedagdgus
mellett dajkanénikkel és admi-
nisztraciés munkatarsakkal egyitt
otven f6tfoglalkoztataz Mese-Var.
Nagy Eva elmondésa szerint az
augusztus eleje mar a beiratkozas
idészaka. Jelenleg, a 300 f6 befoga-
doképességgel rendelkez6 dvodaba
304 jelentkez8 van, ami még valtoz-
hat. Afenntarté engedélyével a befo-

gadoképesség 360 fére bbvithetd,
amire sziikség is lehet, ugyanis a ta-
valyiévet311 gyerekkel zartak.

Két és fél éves kortdl hatéves ko-
rigjarnakide gyerek, akik maximum
25 f6s csoportokban késziilnek az
iskolai oktatasra. Torvény szerint
6vodakoteles az a gyermek, aki
augusztus utolsd napjaig betdlti a
harmadik életévét. Ezzel sokan nin-
csenek tisztaban, ezért az utolsd
napokban is vannak még beiratko-
zasok.

Az 6vodapedagdgusok a kezdés
el6tti hetekben mar csaladlatogata-
sokra isjarnak, hogy megkonnyitsék
abeilleszkedésta gyerekek szamara.
Foto: derecske .hu |

Derecske AFESZ hirek

Légfegyveres ifjusagi lovészbajnoksag

Verseny célja: a I6vészsport népszer(sitése, a sportlové utanpétlas
biztositasa

Verseny ideje, helyszine: 2019. szeptember 29. vasarnap 9:00-kor, Derecske
Varosi [6tér

Versenyszamok: nyiltiranyzékd légpuska 20 és légpisztoly 20 [6vés lanyok
és filk részére egyéniben, illetve 3 fével sajat iskolajukat képviselve
csapatban.

Verseny résztvevdi:

1. a2 hagyomanyos altalanos iskolasok 5-8. osztalyos (illetve mas rend-
szerben az annak megfeleld) tanuléi, legmagasabb életkor 15 év (maximum
2004-ben sziiletettek). A versenyzdk sajat oktatasi intézményeik szineiben
indulhatnak. Az indulék személyazonossagat a tanulénal 1évé didkigazol-
vannyalkelligazolni.

2. a hagyomanyos kézépiskolak 1-4.0szalyos (illetve mas rendszerben az
annak megfelel8) tanul6i, legmagasabb életkor 19 év (maximum 2000-ben
sziiletettek). A versenyz6k sajat oktatasi intézményeik szineiben indulhat-
nak. Az induldk személyazonossagat a tanul6nal [évé didkigazolvannyal kell
igazolni.

Nevezési dij: 300Ft/f6/versenyszam

Kiilén programok (a versenyzéknek ingyenesen): Field Target; Sziluett;
bukdcél; 1ézerpuska I6vészet...

Derecske AFESZ Varosi Lovészkupa
versenykiirasa

Verseny célja: LehetGséget biztositani a lovészet irant érdekl6d6k
versenyzéséhez

Averseny helye, id6pontja: Derecske L&tér, 2019. szeptember 29. vasarnap,
9:00 dra.

Averseny rendez6je: Derecske AFESZ Varosi Lovész és Tomegsport Klub,
Derecske AFESZ, és Derecske Varos Onkorményzata.
Averseny jellege: egyéni és csapatverseny
Versenyszamok:
- Nyiltiranyzéki kispuska: egyéni és csapat;
- Légpuska: egyéni ndi és férfi.

Nevezés: a helyszinen a verseny kezdete el6tt fél draval.

Nevezési dij: felnStt 8oo Ft/f6, ifjisagi 400 Ft/f6 melyet a verseny
megkezdése el6tt kell befizetni, mely magaba foglal egy szerény ebédet is.
LGszert térités ellenében biztositunk.

Erdeklédni lehet: Berényi Béla, 06703675710-€s telefonon
Koltségek: A rendezés koltségeit a rendezd biztositja, egyéb kéltségek a
résztveviket terhelik.
Dijazas: az |. helyezett csapat egy évre elnyeri Derecske varos
vandorkupajat.

-egyéni -1l helyezett dijazasban részesiil

-a csapatok I-111 helyezettjei oklevélben részesiilnek.

Vitas kérdésekben a [6vészeti szabaly szerint, versenybizottsag elndke dont.
Minden versenyz6t, érdekl6d6t szeretettel varunk!

Berényi Béla

elnok
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Az Eletméd klub
szeptemberi
programja:

2019.szeptember13.
péntek17 6ra

El6adé:

A részvétel ingyenes

Szauna

Oszté| G szolgaltatassal béviilt a
Derecskei Varosi Tanuszoda. Az 6n-
kormanyzattamogatasavaljottlétre
egy 6-8 személyes finn szauna, mely
—egyelGre teszt jelleggel — a nyitva-
tartasi id6 utolsé harom 6rajaban
vehet§ igénybe a hét minden nap-
jan. A szolgaltatas nem kerdl plusz
pénzbe, a belépbjegy tartalmazza
hasznalatat. Merill6 medence nem
tartozik hozza, a személyzet kéri,
hogy a szauna melletti kismedencét
ne hasznaljak erre a célra, hiszen a
héfoka sem alkalmas szaunazasra,
gyerekek sznak benne leginkabb. A
vendégek kérjenek segitséget az
GszdémesterektSl a szauna rendelte-
tésszer(i hasznalat érdekében —tud-
tuk meg Déra Marton |étesitmény-
vezetStdl. n

A foté illusztracio

Egy igen az uszodaban és négy nem

MILEJUDIT

Reméljiik, olvasoinknak kellemesen telt a nyar, kihasznalva a jo idot sokan koziiliik eljutottak
vizpartra, strandra vagy a Derecskei Varosi Tanuszodaba. Folytatjuk az iiszast népszeriisito soro-

”_”

zatunkat. EI6z6 lapszamainkban olvashattak mar a vizrdl mint természetes kozegiinkrol, vizhez
szoktatasrol, az iszas jotékony hatasairdl és az iiszashoz sziikséges felszerelésekrol, eszkozokrol.

A sportagak besorolasa tobb
megkozelités alapjan torténhet.
Lehet egyéni vagy csapat sportag,
lehet mozgas alapjan ciklikus vagy
aciklikus mozgas, lehet erd, gyorsa-
sag vagy all6képesség szerinti kate-
goria. Az Gszas egyéni sport, ciklikus
mozgast végzink Gszas kozben, és
leginkabb az alloképességiink fejls-
dik. Ebben rokon sportaga futds ésa
kerékparozas. Amiben még hason-
l6sagot allapithatunk meg a harom
sportag kozott, az az egyhangusag,
kilonosen példaul egy Veszprém -
Szeged férfi bajnoki kézilabda mér-
kézéshez képest. De hogy monoton
sport az Uszas?! Négyféleképpen
Gszhatunk, haladhatunk a vizben:
pillangé, hat, mell, gyors,eza vegyes-
Uszas versenyszam sorrendje is egy-
ben.

A nagykézonség altal leginkabb
kedvelt iszasnem a melliszas. Toké-
letes vizbiztonsagot ez ad, ezt min-
denképpen megkell tanulnia annak,
aki szeretné elmondani magarél,
hogy tud Gszni, mentéshez is ezt a
technikat hasznaljuk. 16 tajékozé-
dast biztosit, itt a leglassabb az elé-
rehaladas.

Nem kényszerit intenziv izom-
mozgasra, mint példaul a pillangé-
Uszas, véleményem szerintjé techni-
kaval ki lehet vele Gszni a vilagbdl.
Megtanulasa bonyolult és hosszabb
folyamat. Ami a nehézséget okozza,
az a kar- és labtempd 6sszehango-
lasa levegdvétellel. Ehhez egyfajta
ritmusérzékre van szlikség a pontos
mozdulatok elvégzése mellett. Gyak-
ran latni melldszékat kitett fejjel
Gszni (ez a ,macazas”), melynek vi-
tathatatlan el6nye, hogy remekdl
lehet kozben beszélgetni, és a ha-
junk se lesz vizes. Hatranya viszont,
hogy a nyakizom hamar megmere-
vedik, illetve a fej kiemelésével
stillyed az egész testiink, labunk a
mélyben szinte fliggéleges helyzet-
ben van, a karunk kompenzal folya-
matosan, amitl sokkal hamarabb
elfaradunk, mintha betett fejjel Gsz-
nank. ErGsen hullamzé vizben, r6-
vidtavon, mentéskor kitett fejjel
Gszunk, de sportolas céljabdl javas-
lom mindenkinek a szabalyos mell-

Usz6-technikaelsajatitasat.
Cyorsuszas és hatiszas mozdula-
tai kozelebb allnak a természetes
mozgashoz, ajarashoz. Egyes (iszdis-
kolak nagyon kicsi gyerekeknéla hat-
Uszas tanitasaval kezdik, a szabad
levegbvétel miatt, ugyanis a fej hely-
zetébdl adéddan nem kell levegd-
vételttanitani,amiatobbiiszasnem
elsajatitasanalsarkalatos pont.

Ennek ellenére, a tapasztalataim
alapjan azt latom, hogy nagyobb bi-
zalomra, batorsagra van szitkség ah-
hoz, hogy valaki a hatara fekiidjon a
vizben, minthogy belemartsa az
arcat. Akinek fajstlyabél adédéan jé
a vizfekvése, 1-2 6ra alatt elsajatit-
hatja a hatdszas technikijat. Kivalo
Uszasnem a szabadidds Gszasnal
arra, hogy pihenjiink, valtozik a ge-
rinc pozicidja, szabadabban tudunk
[élegezni. Hatranya a tajékozodas
hianya, 6vatosan kézelitsitk meg a
medence falat, ebben segitenek a
medence két vége el6tt 5 méterre ki-
hazottkis haromszog zaszlécskak.

Harmadik Gszasnemiink a gyors-
Gszas, angolul freestyle, vagyis ,sza-
bad stilus”. Mitis jelent ez? Aki latott
mar Gszéversenyt, megfigyelhette,
hogy ennél az Gszasnal nem kovetik
a birdk a medence szélénél az Gsz6-
kat, itt nincsnek technikai szabalyok,
kritériumok, mint a masik harom
Gszasnemnél. Barmilyen technika
megengedett (az olimpiat kivéve
barmelyik mas versenyen), még akar
az is, hogy valaki melltszasban Gsz-
szon. A legkisebb frontalis ellenallas
miatt ez a leggyorsabb dszasnem.
Erdekesség, hogy Hosszi Katinka
egy orszagos bajnoksagon, edzés
céljabdl elére engedélyt kért arra,
hogy pillangdn Gszhasson az egyik
gyorsiszészamban, de — teljesen
szabalyellenesen—nem engedélyez-
ték. Aszabad stilusaztisjelenti még,
hogy kartartasunk lehet teljesen

nydjtott vagy hajlitott, labtempd
oll6z6 mozdulata lehet aprd, flrge
vagy nagy és erGteljes, a levegbvétel
mindkét oldalra torténhet, barmi-
lyen tempdszammal. Itt (elvileg)
nincs szép vagy cslnya Uszas, csak
gyors legyen, ez a |ényeg. Mondjuk,
ezigynemigaz.Helyestechnikaelsa-
jatitasaval mindenképpen kony-
nyebb lesz az életlink, 6romet, nem
pedig faradsagot és fijdalmat fo-
gunk érezni gyorsiszas kozben. Ata-
jékozodas, csaklgy, minta hatnal, itt
is nehezitett, hosszUtaviszék gyak-
ran kényszeriilnek elére tett fejjel
leveg6t venni, hogy lassak a palyat
jelzé béjakat. Versenyen a legtobb
tavja ennek az Gszdsnemnek van,
illetve azon sportagak, melyek tar-
talmaznak Gsz6 elemet, szintén
gyorsiszast részesitik el6nyben.
Gondolok itt a triatlonra, 6ttusara,
vizilabdara.

Utolsé Gszasnemiink a pillangd,
és nem véletleniil hagytam a végére.
Uszastanulasnal is ez a negyedik
Gszasnem,amitmegtanitunk. Ennek
tobb oka is van. A pillangdiszas rit-
musa, nehezitett levegbvétele (kar
hatul) fejlettebb izomzatot, koordi-
naciés képességet igényel. Legfiata-
labb Gszasnem, sokaig mell labtem-
péval Gsztak. Fenséges Uszasnem,
gyonyord, dekorativ, tekintélyt pa-
rancsol6 — j6 technikaval! Vicces,
megmosolyogtato, ha valaki példaul
Cseh Lacit szeretné utanozni, ennek
altalaban néhany deci medenceviz a
gyomorban a vége. Amit irtam a
melliszasnal—hogy nem lehet ben-
neelfaradni—, naittezabszolit nem
igaz. Osszetett mozgas, fejlett,
edzett izomzatot igényel. Mivel is
zarhatnank cikkiinket, hanem egy
idézettel:

»Megtanultam 200 pillangét dsz-
ni” — mondta jalius 24-én Milak
Kristéf, miutan megdontve Michael
Phelbs 2009-es vilagcsicsat, vilag-
bajnoklett19 évesen.Ezigen!

Sorozatunk kovetkezd részében
az (szas torténetérdl, hires Gszokrol
olvashatnak a Derecskei Hirek ha-
sabjain. [ |
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[ P KISS PIROSKA

Az utcai kispad a lakéhazak homlokzata el6tt, ereszaljaban vagy a kerités
mellett, esetleg a hazel6ttijarda tdlsé oldalan felallitott pad, amelyen a haz-
beliek, szomszédok vagy a haz el6tt elhaladd ismer6sok beszélgetésre, pihe-
nésre kitiltek. Az utcai padok altalaban deszkabdl késziiltek. Két foldbe asott
c6lopre szegeltdeszkardl van sz, hattamla nélkiil. llyen fabél késziilt hosszi
padbdl szinte minden vidéki haz el6tt allt egy, hogy a falusi kozosségi életet
szolgalja. A legtobb utcai viragoskert el6tt egyszer(i pad allt az esti és vasar-
nap délutani ildogélésre, pihenésre, tereferére. Az utcai padokon folytatott
beszélgetések, eszmecserék, a falu, kozosségi életének fontos formaléi vol-
tak. A falu eseményeivel, a kiilvilag térténéseivel kapcsolatos értesiiléseket
itt cserélték ki, vitattak meg, alakitottak ki véleményiiket. A kispadra odafért
mindenki.

e

Arany Imre és csalddja a kapu el6tti padon 1942-ben
Derecske torténete képekben, Fennyel irt torténelem c. kinyv 28 p. 2/38. kép.
Szerzd: Szdlldsi Imréné - Rékasi Attila

A szomszédolas vagy tanyazasjellemzé helyszine a kispad volt, ahova do-
logid6 utan vagy vasarnaponként tiltek ki az egymas mellett él6k, hogy meg-
vitassak az élet dolgait. Régen az emberek nem csupan ismerték szomszéd-
jaikat, de szivesen is latogattak egymast. A kapu el6tt a |6can vagy éppen a
verandan, de szinte nem telt el nap, hogy ne osztottak volna meg egymassal

Derecskei kispadok

banatukat, romeiket. Az esti etetés, itatas kdzben kililtek a hazak el6tti kis-
padokra, meghanytak-vetették a falu és a vilag sorsat vagy a varhaté idéja-
rast. Régen a falu lakéinak a kispad jelentette a kdzosségi életet, a szomszédi
kapcsolatokat. Megvitattak a joszagtartas dolgait, a mez6gazdasag kérdé-
seit, vagy csak egy beszélgetési lehetdség, ahol egymast hallgatjak, egymas-
nak mesélnek az életiikrél, élményeikrél, problémaikrél. Eppen ezért mar
nem is szamitottak idegennek, rijuk nem voltak érvényesek a vendégséggel
kapcsolatos normak, illemszabalyok. S6t, egy j6 szomszéd, amikor vendég
vagy rokon érkezetta hazhoz,illendéentavozott.

Tanydzds vasarnap délutian Bokonyi Imre portaja elGtt az 1960-as években
Csato Istvan: Eletem torténete és emlékezéseim c. konyv 367p. 26. kép

A padok mintha pihennének mostansag, kevés a kinn (il6 ember. Hétvé-
gén készitettem par pados képet, bejartam a varost, 6sszesen 15 darab padot
talaltam. Igen jé és ma mar tényleg ritka latvany. A hagyomanyok kovetésé-
nekjoé példaja a haz elétti, felGjitott kis pad. Par éve még majdnem minden
hazel6ttvolt, sajnos egyre kevesebb van. Amikor padon iild6gélve élvezziik a
pillanatot, csevegésre invitaljuk a szomszédot, vagy egyszer(ien csak nézziik,
amintlemegyanap,akerti pad maris betoltotte killdetését. u

Kispad 2018-ban a Legeld utcan
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A derecskeiség mindig is meglesz bennem

Fegyverneki Gergovel beszélgettiink miiltrol és jelenrol

NEMETHY NORBERT

A 87-es sziiletésii fiatalember Berettyouijfaluban latta meg a napvilagot. Hosszii ideig Derecskén élt, de tanulmanyai és munkai
masfelé sodortak, mégis élete egyik legfontosabb allomasénak Derecskét tartja. A helyi kézépiskolaban szivta magaba az irodalom, az
irdsésamiivészetek irantiszeretetet. Az egrifoiskolai évek utan a Debreceni Fazekas Gimnaziumban kezdett dolgozni mintazirodalom

ésmédia-tudomany pedagégusa.

Aderecskei évek alapvetden hata-
roztak meg a vilaglatasat. Nagy
Jozsef tanar r, SzollGsiné Vilike néni
helytérténész, Rékasi Attila foté-
m(ivész ésaderecskei miivésztelepis
orokké a gyerek- és fiatalkori emlé-
keinek fontos része marad. A Derecs-
kei Hirek tudésitdjaként kozel tiz
évig volt jelen a helyi kézéletben.
Nagyrészt kulturalis és blnlgyi
témaju cikkei, valamint irodalmi
estjei emlékezetesek maradtak a
derecskeiekszamara.

A debreceni évek viszont mar
masabb jellegil elfoglaltsagokat
hoztak. Az irodalmi verses hangzas
mellett a fiatal pedagégus kényv-
irasba kezdett a modern oktatasrol
és adigitalis pedagogiardl, valamint
azonlinevilagkihivasairol.

Az eddig megjelent 6t népszeri
konyv mellett a Debreceni Egyete-
men, szamos hazai és kilfoldi szak-
mai férumom tartott el6adasain
népszer(siti modszereit. A tanulasi

projektek szervezése mellett kreativ
mihelyekkel és sajat internetes
fellleteivel segiti az egyetem kezdd
pedagdgusait, de idésebb kollégai is
szivesen tanulnak téle. Aktualis pro-

jektjeiben a filmértés és a filmkészi-
tés rejtelmeibe avatja be az érdekls-
déket, egy masik munkajaban pedig
az internetbiztonsag tanitasanak
korszerlimodszereitdolgozza ki.

Honlapjara ellatogatva igy mu-
tatja be magat: tanar, tréner, egye-
temi oktatd, digitalispedagdgia-
szakértd. Mottéja: Szamomra a ta-
nitas egyszerre mivészet és tudo-
many. Hivatas. Eppen ezért nehezen
tudnék mas szakmaban ennyire
boldoglenni.

A sokoldali pedagoégus teljes
munkassaga megtalalhaté a sajat
oldalan. A ,Gergé bacsi internetes
tanterme” nem csak online tanulasi
feliletként mikodik, de a kozos
érdeklodésl latogatok olvasniva-
|6kat éstananyagokatistalalhatnak.

Maganéletét maganéletként ke-
zeli,de a derecskei kotédést megerd-
sitendd azt elarulta, hogy felesége is
derecskei szarmazasu. Ha teheti,
hazalatogatszil6varosaba, és 6rom-
mel tekint vissza gyermekkori em-
|ékeire. Munkassaga és lokalpatrio-
tizmusa Derecske hirnevét éregbiti.

A Varosi Konyvtar konyvajanloja

FedinaLidia:
ASeuso-mozaik

A kés6 rémai csaszarkorbdl szar-
mazé diszes eziist lakomakészlet—a
Seuso-kincs—az1970-es években ke-
rillt el Székesfehérvar térségében.
Ennek a kincsnek az atjat koveti az
izgalmas kalandregény ,a késéré-
mai kori Pannonia Valeriatél a kie-
gyezés utani békeéveken at a Waf-
fen-SS Tavaszi ébredés hadmudivele-
tén keresztll egészen a gulyaskom-
munizmus langymelegéig...

Mikincsvadaszat évszazadokon
keresztiil, amit armany és gyilkos-
sag,véréshazugsagovez.”

Fedina [idia
A SEUSO-MOZAIK

ScottKelly:
Egyévaziirben

Scott Kelly négyszerjartavilagur-
ben. Legut6bbi Gtjaval minden ko-
rabbi rekordot megdontve 6 lett a
leghosszabb ideig az (irben szolga-
latot teljesité amerikai (rhajos. A
konyv részletesen beszamol a szerz6
pilétakarrierjérél, az amerikai és
oroszorszagi kiképzésrél, az {ruta-
zas emberi testre gyakorolt hatasa-
rél, az (irhajds tarsakkal valé allandé
Osszezartsag kovetkezményeirdl.

(RBEN

B

~BOLYGONK A LEGSZEEE DO LOG, AMIT VALAHA LATTAM,
ES SZERENCSESEK VAGYUNK, HOGY A MIEMK™

PetrécziEva:
Ida és Gyula—Dédsziileim
torténete

Akoltd, irodalomtorténész szerz
a szegedi levéltarban fellelhet6 do-
kumentumokra alapozva meséli el
dédsziilei torténetén keresztiil né-
pes csaladja életének torténetét. A
regényes kortorténet és fordulatos
csaladregény a szegedizsiddleany és
egy Arad megyei katolikus fiatalem-
ber szerelmének, hazassaganak kré-
nikajaval kezdédik, melynek fébb
allomasaiSzeged, Pécs, Gyoma.

Petriczi Eva

IDA és GYULA

Dédsziileim tirténete

Dezs6 Andris:
Maffiéz6k mackénadragban

A magyarorszagi szervezett b(-
nozés kialakuldsanak és fejl6désé-
nek torténetét bemutaté kotet segit-
ségével ,a hetvenes évek hirhedt
kasszafaréitél a Los Angeles-i ma-
gyar maffia timogatasat élvezd bu-
dapesti betéréeliten at megismer-
kedhetiink az alvilag kultikus, sok-
szortragikussorst figurdival..”

A kotet kordokumentumként és
izgalmaskrimikéntisolvashaté.

1
D E _z 53t SN HENERSA S

MACKONADRAGBAN

AMAGYARSZERVEZETT BUNOZES
REGENYES TORTENETE
ATO-ES EVEKTOL NAPJAINKIG
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FENYVES-ERDEIANETT

2019. jilius 8-a és 19-e kdzott valésult meg az ,Elhetébb gyermekkor a
derecskei jarasban” cim{ projekt elsé ,ottalvds” nyari tabora, melyen 140
gyermek vett részt. A nyari tabor két megvalésitasi helyszinen valésult meg
valtozatos, sokszin(i programokkal. Azegyik tabora Rozsnyai Istvan Muzealis
Gy(jtemény Jurtatdboridban zajlott, mig a masik helyszin a Szent Kristof
Ifjasagi Szallé volt. A két taborhelyszinen hasonlé programok kerlltek meg-
rendezésre. A legtobb gyermek a jaras telepiiléseirdl érkezett, valamint
voltak,akikajarasaltalanosiskolainak tanuléi,viszontnemajarasban élnek.

A programon résztvevék szamara tobbféle foglalkozast szerveztek, me-
lyek soran béviiltek ismereteik, gyarapodott tudasuk. A gyerekek megismer-
kedhettek a fazekassag és agyagozas mUivészetével, lehetdségiik volt egyedi
targyakat késziteni, melyet a hét folyaman ki is festhettek. A programok ko-
z0tt szerepelt még az ijaszat és a honfoglalé6 magyarok torténelmének, az
6smagyarok ruhazatanak megismerése, de az ijaszat kiprobalasara is lehe-
téségiik volt a gyerekeknek. A honfoglalashoz szorosan kapcsolédott a ne-
mezelés rejtelmeinek megismerése is. Cyapjiboél —a nemezelés technika-
javal — kislabdat formazhattak a nebulék. Sportprogramokban sem volt
hiany, a ,Hét proba” elnevezésii jatékkal volt, aki mar talalkozott egyéb mu-
zeumpedagdgiai foglalkozas keretében, ennek ellenére minden gyermek-

Nyari tabor Létavértesen

nek nagyon tetszett az ligyességijaték. Emellett lovaglasra és szekerezésre is
volt lehetdség, mely szintén a résztvevik batorsagat emelte ki. A mozgashoz
szorosan kapcsolédottanéptancés népikorjatékok rejtelmeibevald betekin-
tés,aholazene segitségével egy masfajta mozgaskultira megismerését tette
lehetbvé a gyerekek szamara. A zene és a tanc is olyan tevékenység, mely a
kozosség Osszetartozasat erdsiti, az egymasra vald odafigyelést, fegyelmet,
Onismeretetszolgalja.

A programban lehet8ség volt a helyi sajatossagok, helyi nevezetességek—
Arborétum, Vizi Vagéhid megismerésére. Létavértes teleplilés neves szUilott-
jérdl, Irinyi Janosrél sz616 kiallitast is megtekinthették a gyerekek, szamha-
borlizhattak, valamint kiilonb6z6 szabadidds jatékokkal — tarsasjaték,
kiraké, kartyazas, mozgasos jatékok, labdajatékok — hasznosan télthették
szabadidejliket.

A nyari tabort nagyon élvezték a gyerekek, sok baratsag, 4j ismeretség
alakult ki az eltoltott id6 alatt, a mas telepUilésrdl érkezett gyermekeknek
lehetdségiik nyilt Gjabb kapcsolatokat kialakitani egymassal, amit a
késGbbiek folyaman a kozosségi oldalakon keresztiil fenn tudnak tartani. Az
Uj kérnyezethez, azismeretlenhez alkalmazkodni kellett, mely elésegitette a
gyerekek kapcsolatteremtd, problémamegoldé képességének fejl6dését.
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A Szlovak Paradicsomban

DORANE RIZMAYER MARIA

Tobb éve jarunk kirandulni, tirazni a szomszédos Szigethegységbe. Még nem fedeztiik fel minden zegzugat, de kozben sokat
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hallottunk az északi szomszédsagban lévo
vettiik mostcélba.

,A Szlovak Paradicsom (Slovensky Raj) egész Szlovakia egyik legnépsze-
riibb kiranduldhelye, paratlan célpontelsésorbana kalandos tirazast kedve-
|6 bakancsos turistak szamara. A Gélnic és a Hernad kozott elteriil, volgyek-
kel erésen tagolt hegyvidék két hatarfolydja szép szurdokvolgyekben (Her-
nad-attorés, Sztracenai-volgy) tori at a mészkbtakardt. A két folydvolgy ko-
z0tt egykor fennsik volt, ezt mara a mellékpatakok tobrokkel megbontott kis
tet6kre osztottak, amelyeket tobb szaz méter mély szurdokvolgyek valasz-
tanakel”

Ezazinternetestajékoztatd éppenelégvoltahhoz, hogy egy tavaszinapon
megvegyem Nagy Arpad: Igl6 és a Szlovak Paradicsom cim(i tirakalauzat,
amiben egy turistatérkép is van mellékelve. Olvasas kozben egyre jobban azt
éreztem, hogy ide el kell menni és meg kell nézni. Taratarsaimmal megbe-
szélve 2x4 napos—északiés déli—kalandotterveztink.

Az északi részen, Kaposztafalvan sikeriilt szallast foglalni a Stary Mlyn na
Myte (Oreg malom) vendéghazban. A nevébél is sejteni lehet, hogy egy régi
malom épiiletrél van sz6, ami minden igényt kielégitve van kialakitva és fel-
Gjitva. A turistak minden igényére gondolok itt: tiszta, kényelmes szobak
flrd6szobaval,jél felszerelt konyha h(itével, kozosségi hely kandalléval.

A kirandulas masodik felére sajnos nem sikerilt idealis helyen foglalni,
mert majus eleje markésének bizonyultaszallasok biztositasara. Ezt a részét
a,paradicsomnak”egy kés6bbiidében még fel fogjuk fedezni.

Bar nagyon sok és kecsegtetd tdra Gtvonalat terveztiink, mégsem tudtuk
mindetbejarni, merteza8nap masszépségeketistartogatottszamunkra.

Elsé napon Szepes varat, Lcsét és Iglot néztitk meg. Nem volt mindenhol
szerencsénk: Szepes vara zarva volt, mert egy tébbnapos rendezvényre ké-
szillve az elektromos szerelést épp azon a napon végezték. Korbe sétaltunk,
és csodaltuk a korpanoradmat. L&cse varosa akkor kerilt be a koéztudatba,
amikor majd 50 éve itt forgattak a Fekete varos cim(i tv filmet. Alaposan
szemligyre vettiik a hires varoshaza épliletét kiviil-beldl, és a torténelmiva-
roskozpontban sétaltunk. Iglé a Szlovak Paradicsom kapuja. Orsé alaki f6te-
rénsok érdekes ésjelentds miiemlék épliltaz évszazadok soran, ezek koziil is
legszebb a Plébaniatemplom, amit sajnos zarva talaltunk, és tajékoztatd
sem segitett abban, hogy mikor tudnank bejutni. Varosnézés kozben meg-
talaltuk a tobbszaz éves Tartomanyi Hazat. A tdrakalauzban ezt olvastam
réla: ,Az épllet rokoké stukkddiszitése szimbolikusan kifejezi azokat az em-
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Szlovak Paradicsom szépségérol is. Nem hiitlenségbol, hanem kivancsisagbol ezt a teriiletet

beri tulajdonsagokat, melyekkel a varos vagy a tartomany tisztviselGinek
rendelkeznie kell. Szabad forditasban: ,A koztisztvisel tevékenysége soran
az ligy anyagi és erkolcsi mivoltaval foglalkozik, és tekintet nélkiil barmilyen
mas koriilményre, még almaban sem juthat eszébe, hogy a torvény betiit
szigorGanbenetartsa”

A kovetkez6 harom napot tlrazassal toltottiik. A tarakalauz jol irta: ,A

Szlovak Paradicsom legjellemz8bb és egyuttal a turistak korében legismer-
tebb, legfrekventaltabb részei a kanyonszer(i szurdokok: magas, meredek
sziklafalak kozé zart szlk volgyek, a viz altal lehordott fatorlaszokkal, ztigd
vizesésekkel, sikatorszer{l nedves sz(ikiiletekkel, barlangszer(i a viz évezre-
des munkaja altal kivajt odikkal.” Valéban gyonyori és kalandos tarakat
tettliink a Hernad-attérésben, a Kolostor-szurdokban, a Sucha Bela- és a Kis-
Kysel vélgyben. Masztunk vaslétrakon, mentiink patakvizben, egyensilyoz-
tunk doronglétrakon és a sziklafalba vert fémtalcakon, megkapaszkodva
lancokba és néha egymasba. Elvezetes volt a természet teljes kozelsége. A
Menedékkd-fennsikon jokat pihentiink, és amulva néztiik a Tatra hofodte
cstcsait.
Mikozbenattelepiiltiink kirandulasunk masik szallashelyére—Olahpatakraa
Motel pod Stromisonba —, megalltunk Kaposztafalva, Csiitértokfalva és
Betlenfalva egy-egy miemlék templomanal és kastélyanal. Ezen a napon
még (tba ejtettitk a Dobsinaijégbarlangot is. Bejarata, melyet "Jéglyuk”-nak
isneveznek, 971 mtengerszint felettimagassagbanvan elhelyezve, amitszer-
pentin 6svényen lehet megkdzeliteni. Abarlangbanamegtekinthetd Gtvonal
515mhossz(, bejarasa3o percetveszigénybe. Ezutan aszerencse nem kedve-
zett nekiink. A tovabbi tirakat nem tudtuk teljesiteni, mert a kovetkezd két
napon a Dobsina-rally miatt lezartak az utakat. Az autéverseny miatt a prog-
ramot Gjra kellett tervezni. A Sztracenai-szoros, az Imrikfalvi viztarozo és a
Gerava-fennsik helyett elmentiink a martonhazi Aragonit barlangba, és
megcsodaltuk Csetneken az evangélikus templomot, amelyben XV. szazadi
falfestményeket, bronz keresztel6-kutat és csodas fa szdszéketis lattunk.

Masnap haza indultunk. Nem maradtunk aznap sem szépség nélkdl,
megalltunk Betléren. Mar lattuk tavaly decemberben a csodas Andrassy
kastélyt, most a kastélykertben sétaltunk évszazados fak, csobogdk, rétek és
tavak kozott. Utba ejtettiik a Szadel8i vélgyet, ami mindig fantasztikus
élménytira.

Belekéstoltunk a Szlovak Paradicsom Nemzeti Park-ba, nagyon tetszett.
Tavolsagban messzebb van, mint a Szigethegység, de az autépalya idében
leréviditiaz utat. Mégvisszamegyiink. |
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Augusztusi
érdekességek
avaros
torténetébol

P KISS PIROSKA

1937.augusztus

Hatarozat kozségi fiird6 épitésére
Derecske képviselGtestiilete 1927

augusztusaban egészségvédelmi

szempontbdl fontos dontést hozott:

kozségiflirdd épitését hataroztael.

1979.augusztus 15.
ABC aruhaz nyilt Derecskén

Az els6é magyarorszagi ABC aru-
hazat 1964-ben adtak at. Szamuk
gyorsan gyarapodott. Az (j tipusid
aruhazak nagy Gjdonsagot jelentet-
tek, mertszélesebbvoltavalaszték,a
haztartasban naponta hasznalt cik-
keket forgalmaztak. Az aruk tilnyo-
mo része elérecsomagoltan volt ki-
helyezve.

1994.augusztus 19.
Az orvosi rendel6 falan elhelyezett
emléktablat avattak

Az egykori zsinagbga (orvosi ren-
del) falan kerult elhelyezésre a ho-
locaust derecskei aldozatainak em-
[ékére készitettemléktabla.
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Orék erniékézetuu
A derecskei zsidosagnak
akik martirok lettek
az 194 4-es katasztrofa alatt!

Derecske varos lakossada

1994
o % o
2001.augusztus20.

Szentlstvanszoboravatasa

A varos két temploma kozott ki-
alakitottdisztéren helyezték el Szent
Istvan kiraly szobrat a Millenniumi
események részeként. Istvan kiraly
egyik kezében kardot, masik kezé-
ben orszagalma helyett egy temp-
lomottart. Aszoboréletnagysagu, és
egy kb.60cmmagastalapzatonall.

Kép: http://www.derecske.hu/

A funkcio hatarozza meg a struktirat,
avagy a test olyanna valik, ahogyan hasznaljuk

DORANE RIZMAYER MARIA

Hogy a tartasunk milyen, azt alapvetéen az izmaink feszessége hatarozza meg. A csontjaink és
csigolyaink — egy egészséges embernél — abban a pozicioban helyezkednek el, ahova az izmaink

iranyitjak oket.

Az évodaskori gyermekek 60, az
iskolaskortak 75%-a rossz tartasu.
Amikor a gerincoszlop nem defor-
malt, a csigolyak egészségesek, és
mégis eltérés van az egészséges
testtartashoz képest, akkor hanyag-
tartasrol beszéliink. Ez az allapot
optimalis koriilmények kozott az
egészséges testtartasbol indul, és
bizonyos okok miatt alakulhat ki
deformitas.

Milyen az egészséges testtartds?

1. A testtartds egy dinamikus
egyensulyi allapot, melyet a testtar-
tasért felel8s izmok allandé, sokira-
nyd tevékenysége tart fenn. Ezek az
izomcsoportok: hatizmok, farizmok,
a vallév izmai, hasizmok és a
csipbizilet izmai. Akkor helyes a
tartas, ha ezek az izmok minimalis
er6t fejtenek ki, és még az izlletek
terhelése is egyenletes. Amennyiben
ez az izomegyensuly felbomlik, az
iziiletek terhelése egyenetlenné va-
lik, és ez a késGbbiekben a gerincen
kivil az alsé végtagok iziileteiben is
elvaltozasokhozvezethet.

2. A gerincoszlop egészséges ko-
rillmények kozott bizonyos foki gor-
biiletekkel rendelkezik, ez a rugal-

maserdatvitel miattjonlétre.
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1. Ha a gorbiiletek fokozédnak, a
gerinc izmainak és egyéb lagyrésze-
inek (porckorongok, inszalagok) a
test tartasa soran nagyobb er&t kell
kifejteniiik. Ez okozhat fokozott fa-
radtsagérzetet. Ha a gorbiiletek elsi-
mulnak, a gerinc rugalmatlanna va-
lik, a gerincet mozgaté izmok el-
gyengiilnek, ez szintén fajdalom- és
faradtsagérzéstkelt.

A gerinc gorbiiletei csecsemd- és
kisgyermekkorban alakulnak ki a
mozgasfejlédéssoran:

A P s

Kezdetben a csecsemd gerincé-
nek egésze hati iranyba dombord.
ElGszor a hasra fordulassal és a fej
emelésével alakul ki a nyaki homo-
rulat. Az allas és jaras megkezdése-
kor egyenesedik ki az agyéki gerinc,
majd az izomzat er6sodésével jon
létre az agyéki homorulat és a ke-
resztcsonti domborulat. 8-10 éves
kortél kezdve lathatjuk a ,kettds S
alakd” gerincoszlopot.

A leggyakoribb hiba a gyermekek
korai Ultetése és felallitasa anélkdl,
hogy az izomzata elég erGs lenne. A
gerincvalamely gorbiilete ennek ha-
tasara fokozédhat, illetve a kompen-
zacié miatt egy masik gorbiilet mér-
téke csdkkenhet. Ennek elkerilése
érdekében hagyni kell a kisgyerme-
keket a sajat tempdjukban mozogni,
éstiirelmesen megvarni, hogy mités
mikortudnak-akarnak csinalni.

Amikor az izomzat kell6en erds,
akkor 6nalléan tgyis fejlédik majd a
mozgasuk, és mégoriilhetnekisasa-
jat ligyességitknek. Ne vegylik el t6-
lik eztasikerélményt!

A mozgatérendszer kovetkezd
fontos fejl6dési idészaka a serdiilé-
kor. Ebben a korban a csontozat és az
izomzat novekedése, fejl6dése és
er6sodése nem harmonikus. Sok
esetben a csontozat — féleg a ge-
rincoszlop—ndvekedését nem koveti
atartasértfelel6sizomzatkell6 meg-
er6sodése. Aki nem szokott hozza a
rendszeres testmozgashoz, annak
nehéz dolga van. Itt fontos szerepe
vana kérnyezetnek (csaladnak, bara-
toknak, iskolanak), amely ,raveszi” a
tinédzsert az egészsége megbvasa
érdekében valamilyen rendszeres
mozgasformara.

Nézziik, milyen a hanyagtartas?
Fontos tisztazni: ez nem beteg-
ség, csak rendellenesség! Hanyag-
tartas alatta gerincélettani gorbiile-
teinek megvaltozasat értjiik. Jellem-
zGje, hogy aktivizomerdvel korrigal-
hato, tehat egyfajta izomgyenge-
ségrélvanszo.
¢ €
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A hanyagtartas egyik szembet(i-
nGismérveazelbreesdvallak.

Ezt a tartashibat a lapockak ko-
z6tt elhelyezkedd izmok (rombusz-
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izmok, trapézizom) gyengesége,
illetve nem-hasznalataokozza.

Mivel a mindennapi tevékenysé-
geinket alapvetéen magunk el6tt
végezziik, sajnos ezek azizmok a ha-
tunkon tdlnydlnak, elgyengiilnek, és
nem tudjak ellatni a funkciéjukat—a
vallov hatrahdzasat. Ennek az elé-
reesé vallak, gornyedd hat, el6re he-
lyezett fejtartds s ennek kovetkez-
tében tdlterhelt és sajgd vallovi-
nyakiizmokazeredménye.

Az egész folyamat az iiléssel kez-
dédhet. Végig gondolva, 6 évesen be-
tliink az iskolapadba, és leghama-
rabb 12 év mulva kertiliink ki onnan.
Ha felséfokd tanulast valasztunk,
hozz4jon még 3-4-5 esetleg 6 év ta-
nulds, mar nem padban, de Ullve. Az
emberek tobbsége — a technikai fej-
|6dés kovetkezményeként — a min-
dennapi munkajatis ilve végzi.

@

Felmeriilhet a kérdés, hogy a ré-
gebbi generaciék is tanultak, egye-
temre/fGiskolarajartak, és sokan l6
munkat végeztek, mégsem volt
olyan sok (nem csak) mozgasszervi
beteg, mintaz utébbi15-20 évben? A
valasz a szabadidé eltoltésében ke-
resendd.

Hulsz-harminc évvel ezel6tt még
jellemzéen gyalog jartunk vagy
(nem elektromos) kerékparon; a
napi feladatok elvégzése utan tevé-
kenyen toltottik a szabadidénket;
sokidot toltottiink a szabadban, és a
kapcsolatainkat személyesen ,intéz-
tik”. Ma mar nem igy éliink! Autéval
megylink szinte mindenhova, igy a
labunkat sem kell hasznalnunk, és
Ulhetiink tovabbi perceket-6rakat a
kényelmes, de nem gerincbarat iilés-
ben. A kotelezd napi tevékenységek
utan — pihenésképpen — leiiliink va-
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lamilyen képerny6/monitor elé, és
hosszan nézziik, vagy szamitégépen
kapcsolatokat teremtiink/apolunk/
lajkolunk, esetleg az ,okos™-sal jat-
szunk, programozzuk az életlinket,
ésperszemindeztiilve.

Ekozben a kovetkezd dolgok tor-
ténnek: a fej elére helyezddik, a val-
lak el6re esnek, a nyaki- és vallizom-
zater@sen feszes.

- mivel a nyakunk elétt ,tobb fej”
van, mint mogotte, ezért a nyaki
gerinc mogott 1évd izmoknak folya-
matosan fesziilnitik kell, hogy meg-
tartsakafejlinksdlyat;

- ha ez a fejtartas allandésul,
akkor a nyaki gerinc homorulata ki-
simulhat, a csigolyak kozotti porc-
korongok ,nyiréerd” ala kertilnek, és
becsipédésalakulhatki;

- afej el6re helyez6dése Ggy hata

a

=

valliziiletre, hogy a felkar is kissé el -
re fordul (berotal), a vall enyhén ives
lesz;

- a folyamat a mellizmokra is ha-
tassal van —a mellkas izmai és kotd-
szbvetei zsugorodni kezdenek; a hati
oldalon a lapockazaré izmok (kis- és
nagy rombuszizmok) pedig meg-
nyalnak,elgyengiilnek.

Az izomegyensuly felborulasa-
nak az lesz az egyik kévetkezménye,
hogy az egyén nem képes éner6bdl a
helyes testtartasra. Masik kovetkez-

mény, a tarkd izmai — amelyek koz-
vetlen kapcsolatban vannak a hatiz-
mokkal — el6bb-utébb elfaradnak
ebben a tilmunkaban, romlik a ke-
ringésiik, és fajdalommal jelzik a
problémat.

Mit tehetiink?

A megel6zés a legjobb! Ha meg-
tehetjlk, akkor a ,munka fellletet”
(konyv, telefon, szamitdgép stb.)
emeljiik szemmagassagba vagy eh-
hez kdzeli magassagba. Igyekezziink
a nyakunkat mindig természetes
helyzetében tartani! Ezt a vallov
helyzetének rendezésével kezdjiik: a
vallainkkal pici, 1-2 cm-es kort vé-
gezziink hatra, és a lapockakat
stillyessziik lefele a hatizmokkal. Ez
az egész nem erGteljes, hanem fi-
nom izommozgassal torténjen! Ko-

vetkezd lépésben a fejtet6t toljuk a
plafon felé, mikozben az allunkat fi-
noman behizzuk—a nydjtastatarkéd
iranyitsa.

Miis lehetdségeh:

A masszazs enyhiti a tiineteket:
fokozza az izmok anyagcseréjét,
csokkenti az izmokban a fesziiltsé-
get, ezaltal megszabadita fajdalom-
t6l, id6legesen, a kovetkezé massza-
zsig-ha nem valtoztatunk a fejtarta-
sunkon.

Vagy véglegesen elbicsizunk a
fajdalomtdl, ha rendszeres mozgas-
sal megerdsitjiik a tartasért felelds
izmainkat, és megny(jtjuk a zsugo-
rodott mellkasiizmokat. [ |

Felhasznalt irodalom: internet /Bene
Maté Zoltan gerincspecialista, Almdssy

Az inflacid

P.KISS PIROSKA

BUDAPEST, .
4886, EVI JUNUS HO

- MAGYAR
NEMZETI'B.

Az egymilliard bilpengds bankd kiaddsat is tervezték, ennek bevezetésére nem keriilt sor

Az inflaci6 elértéktelenedés, pénzromlas, a pénz értékének romlasa. Az
inflaciét minta pénz romlasat az arak emelkedésén tudjuk nyomon kovetni.
A kiadott papir- és fémpénz, vagyis az allam, amely kibocsatja a fizetGesz-
kozt, annak megfelel§ fedezettel — arannyal, aruval vagy massal — rendel-
kezik. Amennyiben ez nemigy van, a kinyomtatott pénz értékét vesziti; ezt a
problémat a térténelem soran a kormanyok gyakran még t6bb papirpénz
kibocsatasaval probaltak meg orvosolni, ami csak stlyosbitotta a helyzetet,
és a hiperinflacié miikodésbe [épett. A magyar hiperinflaci6é el6zménye a
masodikvilaghabori pusztitasa volt, mely az1926-ban forgalomba helyezett
(j fizetGeszkozt, a Horthy-rendszer stabil peng6jét mar1944 végén elinditot-
ta a lejtén. Ezt azonban messze tllszarnyalta az 1945-0s esztendd, mely az
el6z8 évihez képest hatvanketted részre értékelte le a pengét. A magas
inflacié kozvetleniil az orszag romos, kifosztott allapotara volt visszavezet-
hetd,a gyarakmegsemmisiilése,a harcok soran a termelésvisszaesett, ésala-
csony szinvonalon allt. Az aruhiany mellett Magyarorszagot pénzhiany is
jellemezte, ami az Ideiglenes Kormanyt a bankdprés beinditasara 6sztonoz-
te, és ez nem maradt kovetkezmény nélkiil. A helyzetet stlyosbitotta, hogy a
kormanyok prébaltak koriiltekintéen egyensilyozni a pénztelenség és a
gazdasagi 6sszeomlas kozott, addig a bankdprés hasznalatara jogot szerzé
Voros Hadsereg ellendrizetlentl szorta ki az elértéktelenedd bankédkat. A hi-
perinflacidt el6idézb jelenségek az 1946-os év nyaran tetbztek, amikor a
pénzromlas mértékeisijesztéen megugrott. Ezt a korabeli drakis megmutat-
tak: egy kil6 kenyér példaul 1945 augusztusaban 6 peng6be keriilt, ezzel
szemben jovE év majus elején mar 8 millié, migjunius végén mar 5,85 milli-
ard peng6t kellett érte kifizetni. Az inflacié tet6pontja aztin az 1946-os év
jalius honapja lett, amikor egy hénap alatt 41 900 billidt romlott a pengd
értéke, vagyisazarak atlagosan1sdéranként megduplazédtak.1946.julius1o-
éndontottvilagrekordota magyarinflacié, ugyanis ezenanapon 348,46%-os
pénzromlas kovetkezett be, vagyis az arak 11 éra alatta duplajukra néttek. Az
1945—46 soran zajl6 magyarorszagi hiperinflacié iskolapéldaja lett a gazda-
sagi dsszeomlasnak. A pengd 1946-os elértéktelenedése minden méretet
felilmalt. (forras: www.rubicon.hu)

1946 jiniusaban Magyarorszagon vezették be a vilagtorténelem legna-

gyobb cimletd, szazmillié bilpengs bankjegyét (az 1-es utan hisz nulla ko-
vetkezett). Baraz egymilliard bilpengds banké kiadasat is tervezték, ennek
bevezetésére nem keriiltsor.

A hiperinflaci6 a varosi lakossagot érintette a legsdlyosabban. A koztiszt-
visel6k az inflaci6 id6szakidban Derecskén is nehéz helyzetben voltak. 1945
augusztusaban még az is el6fordult, hogy illetményiiket pénzhiany miatt
nem kaptak meg. A nehéz ellatasi viszonyokra vald tekintettel Derecskén is
jegyrendszert kellett bevezetni. 1946-ban 1878-an voltak jogosultak kenyér-
éslisztjegyre. Akozség koltségvetése ezekben az években a kdvetkez&képpen
alakult. 1944-ben 38893 pengd bevétel mellett 38193 peng6 kiadas mutat-
kozott. 1945-ben az inflacié miatt mar csillagdszati szamok jelentkeztek
(bevétel: 22002051, kiadas: 22979952, deficit: 977901 pengd).

Faluhelyen, igy Derecskén is a parasztsag a maga altal megtermelt élel-
miszer révén atvészelte ezt a vészterhes iddszakot. A bilpengé megjelené-
sekor viragzott a cserekereskedelem. Az apr6 dolgokért a tojas, a nagyobb
dolgokért a kukoricacsé volt a fizetSeszkéz. Ebben az idében, Derecskén a
Nagy Lajos boltja (ma a Redl van a helyén) volt a legnagyobb, itt halomba
alltak a dobozok és kosarak tele tojassal. Aki pénzzel menta boltba, nem szi-
vesen fogadtak. Az idések ki se tudtak mondani a pénz 6sszegét, hanem a
szinek alapjan tudtak megkiilonboztetni. Volt barna pénz, kék pénz stb. Ha
valaki a jészagvasarba akart tehenet venni, zsakba vitte a pénzt, de pénzért
nem volt érdemes eladni semmit, mert néhany éra milva mar a felét érte.
Mikor a gazda a szekér dinnyét eladta a piacon, addig-addig valtogatta a
pénzt,hogyavégénsemmitnemtudottértevenni.

Nem egy olyan élelmes derecskei kofaasszony volt, akik kacsakkal és libak-
kal teli kosarakkal a févarosba tarté vonat tetején utazott. igy nem kellett
menetdijat fizetni. A batyus asszonyokat Pesten mar vartak, akik a vidéki
élelemért cserébe hoztak a Derecskén akkor hianycikknek szamité ruhat és
cip6t. A hiperinflaciéval a vidéki lakossag jart a legjobban. A varosba kiilon-
b6z6 élelmiszerekkel érkezdk, a batyuzok altalaban mindségi ruhadara-
bokkal,sz&nyeggel, értékes étkészlettel tértek haza.

Magyarorszag a forint 1946. augusztus 1-jén torténé bevezetésével ért
véget a torténelem legnagyobb mértékd hiperinflacidja. Az j pénznemet a
90004946. MESZ. rendelet alapjan vezették be, 1 forint 200 millié adépen-
gbnek,illetve 400 ezer kvadrillié papirpengdnek felelt meg-az egyes mogott
allé nullak szama ekkorra mar 24-re n6tt. Az (j forint vasarl6értékét a habora
el6tti1938-as arakhoz igazitottak. Egy darabig még mindegyik fizet6eszkoz

m{ikodott. [ |
Az1946. augusztus 1-jén bevezetett ij forint
w .
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HAZASSAGKOTESEK: SZEPKORU KOSZONTESE HALALESETEK

2019.jllius 20.
Baksa Tibor—Lods llona Zsuzsanna
2019.julius 22.
Karolyi Imre—Sz6l16si Julianna
2019.julius 27.
Krizsan Szabolcs—Berentz Lilian
2019.julius 27.

2019. julius 20. Csetreki Lajosné
(sziiletett: Laczké Erzsébet)
volt Beretty6djfalu, Malom utca 10. (90 éves)
2019. julius 21. Zakany Sandor
volt Derecske, Edtvos utca 6/A. (58 éves)
2019. julius 22. Mogyorods J6zsefné
(sziiletett: Benedek Irén)
Pet6 Sandor—Kiss Irén & volt Derecske, Matyas kirdly utca 1. (85 éves)
2019. augusztus 9. T 2019. jlius 29. Ugrai Laszl6 Sandor
Buka Csongor Daniel - Holecska Anita 2019.jdlius 24-én iinnepelte volt Derecske, Bem utca 33/B. (36 éves)
b 90. szliletésnapjat
: % by Lédi Karolyné (sziiletett: Serestyén Margit)
‘q‘f LT Derecske, Szent Istvan utcai lakos.
" x A szépkortit Derecske Viros Onkormanyzata
részér6l Racz Aniké alpolgarmester, a Derecskei
Polgarmesteri Hivatal részér6l Szabd Sandorné
anyakonyvvezetd koszontotte otthonaban.

GYASZHIR

Fm

Regisztralt mérlekgépes kényvel6, adétanacsadé vallalja egyéni és tarsas Tudatjuk, hogy
vallalkozasok, Gstermeldk teljes korii kdnyvelését, bérszamfejtését! KUN ANDRAS
20/485-1427 2019. augusztus 06-an elhunyt, élt 72 évet.

A gyaszold csalad.

GYASZHIR

Tudatjuk azokkal akik szerették, hogy 2019. jnius 27-én elhunyt b ‘
Szegvari Tibor Janosné (sz: Kun Julianna 1937-2019.) e :
Hamvait férjével egyiitt sz(ik csaladi korben helyeztiik 6rok

nyugalomba.
06706271671 g A gyiszold csaldd.

Vallalom 6stermelék, csaladi gazdalkoddk, egyéni és tarsas vallalkozasok teljes
kord konyvelését. Tovabbi szolgéltatasok: gazolaj timogatas igénylése,
gazdalkodasi napld, foldnyilvantartas vezetése.

Aros Ildiké

GYERE TE IS FOCIZNTI!

Legyél tagja Te is a Derecskei Labdartigok Sportegyesiiletének!
Csapatainkba virjuk a focizni vagyo és szeretd gyerekek, fiatalok jelentkezését!

Ifjusagi csapat / U1g (korosztaly:1999-2003) Szép Sandor edzd: 06 30 205 62 92
Serdiild csapat / U16 (2004-2005) Nagy Kéroly edzd: 06 20 495 40 46
Gyermek csapat / Ul4 (2006-2007) Benedek Barnabas edzd: 06 30 537 59 51
Gyermek csapat / U13 (2007-2008) Nagy Sandor edzd: 06 70 610 68 74
Gyermek csapat / U1 (2009-2010) Laszlo Janos edzo: 06 30 639 38 11

Gyermek csapat / Ug (2011-2012) Czibere Balint edz6: 06 30 623 45 01

Gyermek csapat / U7 (2013-2014) Makleit Zsolt edz6: 06 30 623 45 01

Erdeklddni és a esapatokba jelentkezni az edzéknél

illetve Czibere Tibornal (06 70 425 93 03) utanpotlés vezetdnél lehet! Zah K ' 9
_ . Mindenkit szeretettel varunk! ”A ka]_and V e]_e d ke Z dO dlk L

Hajra Derecske!

Mit gondolsz, lenne batorsagod részt venni egy éjszakai tiran?

Szivesen taboroznal a barataiddal napokon at az erdében?
Megtanulndl olyan dolgokat, ami egész életedben a hasznodra lesz?

Gyere és inditsd utjara életed legnagyobb kalandjat!
A eserkészeknél életre sz6lo kozosség, baratok és a
legnagyobb kaland var rad, amivel valaha talalkoztal!
Csupa élmény, jatékok, taborok, természetjaras, sport és
vaginysag egybe gytrva, egy életformava.

Csatlakozz Te is a derecskei cserkészesapathoz!
Légy résen és jelentkezz!

Tovabbi informacié:
961. szamu Sztarai Mihaly
cserkészcsapat
Makleit Zsolt
0630623 4501
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DerCCSke """ﬁ\‘:',' "tf Kit.
Csempeboltja \F

Oriasi valasztékkal varjuk vasarléinkat!
94-féle fiirdészobai csempe csalad;
57-féle faerezet mintas padlolap;
90-féle padlolap beltéri, kiiltéri;
45-féle cstuszasgatlos padlolap;
18-féle laminaltpadlo

AKCIO:
Famintas padléburkolat 30x60cm
2990ft/m’ Lo.
Kiiltérre is.

Ugyanitt kaphaté: Laminalt parketta,
Festék, Szerszam, We, Fugazo, Szilikon,
Nemesvakolat, stb.

Derecske, Koztarsasag u. 29. (Sige)
Tel/fax: 54/423-183 | Mob: 30/9763-632
www.derecskecsempe.hu
Email: jozsatker@gmail.com

/ﬁ%
&z

TISZTELT INGATLANTULAJDONOS!

Ne az eladd ingatlana arat csokkentse, bizza az eladast inkabb szakériére!
INGYEN dolgozunk Onnek egészen az eladasig!

Eladé ingatlanat INGYENESEN nyilvantartasba vesszuk!
. Kozvetitsi dij akar 2,5 % (AFA mentes)!

=
. INGYENES HITEL és CSOK dgyintézés!

"":‘Qs-
INGYENESEN segitséget nyujtunk korszeriisitési tamogatas igénylésében —
(cstkkentse 50 -100ezer forint rezsikdltségét 10 - 20ezer forintra, vagy 0-aral)
nyilaszérok cseréje, napkollektorok felszerelése, fiités korszerdsités, szigetelés stb.

Irodankban banki sorbandlls nélkiil igényelhet lakashitelt, jelzaloghitelt,
személyi kdlesont, hitelkartyat és folydszamlajat is megnyitjuk!

Varjuk irodankban Derecskén a Koztarsasag ut 100. szam alatt!
Web: www.devingatlan.hu, Telefon: 70/242-32-63, 70/411-91-39
P

MUNKALEHETOSEG BERETTYOUJFALUBAN

A7 () BUNTETES-VEGREHAJTA
<AKAPOLO, BIZTONSAGI FELUGYEL

1 ES BIZT0S ALLAS

| EGZETTSEGE
Edi

Y EGESZSEBUGY! K(ZPONTBAN

HIRDETESI
FELULETEK

1/1 oldal: 208x307mm;
1/2 odal: 208x151 mm;
1/4oldal allo: 151x102;
1/4 oldal fekvd: 73x208;
1/8 oldal: 102x73 mm;
1h60ldal: 73x49 mm

0, KﬁRLETFELﬂBYELﬁ
T_°"REZHETSI

Epitkezéshez, feltjitashoz,

lakis eladéshoz, palyazatokhoz
ENERGETIKAI TANUSITVANY
KESZITESE

©.
=

Hékamerds vizsgalatok készitése
epiiletek tervezése, milszaki ellendryds
miiszald vezetés
Vancsodi Janos

Tel: 06-30 228 4454
Cim: 4130 Derecske, Siraly u. 7.
Web: vancsodijanos@gmail.com J

Riaszté - Klima
Kamera - Kapu

Napelem
rendszerek tervezése,
forgalmazas és kivitelezés

b

Rivil Klima Kft.

Tel.: 06-30/9281-378
Cim: 4130 Derecske,
Rézsa utca 19.
Web: www.rivilklima.hu

SCHVARZKOPF ZOLTAN
kofarago, sirkokészito
Telefonszam: 06-20-9885-704

e-mail: schwarzkopfzoltan@gmail.com

4130Derecske, Attila u. 27.

Siremlékek, ablakpirkinyok, keritéskalapok, lépcsék,
konyhapultok, kandallok, szalonnasiitok, készitését villalom

Palyazati lehet6ség: SZAKMAINDITO TAMOGATASRA,
nyerhetd 6sszeg 50.000,- Ft.

Feltétel: Derecskei lakhellyel rendelkezé allampolgar aki
szakmunkas bizonyitvanyat 2019. V. h6 15.- t8l, VIII. hd 31. éig,
szerezte meg.

Beadasi hatarid6: 2019. 09. 10.24:00 ig!

Beadsi cim: SZAKMAINDITO TAMOGATAS 4130 Derecske
Radndti M. u.13. személyesen vagy postai Gton.

Palyazatnak tartalmaznia kell: a palyazé nevét, anyja nevét,
sziiletés helye ideje tartézkodasi helyét, telefonszamat, 8.
osztalyos Bizonyitvany, szakiskolai Bizonyitvany, Szakmunkas
Bizonyitvany, masolatait.

Akik a pélyazati kiirdsnak eleget tettek, tajékoztatist kapnak
levélben a tovibbi teendékrdl.

Palyazat kiiréja: Sapi Csaba.

| WU
TERITESMENTES SZAKAPOLO ES FELUGYELD KEPZES |

- LAKHATASI, SZOCIALIS
© W ES UTAZAS) TAMOGATAS

BERETTYOUJFALU TOBORZS 1RODA e 1
4100 BERETTYGUIFALU, BOCSKAIUT 12.

m2745 JELENTKEZZ, HA ELMOLTAL18, DE MEG NEM m;} v,
TOBORZAS@BV.GOV.HU | "

WWWBVEOVHU | REE
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