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Folytatás a 3. oldalon.

Ha kezünkbe veszünk egy helyi újságot, s elolvassuk benne a 
legfrissebb események tudósításait, arra csak ritkán gondolunk, hogy 
ezek a lapok, krónikások.

Krónikások, mert 20-40-100 év múlva majd ezekről az oldalakról 
kaphat képet arról, aki utánunk következik, hogy mi történt ezekben 
az időkben.

Ami most robog keresztül rajtunk, az élő történelem. Minden 
nehézségével, veszteségével, reményével.

Ezt kell most megörökíteni, leírni, kibeszélni magunkból. Gondola- 
tok, tudósítások, közlemények, írások által. 

És persze, képekkel. Ahogy a most választott címlapfotónk is, mely 
beszédes. Fórián József készítette.

Zárva rajta a templom kapuja, és zárva minden, ami nem az alap- 
vető létfenntartásunkat szolgálja. 

Várunk arra, hogy elmúljon ez az embert próbáló időszak, és vissza- 
térhessünk a régi -sokszor ok nélkül nem értékelt- életünkhöz, amit ha 
most visszakaphatnánk, hálásak lennénk érte, és biztos, hogy jobban 
megbecsülnénk, mint előtte.

Tanít az élet.
Most arra, hogy okozat, nincs ok nélkül. 
És arra is, hogy utunk irányát magunkban hordjuk, és magunkban 

égnek az örök, sorsjelző csillagok – ahogy Szerb Antal írta.
Forgassák lapunkat érdeklődéssel és abban a reményben, hogy 

hamarosan eljön az a nap, amikor olyan fotó készülhet, amin nyitva áll 
a ma bezárt kapu, és mi arról írhatunk, hogy  vége.

Túléltük, és tanulságokkal, lélekben megerősödve megyünk 
tovább a számunkra kiszabott úton.

Ami most robog keresztül rajtunk, az élő történelem
Minden nehézségével, veszteségével, reményével SÁRI ANDREA
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Nem állt meg a munka, folynak a város beruházásai,
fejlesztési pályázatai SÁRI ANDREA

Derecske Városának egyik legnagyobb beruhá- 
zása a „Zöld Város kialakítása Derecskén” elneve- 
zésű projekt, melynek keretében városunk telepü- 
lésrehabilitációs programját valósítjuk meg. A pá- 
lyázat tartalmazza a Városház utca rekonstrukci- 
óját, Nap utca felújítását, Fórum kialakítását, mely 
projektelemek már korábban megvalósultak. 
Jelenleg a szolgáltatóház, a piaccsarnok építése 
zajlik, valamint a Derecske Városi Művelődési Köz- 
pont épületének felújítása történik tetőtér ráépí- 
téssel. A Művelődési Központ emeleti részén inku- 
bátorház kerül kialakításra, növelve ezzel az itt élő 
emberek és vállalkozások szolgáltatásokhoz való 
hozzáférését és piacra jutását. A szolgáltatóház I. 
épületében 6 darab különböző méretű üzlethelyi- 
ség kerül kialakításra, míg a II. épület kondi-fit- 
ness teremnek, valamint konferenciateremnek ad 
helyet. A beruházás elérte az 50%-os készültségi 
fokot, a megkötött vállalkozási szerződésben rög- 
zített határidőre folynak a munkálatok. 

2020. április hónapban megkezdődnek a Váro- 
si Könyvtár, valamint a régi Magtár épületének fel- 
újítási munkái is. A Magtár épületének felújítá- 

úgynevezett „so�t” projekt megvalósítása van fo- 
lyamatban. Minden projekt esetében törekszünk 
a támogatási szerződésben meghatározott mér- 
földkövekben foglaltak szerint továbbra is folytat- 
ni a szakmai munkát. Szakmai állásfoglalásokat 
kértünk a Közreműködő Szervezetektől, hogy a 
járványügyi helyzetben hogyan tudjuk program- 
jainkat megvalósítani. 

A projektek szakmai vezetőinek segítségével 
átszervezésre kerültek a programok, közösségi 
rendezvények, szakmai konferenciák, képzések, 
összhangban az Innovációs és Technológiai 
Minisztérium által közzétett intézkedési tervében 
foglaltakkal. 

A koronavírus-járvány okozta veszélyhelyzet 
megnehezíti a projektek végrehajtását, sok eset- 
ben a támogatási szerződésben vállalt kötele- 
zettségek nem teljesíthetőek. Az Innovációs és 
Technológiai Minisztérium a projektek megvaló- 
sításának segítése érdekében komplex intézke- 
déscsomagot dolgozott ki, amely átmeneti köny- 
nyített szabályozást vezet be a határidők, az 
indikátorok és a pénzügyi elszámolások teljesí- 
tésében, ezzel összhangban kezeli a támogatási 
szerződések/támogatói okiratok módosítását és 
az ügyintézés menetét. A kormány célja, hogy az 
elnyert pályázati források megfelelően hasznosul- 
janak a magyar gazdaság és a magyar családok 
érdekében, a tervezett fejlesztések rendben befe- 
jeződhessenek. 

A jelenleg megvalósítás alatt lévő projektjeink 
vonatkozásában minden esetben figyelembe 
vesszük a fentiekben foglaltakat. A megfelelő 
humán erőforrás biztosítja számunkra azt, hogy a 
már korábban megszervezett, megtervezett 
programelemeket időben át tudjuk ütemezni, 
adott esetben leállítani azok megvalósítását. Ez 
minden projekt megvalósítóra óriási terhet je- 
lentett, azonban megfelelő időben sikerült rea- 
gálnunk. 

Pályázataink keretében folytatott szakmai 
munka átmeneti felfüggesztésének következ- 
ményeit nem tudjuk előre megjósolni. Mindany- 
nyian bízunk a kormány megfelelő intézkedése- 
iben, és bízunk abban, hogy a projektek esetleges 
késedelme nem fog retorzióval járni önkormány- 
zatunk részére.  

Projektjeink zárásáról a fenti intézkedések be- 
vezetésének következményeként nehéz nyilat- 
koznunk, hiszen mindent elkövetünk annak érde- 
kében, hogy az eredetileg rögzített befejezési 
határidőre minden esetben megtörténjen a pro- 
jektek zárása. A veszélyhelyzet miatt bekövetkező 
hátrányos következmények enyhítése érdekében 
hozott fejlesztéspolitikai intézkedések által 
három hónappal automatikusan meghosszabbí- 
tották a támogatási szerződések véghatáridejét, 
segítve ezzel a Kedvezményezetteket projektjeik 
megvalósításában. 

sával kereskedelmi-, vendéglátóegység kerül kia- 
lakításra. Ezzel egyidőben egy másik pályázat ke- 
retében összesen 6 darab önkormányzati szociális 
bérlakás felújítása zajlik, valamint az Ipar utcán 
egy új bérlakás építésére kerül sor. A beruházás 
összességében elérte a 75%-os készültségi fokot, a 
felújítás tekintetében megkezdtük a műszaki 
átadás-átvételi eljárást. 

A Derecskei Városgazdálkodási Nonprofit K�t.-
vel konzorciumban sikeresen pályáztunk a 4130 
Derecske, Köztársaság út 36. szám alatti ingatla- 
non műhelycsarnok építésére. A „Barnamezős 
területek rehabilitációja Derecskén” elnevezésű 
projekt keretében egy nettó 488 m2 alapterületű 
acél vázszerkezetű csarnoképület építésére kerül 
sor, melyben vállalkozási tevékenységnek helyet 
biztosító műhelyek, valamint közösségi célú helyi- 
ségek kerülnek kialakításra, a szükséges kiegészí- 
tő helyiségekkel, parkolókkal, valamint az elektro- 
mos járművek használatához szükséges töltő 
infrastruktúra kiépítésével.

A beruházási projekteken túlmenően számos 
egyéb szociális, egészségügyi, humán témájú, 

Derecske Város Önkormányzata a Széchenyi 2020 pályázati ciklus keretében megközelítőleg 4 mrd Forint összértékű projekt megvalósítására 
nyert támogatást.  A pályázatok előkészítését követően minden nyertes pályázat esetében megkötésre került a támogatási szerződés, elindult a 
projektek megvalósítási időszaka. 

A projektek megvalósítása a megfelelő ütemben halad, azonban a koronavírus-járvány teljes mértékben átrendezte a mindennapjainkat. A 
megszokott rituálékat családban, munkában egy időre félre kell tennünk, és alkalmazkodni kell a kialakult helyzethez.

Nem egyszerű kihívás ez az önkormányzatok esetében sem, főleg ott, ahol a sikeres pályázatoknak köszönhetően beruházások, fejlesztések 
folytak és folynak. Derecskén szerencsére az utóbbi megfogalmazás a helytálló, nem állt ugyanis meg az élet, s amíg a helyzet engedi – ahogy Cseh 
Ákos Településfejlesztési és Beruházási osztályvezetőtől megtudtuk –, dolgoznak a megkezdett projekteken.
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Folytatás az 1. oldalról.

Derecske Város Önkormányzata ezeknek a feladatoknak az ellátása 
érdekében több fontos lépést megtett az elmúlt időszakban. Szociális segítő 
hálózatán keresztül igény szerint segít a rászoruló időseknek az alapvető élel- 
miszerek, higiéniai termékek, tisztítószerek, gyógyszerek beszerzésében, 
kiváltásában, szükség esetén a tűzifa behordásban. A koronavírussal kapcso- 
latos teljeskörű tájékoztatás érdekében a 06 80/620-015-ös telefonszámon 
elindított egy ingyenesen hívható infóvonalat. Valamint a város hivatalos 
facebook oldalán, honlapján, telefonos applikációján és a Kék-Kálló Tv adá- 
sain keresztül információt nyújt az éppen aktuális helyzetről. 

Folyamatosan gondoskodik a közterületek fertőtlenítéséről. A korona- 
vírus-járvány terjedésének megelőzése érdekében több ezer mosható és fer- 
tőtleníthető szájmaszkot készíttetett a derecskei lakosok részére. A húsvéti 
időszakban pedig szigorított az országos kijárási korlátozáson is.

A lakosok védelme érdekében megtiltotta Derecske tereinek, játszóterei- 
nek és kondiparkjainak használatát és a közterületeken való csoportosulást.

A nyitva lévő üzletekben kötelezővé tette a szájmaszkok vagy az azokat 
helyettestő egyéb textilek pl. sálak, kendők használatát.

Az önkormányzat ezekkel a döntésekkel azon túl, hogy segít, véd és tájé- 
koztat minket, illetve még egy nagyon fontos dolgot tesz. Példát mutat mind- 
annyiunknak, hogyan kell egy ilyen helyzetben viselkednünk.

Felelősségteljesen, vigyázva egymásra, a hozott szabályokat betartva, a 
lehetőségeknek megfelelően minél több időt otthon töltve. Mert Bárczi 
Gusztáv szavaival élve: „Szeresd egészségedet, mert ez a jelen. Védd a 
kisgyermeket, mert ez a jövő. Őrizd szüleid egészségét! – mert a múlton épül 
fel a jelen és a jövő.”

Önkormányzati példamutatás a járványhelyzetben
BORDÁN LAJOS

A COVID-19 okozta járványügyi helyzet a szabad és országhatárokat alig ismerő társadalmunkat egy eddig még sosem látott kihívás 
elé állította. A megszokott beidegződések mint pl. munkába járás, bevásárlás, barátokkal való találkozás, szórakozás, utazás stb. 
körülményessé vagy tiltottá váltak. Egy olyan láthatatlan ellenséggel állunk szemben jelenleg, amit csak közösen, összefogva 
győzhetünk le. Az összefogást nehezíti az a tény, hogy azt a lehető legkevesebb személyes kontaktussal, egymástól kellő távolságot 
tartva - amennyiben lehetséges -, otthonról kell létrehoznunk. Ebben a különleges helyzetben teljesen átértékelődik az önkormányzat 
szerepe, melynek feladata a város lakosainak segítése, védelme és tájékoztatása.

Tisztelt Derecskei Polgárok!
Mint ismert, a koronavírus-járvány miatt Ma- 

gyarország egész területére érvényes kijárási 
korlátozás lépett életbe március 28-án. Ez alól a 
Hajdú 4-es választókörzet, így Derecske sem 
kivétel. Napi kapcsolatban vagyok a hozzám tar- 
tozó települések polgármestereivel, így a vissza- 
jelzések alapján örömmel mondhatom, az itt élők 
megértették a helyzet súlyosságát, fegyelmezet- 
ten betartják az ajánlásokat. Köszönet az eddigi 
helytállásért, példamutató magatartásért!

A vírus terjedése alapjaiban változtatta meg 
mindennapjainkat. Tudom, hogy ez most mind- 
annyiunknak nehéz időszak. Olyan feladat előtt 
állunk, amit egyedül senki nem tud megoldani.

Kizárólag nemzeti együttműködéssel sikerül- 
het, melyben mindenkinek van felelőssége, min- 
denkinek hozzá kell tennie a maga részét. Ha 
összefogunk, akkor hazánk győztesen kerülhet ki 
ebből az embert próbáló időszakból.

Arra kérem a derecskei lakosokat, hogy ne dől- 
jenek be az álhíreknek, továbbra is figyeljék a kor- 
mány hivatalos tájékoztatásait, s a sikeres véde- 
kezés érdekében tartsák be a hatóságok előírá- 
sait. A járvány elleni legerősebb fegyverünk jelen- 
leg az önuralom.

Áder János köztársasági elnök szavai megszív- 
lelendőek: amennyiben most tudunk várakozni, 
önként lemondunk a nagyobb szabadságról, az- 
zal teret adunk a legfontosabbnak, a gyógyu- 
lásnak!

Ha bármiben tudok segíteni, forduljanak hoz- 
zám bizalommal, keressék a választókerületi 
Fidesz-iroda munkatársait. Vigyázzunk a csalá- 
dunkra, a szokásosnál is jobban figyeljünk oda 
idősebb embertársainkra, s aki teheti, maradjon 
otthon!

Dr. VITÁNYI ISTVÁN
országgyűlési képviselő

Derecske Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a 2020. március 
12-én megtartott ülésén az alábbi döntéseket hozta:

1. A Képviselő-testület döntött a „Zöld Város Derecskén-Magtár épületének 
felújítása” tárgyban lefolytatott közbeszerzési eljárás eredményes lezárásáról. A volt 
takarmánybolt épületének felújításához az önkormányzat közel 30 millió forint 
önerőt biztosít a pályázati támogatáson felül. Az épület felújítását az új Főtéren 
jelenleg is magasépítési munkálatokat végző Egberstone K�t. fogja végezni.

2. A Képviselő-testület határozott arról, hogy a szovjet katonák emlékét őrző 
emléktáblákat a köztemető, díszsírokat tartalmazó parcellájából kegyeleti okokból, 
eredeti állapotának megfelelően visszahelyezteti a Derecske, Templomkert 
területére.

Derecske Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a 2020. március 
26-án megtartott ülésén az alábbi döntéseket hozta:

1. A Képviselő-testület elfogadta Derecske Város Önkormányzatának 2020-
2024. évekre vonatkozó, a hosszú távú fejlesztési elképzeléseket tartalmazó 
Gazdasági Programját.

2. A Képviselő-testület határozott arról, hogy Derecske Város közvilágításának 
korszerűsítésére közbeszerzési eljárást kíván megindítani.

 

Városházi hírek
2020. március hónap
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A hatósági házi karanténról
A koronavírus cseppfertőzéssel és nagyon gyorsan terjed, ezért a tömeges 

járvány megelőzéséhez az a legfontosabb, hogy ne fertőzzük meg egymást. 
Azokat a magyar állampolgárokat, akik potenciálisan fertőződhettek, 

hatósági házi karanténra kötelezhetik, amely egy rendkívüli járványügyi 
intézkedés. A hatóság ilyenkor elrendeli, hogy a potenciálisan fertőzött, de 
tünetmentes személy 2 hétig az otthonában köteles tartózkodni és vendéget 
nem fogadhat.  

A bejárati ajtóra ilyenkor köteles egy hatósági feliratot („piros lapot”) kira- 
gasztani, amely arra figyelmeztet, hogy a lakásban olyan ember tartózkodik, 
aki járványügyi megfigyelés alatt van. Ha megszegi a karantén szabályait, 
akkor bűncselekményt követ el.

Így néz ki a kapura, bejárati ajtóra kötelezően kiragasztott „ piros lap” = 
hatósági figyelmeztető felirat:

Ilyen hatósági házi karanténra kötelezik azokat a magyar állampolgárokat 
is, akik külföldről érkeznek az ország területére, még akkor is, ha tünetmen- 
tesek. A magyar határ átlépésekor mindenki egészségügyi vizsgálaton esik 
át, amely eltűrésére kötelesek. 

Akiknél az egészségügyi vizsgálat az új koronavírus-fertőzés gyanúját 
állapítja meg, azt a mentő kórházba szállítja, de akiknél a fertőzés gyanúja 
nem merül fel, ők is kötelesek 14 napra lakóhelyükön vagy tartózkodási 
helyükön hatósági házi karanténnak alávetni magukat.

Ez a gyakorlatban úgy néz ki, hogy az adott országból hazatérő magyar 
állampolgárnak a rendőrség a határátkelőhelyeken átad egy hatósági köte- 
lezést, ami alapján neki hatósági házi karanténban kell maradnia 14 napra és 
a bejárati ajtóra köteles kiragasztani a számára átadott „piros lapot”. A ható- 
sági házi karanténra vonatkozó szabályok betartását a rendőrség ellenőrzi.

A hatósági házi karanténra kötelezett személy a járványügyi megfigyelés 
időtartama alatt otthonában köteles tartózkodni, azt nem hagyhatja el. 
Otthonában vendéget nem fogadhat, köteles saját használati tárgyait, ház- 
tartási eszközöket (tányér, pohár, evőeszköz stb.), textíliát (ruhanemű, 
törülköző, ágynemű, konyharuha stb.) használni, azokat otthonában tisztí- 
tani és tárolni. Légúti tünetek (pl. láz, köhögés, légszomj) megjelenése esetén 
köteles azonnal a háziorvost vagy ügyeletes orvost telefonon értesíteni és a 
tőle kapott utasításoknak megfelelően eljárni. A hatósági házi karanténra 
kijelölt személynek a háztartási szemetet pedig dupla zsákba helyezve kell a 
szemétkukába tenni. 

Postát, áruszállítót fogadhat, az ajtóban átveheti a küldeményt, mert ezek 
az esetek nem számítanak szoros kontaktusnak, ugyanígy átveheti az ajtó- 
ban egy hozzátartozójától az ételt is, amit hoztak neki. Az, aki ilyen karantén- 
ban van és az ellátását nem tudja megoldani, az önkormányzattól kérhet 
segítséget.

Önkormányzatunk napi szinten tájékoztatást ad az online felületeken 
(www.derecske.hu, Derecske Város hivatalos Facebook oldala, Derecske 
applikáció) az adott napon településünkön hatósági karanténban lévő 
személyek számáról. 

Arra kérünk mindenkit, hogy mutasson jogkövető magatartást családja és 
környezete érdekében!  

Kérjük továbbá a lakosságot, hogy legyenek toleránsak és tartózkodjanak 
a felesleges feszültségkeltéstől. A hatósági karanténban lévő polgárok nem 
koronavírus-fertőzöttek, a megfigyelési időszak rájuk is nagy terhet ró. 

Vigyázzanak magukra, vigyázzunk egymásra!
Forrás: www.koronavirus.gov.hu

Koronavírus: Mire számítsunk?
Dr. STERCZEL KATALIN háziorvos
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Az általános városüzemeltetési feladatok ellátása mellette nagy hang- 
súlyt kap a járvány terjedése elleni védekezésben való aktív részvétel, hiszen 
munkatársaink naponta fertőtlenítik a településünk köztereit. 

A kollégák több csoportba osztva látják el a ránk háruló feladatokat, az 
intézmények ózon-generátoros fertőtlenítésétől kezdve a fűnyírásig.    

Főzőkonyhánkon március 16. óta nincs ugyan lehetőség étel helyben 
fogyasztására, de ettől az élet nem állt meg, a legmagasabb fokú higiénés 
szabályok betartása mellett végezzük a munkát.  

A szociális szolgáltatásokra jogosultak számára házhozszállítással tör- 
ténik az ételkihordás, valamint besegítünk a szociális intézmény munkatár- 
sainak munkájába is. A szállító járműveket rendszeresen fertőtlenítjük (ózon 
generátor).

A diákétkeztetés – beleértve bölcsőde, óvoda, iskola a jogosultak részére - 
saját ételhordós megoldással zavartalanul működik.

A Derecske Városi Sportcsarnok, valamint a derecskei piac határozatlan 
időre, továbbra is zárva tart.

A város játszóterei és szabadtéri kondiparkjai szintén zárva vannak, a sza- 
badon megközelíthető játszótéri és kondi-eszközök csak saját felelősséggel 
használhatók. 

A fennálló helyzet miatt a temetőlátogatáskor kérjük járjanak megfelelő 
körültekintéssel, tartsák be az érvényben lévő korlátozásokat.

A Városgazdálkodás ügyfélszolgálata munkaidőben a 06 54/410-005-ös 
telefonszámon elérhető. A személyes ügyfélfogadás szünetel, pénztári 
befizetésre kizárólag szerdánként 08.00-tól 12.00-ig nyílik lehetőség. 

Kérjük, amennyiben lehetőségük van rá, a banki átutalással való fize- 
tést  részesítsék előnyben.

Vigyázzunk egymásra!

Intézmények vírushelyzetben – Derecskei Városgazdálkodási
Nonprofit K�t.VÉGSŐ ZOLTÁN - ügyvezető

A koronavírus-veszélyhelyzet kapcsán életbe lépő kormányzati intézkedések érintették a DEVAG működési területeit, ezért át 
kellett állnunk egy egészen más működésre.
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Segítsünk egymásnak!

Felhívjuk a tisztelt lakosság figyelmét, hogy a , az országos tisztifőorvos ajánlása koronavírus járványra való tekintettel
szerint, a hatósági házi karantén alá rendelt ingatlanoktól, a háztartási hulladékot dupla műanyag zsákba rakva, bekötve 

kell a hulladékgyűjtő edényzetbe helyezni!

A hatósági házi karantén alá rendelt ingatlanoktól a szelektíven gyűjtött hulladék elszállítása a karantén ideje alatt 
szünetel, kérjük addig a vegyes hulladékkal együtt gyűjteni.

Amennyiben a karanténnal érintett ingatlanhasználók nem így járnak el, dolgozói és a lakosság egészségének megóvása 
érdekében a szolgáltató megtagadhatja ezen ingatlanoktól történő hulladékszállítást!

Derecske Város Önkormányzata ebben az év- 
ben, immáron 7. alkalommal csatlakozott a Sári 
Kovács Szilvia programigazgató, Karcag város 
alpolgármestere által létrehozott „A legszebb 
konyhakertek” – Magyarország legszebb konyha- 
kertjei országos programhoz.

Vigyázzunk egymásra!

Tájékoztatás!! Bordán Szabolcs
polgármester

„A legszebb konyhakertek” program
A program célja elismerni a kertművelők 

munkáját és ezzel ösztönözni a lakosságot arra, 
hogy saját udvarán, kertjében vagy teraszán ala- 
kítson ki konyhakertet, gondozza azt, termesz- 
szen benne maga és családja számára minél több 
konyhakerti növényt: zöldséget, gyümölcsöt, 
fűszer- és gyógynövényt.

A koronavírus-veszélyeztetettség idején az 
önellátás új értelmet nyert, a veteményezés 
értelmes és hasznos kikapcsolódást jelenthet az 
egész család számára. Eredményeként az idény- 
zöldségeket, gyümölcsöket termelhetünk, csök- 
kentve a környezetterhelést, a távoli országokból 
ideszállított áruk helyett helyben előállított élel- 
met biztosíthatunk saját magunk számára.

A program részletei és a nevezési feltételek a 
Derecskei Hírek következő számában, valamint a 
város hivatalos web- és Facebook oldalán kerül- 
nek kiírásra. 

Mindenkit arra biztatunk, aki csatlakozni sze- 
retne a programhoz, hogy az első lépésektől 
fotóval dokumentálja a kertje fejlődését.

Jó kertészkedést kívánunk!

Ács-Dósa Mónika
alpolgármester
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A minden állampolgárt kivétel nélkül érintő témában elsőként Dr. Jancsó 
Zoltán háziorvos tájékoztatta lapunkat az elmúlt pár hét tapasztalatairól. 

- Először is szeretnék köszönetet mondani minden derecskei lakosnak, 
mert egyrészt figyelemmel követik az eseményeket, másrészt pedig nagyon 
pontosan betartják a rendelőintézetben meghozott szabályokat. A rendelők 
alapvetően zárva vannak, a háziorvosok részéről telefonos tanácsadás zajlik 
a páciensek számára. Csak abban a rendkívüli esetben vizsgáljuk meg és 
látjuk el a beteget, ha akut és nem légúti kórképe van – mondta el lapunknak 
Dr. Jancsó Zoltán, valamint felhívta a figyelmet arra, hogy légúti megbetege- 
déses panaszokkal semmilyen körülmények között ne látogassák az egész- 
ségügyi intézményt. Doktor úr a vírus terjedésének lelassítása érdekében a 
sebészi maszkok viselését is preferálja, ami ugyan nem nyújt teljes védelmet 
a vírusokkal szemben, ám jelentősen csökkenti annak lehetőségét, hogy má- 
sok általunk megfertőződjenek. Emellett további óvintézkedés a 30 mp-es 
alapos, szappanos kézmosás, ami képes elpusztítani a vírust.                      

Ahogy nap mint nap a médiában hallhatjuk, a gyerekekre kevésbé lehet 
veszélyes a koronavírus, mint az idősebb korosztályra, vagy közepesen súlyos 
formában vészelik át a fertőzést. Ha a szülő bizonytalan abban, hogy gyer- 
meke megfertőződött-e koronavírussal, semmiképpen ne vigye be a ren-
delőbe, hanem telefonon konzultáljon a gyermekorvosával. Dezsőné Dr. 
Durányik Melinda gyermekorvos elmondta, számos változás történt az el- 
múlt időszakban a gyermekellátásban is Derecskén. Az egyik legfontosabb 
változás, hogy Dr. Kőnig Ágnes a 65 év felettiek védelme érdekében nem vesz 
részt a közvetlen orvos-beteg találkozásokban. Dezsőné Dr. Durányik 
Melinda az 1-es számú rendelőben, megszokott rendelési időben mindkét 
körzet betegeinek rendelkezésére áll. 

- Arra kérem a lakosságot, hogy kizárólag sürgős és indokolt esetben ke- 
ressék fel az orvosi rendelőt, előzetes telefonos egyeztetést követően. Én sze- 
mély szerint két alkalommal kértem vizsgálatot a koronavírus kimutatására 
gyermekek körében, mindkét alkalommal negatívnak bizonyultak az ered- 

mények, a gyerekek azóta tünetmentesek – tette hozzá a gyermekorvos.
A védőnői szolgálatban is történtek változások, melyekről Bányai Tímea 

tájékoztatta lapunkat. 
- A tanácsadás sem a megszokott ütemben zajlik. Az anyukák a csecsemő- 

vel telefonos egyeztetést követően érkeznek tanácsadásra. Az életkorhoz kö- 
tött kötelező védőoltások beadása ugyan a megszokott módon történik, idő- 
pontegyeztetéssel, de egy gyermekre körülbelül 20 percet szánunk. Az újszü- 
lötteket továbbra is személyesen látogatjuk, de ezekben az esetekben is cél- 
ravezetőbb lenne a telefonos egyeztetés – mondta el Bányai Tímea, védőnő. 

A legnagyobb fertőzésveszélynek az idős embereken túl az egészségügy- 
ben dolgozók vannak kitéve, hiszen ők bármikor kapcsolatba kerülhetnek 
Covid-19 betegekkel. Éppen ezért a védőöltözet biztosításán túl egyéb intéz- 
kedésekkel is igyekeznek óvni őket. A Derecskei Mentőállomás dolgozói is 
minden olyan védőfelszerelést megkapnak, amelyek használata kötelezően 
előírt a koronavírus-járvány alatt. Nagy Krisztián állomásvezetőtől megtud- 
tuk, a mentőállomás dolgozói közül jelenleg senki nincs házi vagy hatósági 
karanténban, így teljes létszámmal tudják ellátni feladatukat. 

- Felkészültünk a koronavírus-gyanús betegek szállítására, hiszen ezek- 
ben az esetekben egy nagyon szigorú protokoll alapján kell eljárnunk, saját 
egészségünk védelme érdekében. A lakosság pedig hálás, hiszen most kie- 
melt figyelmet kapunk tőlük, szinte nincs olyan nap, hogy valamelyik étterem 
ne látna el bennünket meleg étellel, de kaptunk már mosógépet és számító- 
gépet is, amit ezúton is szeretnék megköszönni. 

A koronavírus-járvány komoly kockázatnak teszi ki az egészségügyben 
dolgozókat, akik napról napra, óráról órára azért küzdenek, hogy a lehető leg- 
kevesebb áldozattal vészeljük át ezt a kritikus időszakot. Tartsuk be a kor- 
mány által előírt intézkedéseket, előzzük meg az egészségügyi rendszerek 
túlzott leterhelését, és ahogy a kormány, illetve az orvosok is tanácsolják: aki 
teheti, maradjon otthon!

A koronavírus március 4-én jelent meg Magyarországon, az eltelt több mint 1 hónap alatt csaknem 1500 fertőzöttet regisztráltak itthon, a bete- 
gek egy része jó egészségi állapotban van, sokan mutatnak enyhébb tüneteket, és vannak, akik kórházi kezelésre, intenzív ápolásra, lélegeztetésre 
szorulnak. Városunkban 11 személy áll járványügyi megfigyelés alatt otthonában, ugyanakkor ez nem azt jelenti, hogy megbetegedtek, mindinkább 
olyan országból tértek vissza, amelyből érkezőket mindenhol 2 hetes hatósági karanténra kötelezik. Derecskén továbbra sincs koronavírus (COVID-
19) által okozott megbetegedés. 

Derekasan helytállnak az egészségügyi dolgozók Derecskén
a kialakult veszélyhelyzetben EA

Derecske településen a koronavírus-járvány alatti időszakban a háziorvosi, házi gyermekorvosi, valamint ügyeleti ellátást biztosító orvosok 
hívható telefonszámairól az alábbi tájékoztatást nyújtom:

1. Munkanapokon rendelési időben 8.00 – 13.00 óra közötti időszakban a háziorvosi, házi gyermekorvosi ellátást biztosító orvosok elérhetősége:

2. Munkanapokon 13.00 – 18.00 óra közötti készenléti időszakban ingyenesen hívható készenléti telefonszám: 06-80/620-007.

3. A városi orvosi ügyelet diszpécserének hívható telefonszáma hétfőtől-péntekig 18.00 – 08.00 óra közötti időszakban,
illetve hétvégén és munkaszüneti napokon folyamatosan: 06-70/3703-104.

4.  13:00-18:00 óra között orvosi készenlét: a készenléti időben a sürgős, nem halasztható ellátást igénylő orvosi esetek, akut rosszullétek 
kezelésére kerülhet sor.

Ebben az időszakban, sürgős ellátást igénylő akut rosszullét esetében a 112-es segélyhívószámot kell hívni, itt a mentőszolgálat diszpécsere dönt 
arról, hogy a feladatot önállóan a mentőszolgálat látja el, avagy bevonja az ellátásba a készenlétes orvost is.

A készenléti időszakban az orvosi rendelőben akut panasz miatt jelentkező beteg pedig a bejárati ajtón található telefonszámon éri el a 
készenlétes orvost, aki ezen telefonos egyeztetés alapján dönt arról, hogy a beteg – járványügyi okokból – a rendelőintézetbe beléphet-e, 

indokolt-e a sürgősségi vizsgálat ill. ellátás vagy más megoldás is megfelelő a probléma kezelésére.

Tájékoztatás orvosi elérhetőségekről

Felnőtt háziorvos 
Dr. Varga Béla háziorvos  (06-54/411-907)

Dr. Sterczel Katalin háziorvos  (06-54/410-037)
Dr. Jancsó Zoltán háziorvos  (06-54/410-032)
Dr. Berényi Dénes háziorvos  (06-54/410-013)

Házi gyermekorvos
Dezsőné dr. Durányik Melinda 

házi gyermekorvos 
(06-54/410-072)

Bordán Szabolcs
polgármester
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Intézményünkben a munka átszervezésére volt szükség, hogy a munka- 
végzés a járványügyi protokollnak megfelelően történjen, de mindemellett 
hatékonyan is tudjon működni.

A Derecskei Szociális, Család- és Gyermekjóléti Központ két szakmai egy- 
séggel működik. A Gyermekjóléti Központ munkatársai a veszélyhelyzet 
kihirdetése óta a protokolláris szabályokat figyelembe véve a kliensekkel a 
kapcsolattartás elsődlegesen telefonon történik, csak a legszükségesebb 
esetben tartanak személyes kapcsolatot.

Az esetmenedzserek ügyeleti rendszerben, heti váltásban dolgoznak, az 
otthon lévő kollégák adminisztratív feladatokat látnak el. Munkatársaink 
folyamatosan kapcsolatban állnak a járás 13 településén működő gyermek- 
jóléti szolgálatokkal, így probléma esetén, egy esetleges krízishelyzet kiala- 
kulásakor azonnal tudnak intézkedni. Az óvodai, iskolai szociális segítők 
igény szerint besegítenek a járás településein működő nevelési intézmé- 
nyeknek. Segítséget nyújtanak a tananyag sokszorosításában, és a feladat- 
lapok tanulókhoz való eljuttatásában, amely családoknál nem áll rendelke- 
zésre infokommunikációs eszköz. 

A Gondozási Központ esetében a nappali ellátások személyes megjelené- 
se szünetel, az ügyfelekkel telefonos kapcsolattartás történik, illetve segítjük 
az ügyfeleinket a bevásárlásban, gyógyszerkiváltásban, hivatalos ügyeik 
intézésében. 

A házi segítségnyújtás keretében a gondozónők azon ellátottak gondozá- 
sát végzik a járvány idején, akiknek a családtagjaik a gondozási folyamatot 
nem tudják vállalni. A munkájuk jelen esetben elsődlegesen a tényleges gon- 

dozási, ápolási feladatokra, bevásárlásra, gyógyszerkiváltásra korlátozódik. 
Az idős emberek otthonában történő gondozási időt próbálják minimalizál- 
ni. A házi segítségnyújtásban dolgozó munkatársak szintén heti váltásban 
végzik munkájukat, de minden ellátott megkapja a számára szükséges 
segítséget. 

A támogató szolgálat jelenleg szünetel, de munkatársaink folyamatosan 
segítséget nyújtanak a Derecskei Városgazdálkodási Nonprofit K�t. központi 
konyhája által nyújtott szociális étkeztetés házhoz történő kiszállításában. 

Munkatársaink folyamatosan és fokozottan figyelnek arra, hogy a járvány 
miatt bevezetett biztonsági intézkedéseket betartsák. Az ellátottakkal a sze- 
mélyes kapcsolattartást, ugyancsak a szabályok betartása miatt lekorlátoz- 
tuk, így csökkentjük az érintkezési lehetőségek számát. 

Az intézmény munkatársai a munkavégzéshez szükséges védőfelszerelé- 
seket megkapták, melyet a munkájuk során szakszerűen használnak is.

Az utóbbi időben megfigyelhető, hogy megnövekedett az adományokat 
igénylők száma. Intézményünk igyekszik segíteni, viszont lehetőségeink kor- 
látozottak. Annak érdekében, hogy az adományok a megfelelő családokhoz 
jussanak el, munkatársaink komplexen vizsgálják a családok helyzetét. A 
vizsgálat során azt tapasztaljuk, hogy sok esetben az igénylők élethelyzete 
nem a járvány miatt változott meg.

A Derecskei Szociális, Család- és Gyermekjóléti Központ minden munka- 
társa munkája során arra törekszik, hogy a járvány idején is minden ellátott 
megkapja a számára megfelelő segítséget, könnyítse a településen élők hely- 
zetét, együttműködve a település intézményeivel. 

Szociális területen is megváltozott a munkavégzés rendje
SZILÁGYI-MILÁK ÉVA  intézményvezető

Még javában tombol körülöttünk a világjár- 
vány. Még nem tudjuk, mikor és mekkora áldozat- 
hozatal árán lesz vége, mégis azt hiszem –  hoz- 
zám hasonlóan –, sok emberben megfogalmazó- 
dott már a kérdés: mire tanít ez az eddig soha nem 
tapasztalt jelenség?

Maradj otthon! – szól mindenkihez a felhívás, 
miközben mintha megállna a világ, az élet, a 
mindennapok rohanása… s talán maga az idő is.

Mire tanít bennünket mindez? Egy fontos, de 
nehezen körül írható magatartásformára: ez a 
KÖRÜLMÉNYEK HATALMÁNAK A TISZTELETE. 
Még pontosabban úgy fogalmazhatnám meg: 
egyfajta alázat a nálunk nagyobb hatalmakkal 
szemben.

„A válságtudat első ismertetője az, hogy az ember – 
aki válságtudattal él, alapvető módon bizonytalan- 
ságban tudja magát. A világ körülményeit, tényeit, 
valóságát, eseményeit nem képes többé meg nem 
ingathatóan biztosnak, abszolút szilárdnak felfogni. 
A valóság valamiképpen feloldódik, meghígul, meg- 
foghatatlan, bizonytalan lesz. Már nem alap és támasz 
többé. Az ember nem áll megbízható talajon…a válság- 
tudat jellegzetes kísérő érzelmei: a félelem, az ijedség, 
az aggodalom és a veszély” – írja Hamvas Béla: Krízis 
és katarzis című kötetében.

Ha a híreket hallgatjuk, ha a várható gazdasági 
következményeket számolgatjuk, akkor mások- 
kal együtt pánikba és depresszióba esünk, bénul- 
tan várunk valakire, aki megoldja a helyzetet. 
Mégsem ez a helyes hozzáállás. Mert a válság 
mindig lehetőség is. A „kríszisz” görög szó, az Új- 
szövetségben ítéletet jelent. Értelmezhetjük ezt 
úgy, hogy a válságban megítél az Isten, és arra 
tanít, hogy mi is megítéljük önmagunkat. Változ- 
zunk és változtassunk azon, amin tudunk és amin 
szükséges. Hiszen minden krízis valaminek a vé- 
ge, de valaminek a kezdete is lehet. A körülmé- 

homok az összes többi. Apróságok, jelentéktelen dol- 
gok. A folyadék: a szórakozás, céltalan időtöltés, ami- 
kor csak úgy „kifolyik” kezünk közül az idő. Ha a homo- 
kot töltjük be először az üvegbe, nem marad hely a 
köveknek és kavicsoknak. Ez történik az élettel is, ha 
minden időnket és energiánkat apróságokra fordítjuk. 
Nem marad hely azoknak a dolgoknak, amelyek 
igazán fontosak. Először a kövekre figyeljenek! Azok- 
ra, amik igazán számítanak. Állítsák be a prioritáso- 
kat! A többi csak homok…

Nagy igazság van ebben a játékos kísérletben, 
amely leleplezi eddigi életvitelünket. Sokszor lé- 
nyegtelen dolgok töltötték ki mindennapjainkat. 
Ugyanakkor nagy kegyelem is van ebben a törté- 
netben. Isten csak a homokot „fújta el”, de a kövek 
– hit, család, barátok… – most is itt vannak. Talán 
éppen azért van rajtuk ez a mostani krízis, hogy 
észre vegyük az igazán fontos dolgokat!

Mire tanít? – kérdeztem cikkem elején.
Remélem, alázatosabb és bölcsebb hozzáál- 

lásra, az Élet mély tiszteletére.

nyek hatalmával szembeni alázat tehát nem 
meghunyászkodás, nem behódolás, hanem tar- 
tózkodó tisztelet. Korábban csak az orvostudo- 
mány használta a krízis fogalmát, amikor a beteg 
állapota válságosra fordult, és nem lehetett tudni, 
mit hoznak a következő napok: meggyógyul a 
beteg, vagy meghal? Az orvos tartózkodó tiszte- 
lete egy nálánál nagyobb hatalommal szemben, 
melyet a régi bölcsesség így fejez ki: Medicus 
curat, natura sanat. Az orvos kezel, de a természet 
gyógyít.

A régi bölcsesség a 21. században az élet min- 
den területén megszívlelendő igazság. Válságba 
került az ember, célt tévesztett, abban az illúzió- 
ban élt, hogy megteremtheti magának a bizton- 
ságot, a jólétet, a korlátlan szabadságot. Nincs 
szüksége Istenre, sem a teremtett világra, jól meg- 
lesz a maga által kreált globális térben. Aztán jött 
egy eddig ismeretlen vírus, hogy paradox módon 
megfertőzve – kigyógyítson önhittségünkből, 
elbizakodottságunkból.

Maradj otthon! – lehetőség ez az elgondolko- 
dásra, az élet dolgainak az átértékelésére, vala- 
hogy úgy, ahogy a következő kis történet szemlél- 
teti:

Egy filozófiaprofesszor azzal kezdte az egyetemi 
előadást, hogy fogott egy befőttesüveget, és megtöl- 
tötte 5-6 cm átmérőjű kövekkel, majd megkérdezte a 
hallgatókat: - Ugye, tele van az üveg? – Igen – hangzott 
a válasz. Ezután elővett egy apró kavicsokkal tele 
dobozt, és elkezdte beleszórni a kavicsokat az üvegbe. 
Miután a kavicsok kitöltötték a nagy kövek közti he- 
lyeket, ismét megkérdezte: - Ugye. tele van az üveg? – 
Igen- mondták a hallgatók. Ekkor a professzor egy 
zacskó homokot vett elő, és kezdte azt is beletölteni az 
üvegbe. A homok természetesen minden kis rést ki- 
töltött a kövek és a kavicsok között. Most már tényleg 
úgy tűnt, hogy teljesen tele van a befőttesüveg. Végül 
azonban a professzor egy üveg vizet vett elő, és azzal 
telítődött teljesen az edény. – Vegyék észre, ez az önök 
élete! – mondta a professzor. A kövek a fontos dolgok: 
Hit, család, barátok…A kavicsok azok a dolgok, amik 
még számítanak: munka, otthon, autó, művelődés… A 

Mire tanít?
VARGA ZOLTÁN református lelkész
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Amikor Kínában megjelent a járvány, nem gon- 
doltuk azt, hogy ez másfél-két hónap elteltével 
átrendezi az életünket itt, Magyarországon is.

Először mi is mint gazdálkodók megijedtünk, 
hogy milyen módon tudjuk majd elvégezni az ak- 
tuális munkákat a földeken, lesz-e erre lehetősé- 
günk, felhatalmazásunk. A kormányzat azonban 
helyesen és hamar felismerte, hogy a szigorítások 
ellenére is, az ebben a szektorban dolgozó vállal- 
kozásoknak és dolgozóknak a szükséges szabá- 
lyok betartása mellett zöld jelzést kell adni, hiszen 
a jövő élelmiszerét meg kell termelni. Hamar túl- 
tettük magunkat a kezdeti feszült állapoton, és 
most bátran állítom, hogy olyan ütemben dolgo- 
zunk, mintha a vírus nem is létezne – természete- 

A mezőgazdasághoz kapcsolódó kereskedő 
cégek – beleértve a műszaki bázisokat is – kissé 
szűkebb kapacitással, de szervezetten teszik a 
dolgukat. Összefoglalva: a jövő el van – el lesz vet- 
ve, meg lesz termelve.

A jövővel kapcsolatban azért több gondolat 
megfogalmazódik bennünk: optimistán, de még- 
is reálisan: az élelmiszerre mindig szükség lesz, 
tehát biztosan termelni kell.

Ha viszont csak a magyarországi piacot nézzük, 
akkor már jönnek a kérdőjelek. Mi ugyanis a leg- 
több élelmiszerből és takarmány alapanyagból 
többet termelünk, mint amennyire az országnak 
szüksége van, tehát jelentős részt az exportpia- 
cokon kell értékesíteni mind alapanyagból, mind 
feldolgozott termékből is.

Vajon lesz-e a válság miatt ehhez fizetőképes 
kereslet? A folyamatos kiszállítások és az áru fo- 
gadása leszervezhető-e? /Bár a magyar szabályok 
értelmében az élelmiszer szállításokra – helyesen 
– a két hetes karantén a gépkocsivezetők részére 
feloldásra került./

Az olajár csökkenés miatt a bio-etanol gyártás 
fog-e csökkenni, és emiatt képződik-e kukorica 
felesleg? Az év közepétől, illetve a jövő évben lesz-
e elegendő növényvédőszer, aminek alapanyagát, 
jelentős mennyiségben Kínában és Indiában 
gyártják. Tehát sok a nyitott és Magyarországtól 
részben független, megválaszolatlan kérdés, ami 
óvatosságra kell, hogy késztessen bennünket. Régi 
mondás jut eszembe: „A jó gazdának három he- 
lyen van a pénze: kint a földön, a hombárban és a 
ládafiában”. Képletesen ez azt jelenti, hogy a me- 
zőgazdasági vállalkozások vigyázzanak a pénz- 
ügyi stabilitásukra, mert ez lehet a biztonságos 
túlélés záloga. 

Ennek a vírus okozta helyzetnek lesz biztosan 
pozitív hozadéka is: megtanuljuk és elfogadjuk, 
hogy a mezőgazdaság és a hozzá kapcsolódó élel- 
miszeripar stratégiai ágazata a nemzetgazdaság- 
nak, legfontosabb része mindennapjainknak, hi- 
szen semmi más termékből nem képeztünk tarta- 
lékokat, csak élelmiszerből.

Bízunk benne, hogy megnövekszik a hazai ter- 
mékek iránti kereslet, fellendül a kistermelői pia- 
cok iránti igény (nem zárnak be), csökkenni fog a 
globalizált és néha szükségtelen termékek keres- 
kedelme (chilei cseresznye). Megtanulhatunk is- 
mét konyhakerttel foglalkozni, ami abszolút biz- 
tonságos zöldségféléket adhat a családoknak.

Mi, gazdálkodók biztosan tudjuk, hogy bár- 
milyen körülmények is lesznek a jövőben, parla- 
gon földet nem hagyunk, megműveljük, hiszen 
megtanultuk a kitartást, a föld szeretetét nagy- 
szüleinktől, szüleinktől.

sen a szabályok betartása mellett. Igyekszünk az 
elkülönítést megoldani, a többszöri fertőtlenítés 
pedig a mindennapok részévé vált.

A külső mezőgazdasági partnerekkel a szemé- 
lyes kapcsolatot megszüntettük, az ügyintézése- 
ket más módon végezzük.

A gazdatársakkal a személyes kontaktus hiány- 
zik, nem állunk meg beszélgetni a határban, meg- 
vitatni a dolgokat. Ezt részben telefonos beszélge- 
téssel próbáljuk pótolni.

Jelenleg a termeléshez szükséges feltételek 
adottak – műtrágyák, vetőmagvak, növényvédő- 
szerek rendelkezésre állnak –, hiszen ezeknek leg- 
több része még a vírushelyzet előtt legyártásra 
került, raktárakban voltak. 

Mi, gazdálkodók biztosan tudjuk, hogy bármilyen körülmények
is lesznek a jövőben, parlagon földet nem hagyunk

Az elmúlt időszak bizony jó alapot szolgáltatott arra, hogy az ember sok területen 
átgondolja: vajon hogyan folytatódik, s hogyan kellene, hogy folytatódjon az élet azután, 
hogy megküzdöttünk a koronavírussal, s arra is elég jó okot adott, hogy jobban értékeljük, 
amink van.

Sok olyan gondolat is napvilágot látott, ami a létünk alapját adó élelem, élelmiszer, 
annak megbecsülését vagy épp meg nem becsülését taglalta, s valljuk be: ezen a téren van, 
miért pironkodnunk, mert nagyon sok megvásárolt élelem köt ki a kukában, sokat vásá- 
rolunk feleslegesen és felesleges dolgokat, szem elől tévesztve értékét, és azt, hogy mennyi 
és milyen fáradtságos munkába kerül annak előállítása.

A jelenlegi járványhelyzetben sokak számára ösztönös reakció volt, hogy feltöltötték 
az éléskamrát, ám aki a dolgok mélyére gondolt és gondol, abban bizony elindul a követke- 
ző kérdés is: lesz, aki megtermelje a létünk alapját szolgáló élelmiszereket, s hogy milyen 
hatással lehet a gazdálkodókra a kialakult állapot?

Hogy mit jelent a hétköznapokban egy gazdaságban a járványhelyzet, s milyen hatás- 
sal van a helyi gazdatársadalomra, hogyan dolgoznak, és mire számítanak – erről Csécsi 
Istvánt a Derecskei Agora Mezőgazdasági Szövetkezet tulajdonosát kérdezte lapunk.

„Fogolyként”, a ránk mért karanténban csücsülve, a fogolydilemmáról 
meditálni időszerű. Milyen az, amikor a nyereség nem a másik vesztesége 
árán képződik? Mi a legjobb stratégia akkor, mikor a nyereség „csak” abban 
áll, hogy együttműködéssel csökkenthetjük a veszteséget? Vagy meg fogjuk-
e tapasztalni, hogy a kooperálás hiánya a legrosszabb kimenet? Felnőttünk-e 
annyira, hogy a legkevesebb veszteséggel átvészeljük ezt a rendkívüli 
helyzetet? Fogolydilemma a helyzetünk, a javából.

BENÉNÉ KASZÁS ERIKA

Fogolydilemma Sokan, sokféleképpen gondolkodnak a vírus keletkezéséről, elszabadulá- 
sának okairól, az ellene való védekezésről. Hálásan tapsoljuk a tudósokat, 
kutatókat, a társadalom fennmaradását biztosító, naponta munkába induló 
dolgozókat. Nem utolsósorban a betegséggel harcoló orvosokat, ápolókat, 
egészségügyiseket. Hálánk kimutatása nem elég. A hátukon nem vitethetjük 
magunkat. Nekünk is van dolgunk. Saját felelősségünk az együttműködés- 
ben, a kölcsönös bizalom megteremtésében, egymás és az ő munkájuk 
támogatásában.

Ez a fogolydilemma csapdájának lényege. Nobel-díjat osztogatnak 
manapság az emberi viselkedés matematikájáért, nehéz helyzetekben a 
legjobb viselkedési stratégiák bizonyításáért. Nekünk, átlagembernek elég, 
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A fotó illusztráció. Forrás: internet

ha megérkezik a belátás és az egymásba vetett bizalom szükségességének 
érzése. Ennek a helyzetnek nincsenek győztesei, mert csapdahelyzet. Vagy 
mindnyájan kevés veszteséggel vagy mindnyájan nagy veszteséggel zárhat- 
juk a mérleget. Látjuk, mi történik a világban. Együttműködéssel a veszteség 
csökkenthető, versengéssel, azaz az együttműködés hiányával biztosan nőni 
fog. A felnőtt, érett személyiség tudja: a többség a legjobb tudása szerint 
vészeli át a helyzetet. Alkalmazkodik, a saját tanulását tartja szem előtt. Nem 
keres bűnbakot, nem hibáztat senkit a megváltozott körülményekért. Elfo- 
gadja, hogy sokféle jó megoldás lehet, s nem az övé az egyedüli. Nem bűn, ha 
nem sütött még kovászos kenyeret, nem futott maratont az erkélyen, s nem a 
karanténban akarja megvalósítani önmagát. Ahogy azzal sincs gond, ha 
valaki megsütötte élete első kenyerét, sportolni kezd, mert megteheti végre a 
kényszerű otthonlét alatt. Nem kell őrizni a látszatot, hogy nem változott 
semmi. Hiteltelen. Minden megváltozott. Bár még nem tudható, mennyi idő- 
re, milyen mélységig.

Aki most együttműködik, ha megteheti, otthon marad. Elszigetelődik, 
nem keresi embertársai, más háztartásban élő családtagjai, rokonai testi kö- 
zelségét. Csak a létfenntartáshoz szükséges esetekben hagyja el biztonságos 
otthonát. Dolgozik vagy bevásárol, esetleg sétál a környéken. Közben nehéz 
érzésekkel küzd: szülők hiányolják gyermekeiket, nagyszülők nem ölelhetik 
unokáikat, férjek félve ölelik terhes feleségüket. Gyermekeknek, fiataloknak 
kell lemondaniuk egymás társaságáról, diákszerelmekről. Türelmet, meg- 
értést gyakorlunk minden sorban álláskor. Ha belátjuk, új szabályok vannak, 
egymást támogatjuk vele.

A legrosszabbat még elkerültük: a vírus miatt ma még nem kell derecskei 
családok gyászában osztoznunk. Tegyünk meg mindent azért, hogy így is ma- 
radjon, míg véget nem ér ez az őrület. Veszteség már van, mindenhol a világ- 
ban. Az emberi életekben, társas kapcsolatokban, a családi életben, a gazda- 
ságban, a világgazdaságban.

Az átlagember számára, nekünk, a semmiből jött megrendítő változás ez, 
melynek nem látjuk a mélységét, a végét, a következményeit. Nagy a bizony- 
talanság, s ez tovább növeli a félelmet, szorongást. 

Nem zéróösszegű játékot játszunk: a túlélést nem szolgálja az „én nyerek, 
te veszítesz”. Az én családom (falum, megyém, országom, földrészem) nyere- 
sége nem fog nőni a más családok, falvak, megyék, országok, földrészek vesz- 
tesége árán. A versengés most hosszabb távon pusztulás. Ha nem koope- 
rálunk, ha nem működünk együtt (kicsiben és nagyban), iszonyatos árat fi- 
zethetünk a krízisért. Mindnyájan. Igazi fogolydilemma, melyben egyféle 
viselkedésstratégia célravezető: együttműködöm, s megbízom abban, hogy 
mások is együttműködnek. Betartjuk a közös szabályokat. Így megszerezzük 
az esélyt mindnyájunk számára a tisztességes orvosi ellátásra, míg az egész- 
ségügyi rendszer felnő az új helyzethez, vagy széles összefogással a világ 
tudósai meg nem találják az életeket mentő vakcinát.

Ha úgy is gondolja valaki, hogy számára nincs veszteni való (mert köny- 
nyen, akár tünetmentesen átvészelheti a vírust, mert fiatal, mert kiváló az 
immunrendszere, soha nem dohányzott, nem beteg (vagy nem tud róla) vita- 
mint szed, csodagyógyszere van, védett mindentől, vagy ”valamiben úgyis 
meg kell halni”), és nem tartja a szabályokat, nem működik együtt. Saját (vélt) 
nyereségére játszik. Be fogja látni: a játszma csapdájának foglya ő is, még ha 
nem is egy betegágyhoz szegezi a vírus. Elvesztheti szeretteit, le kell mon- 
dania fontos szükségleteiről, a jövője bizonytalanná válhat. Most már talán 
kézzelfogható: itt most nem lesz igazi győztes, csak az a kérdés, mennyi 
vesztes és mekkora veszteség.

Félünk tehát, aggódunk, de a döntés a miénk: hogyan alakítjuk át a min- 
dennapokat, hogyan dolgozzuk meg tapasztalatainkat, hogyan alkalmaz- 
kodunk változáshoz. Ez a dolgunk, felelősségünk most.

Használjuk hát az agyunkat, hogy a jó érzések is megérkezzenek. A tudo- 
mány már bebizonyította, a fogolydilemma feloldásának legjobb stratégiája 
a humánumba vetett bizalom. Évezredes tapasztalati tudás már ez, a 
huszonegyedik századra már a matematika is bizonyítani tudja: „Amit tehát 
szeretnétek, hogy az emberek veletek cselekedjenek, ti is ugyanazt cseleked- 
jétek velük, mert ez a törvény”… ami a huszonegyedik századi modern embert 
most igazán próbára teszi.

Mi egy vérből valók vagyunk!
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A szociális étkeztetés kötelező önkormányzati feladat, melyet a szociális 
ellátásokról és szociális igazgatásról szóló 1993. évi III. törvény illetve 
Derecske Város Önkormányzatának helyi szociális rendelete szabályoz. Az 
önkormányzat által biztosított szociális étkeztetést a Derecskei Szociális, 
Család- és Gyermekjóléti Központ szolgáltatja. 

Az utóbbi időszakban az önkormányzaton kívül más szolgáltató is 
megjelent a piacon. 

Derecske Város Önkormányzata csak azon étkezést biztosító szociális 
szolgáltatásért tud felelősséget vállalni, amelyet maga biztosít. A Derecskei 
Szociális, Család- és Gyermekjóléti Központ neve garanciát jelent, hiszen 
munkatársai évek óta megfelelő hozzáértéssel és udvariassággal szolgálják 
ki a lakosságot.

Az étkeztetés igénybevétele kérelem útján történik, mely az intézmény 
Gondozási Központjában (4130 Derecske, Bocskai u. 6. sz.) érhető el. 

A szociális étkeztetés keretében az önkormányzat a szociálisan rászorulók 
részére legalább napi egyszeri meleg étkeztetéséről gondoskodik. A rászo- 
rultak körébe tartoznak azok, akik önmaguk, illetve eltartottjaik részére tar- 
tósan vagy átmeneti jelleggel nem képesek ezt biztosítani.

Jogosultság feltételei:
a)  62. életévét betöltése,
b) egészségi állapot,
c) fogyatékosság, pszichiátriai betegség,
d) szenvedélybetegség,
e) hajléktalanság
A rászorultaknak – a fent említett kritériumoknak való megfelelőség ese- 

tén – az alábbi térítési díjakkal kalkulálva van jogosultságuk igénybe venni a 
szolgáltatást, természetesen menüválasztási lehetőséggel:

Intézményi térítési díj:  350.- Ft/ ebéd
Kiszállítással:   400.- Ft/ ebéd (háztartásonként)
Amennyiben a szociális étkezést igénybe szeretnék venni, az alábbi tele- 

fonszámon az önkormányzat munkatársai szíves rendelkezésükre állnak:
Elérhetőségük:  06 54/411-687

Szociális étkeztetés
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Derecskei portrévázlatok: Szőllősi Lajos P. KISS PIROSKA 

mányzata 1997-ben Derecske városban végzett 
i�úságszervező és kulturális tevékenységéért 
Derecske Városért Kitüntető címet adományo- 
zott. Az 1996. március 25-én megszólaló Rádió 
Derecske munkatársaként, mint szerkesztő vál- 
lalt szerepet. Céljai között a helyi közösségi kom- 
munikáció támogatása, a helyi társadalom ügyei- 
ben való minél hatékonyabb és sokszínűbb rész- 
vétel lehetőségének megteremtése szerepelt.

1998-2002, majd 2002-2006. év között Derecs- 
ke Város Önkormányzat I�úsági, Sport, Kommu- 
nikációs és Civil Kapcsolatok Bizottsága tagjaként 
is tevékenykedett. A Sportcsarnok vezetője volt, 
irányította az 1999-ben megalakult Derecskei 
Labdarúgó Egyesületet.

2007. április 26-án rövid lefolyású súlyos be- 
tegségét követően, 42 éves korában elhunyt. 
Halálát követően 2007. június 23-án Derecske Vá- 
ros Önkormányzata, Derecske Városáért Posztu- 
musz Díjat adományozott, példamutató emberi 
magatartásáért, a település i�úságáért, a közös- 
ségért végzett áldozatos és önzetlen tevékenysé- 
géért, valamint a sport területén végzett kiemel- 
kedő munkájáért. (Személyes adatok forrása: 
Szőllősi Sándor Derecske)

iskolában érettségizett, majd mechanikai műsze- 
rész szakképesítést szerzett 1983-ban. Középisko- 
lás korában derült fény krónikus vesebetegségé- 
re, mely később veseelégtelenséghez vezetett, 
melyet időközben két transzplantáció is követett. 
Betegsége nem szegte kedvét. Később sem hagyta 
abba a tanulást, önképző körökbe járt. Kosárfo- 
nást tanult, hobbi szinten fotózott, rajzolt, festett. 
1987-ben mozi üzemvezetői és mozigépkezelői 
szakvizsgát tett Budapesten. 2006-ban pedig a 
Budapesti Kommunikációs Főiskolán projektter- 
vező képesítést szerzett.  Jelentős szerepe volt a 
helyi civil élet szervezésében.

1989-ben megalakult az Oázis Kulturális és 
Szabadidős Egyesület, alapítótagként és az egye- 
sület elnökeként vállalt szerepet. Célkitűzése a 
szabadidő hasznos eltöltésének elősegítése, a 
kulturális élet gazdagabbá tétele. Ehhez számos 
sokszínű program szervezésével járult hozzá. 
Többek között irodalmi, komolyzenei estek szer- 
vezése, amatőr rock zenekarok bemutatása, kiál- 
lítások rendezése, közönségtalálkozók, filmna- 
pok, természetjáró túrák, kirándulások szervezé- 
se. Az egyesület működtette a Petőfi Filmszínhá- 
zat is. Az egyesület részére Derecske Város Önkor- 

Szőllősi Lajos 1964. október 24-én Derecskén 
született. Általános iskolai tanulmányait a De- 
recskei Bocskai István Általános Iskolában végez- 
te. Debrecenben a Mechwart András Szakközép- 

A világnapok olyan különleges napok, amikor 
– ha csak rövid időre is – az emberiség számára 
fontos dolgokra irányul a figyelem. A jelenlegi 
élethelyzetben aktuálisabb nem is lehet, hogy az 
egészségről legyen szó. 

„Az egészség nem csupán a betegség hiánya, 
hanem a teljes testi, lelki és szociális jóllét álla- 
pota…" - definiálja a fogalmat a WHO.

1948. április 7-én megalakult az ENSZ Egész- 
ségügyi Világszervezete (WHO), melynek külde- 
tése a nemzetközi egészségügyi munka irányítása 
és összehangolása, továbbá a környezet aktív 
védelme. A szervezet immáron több mint 70. éve 
küzd, hogy világszerte mindenki hozzájusson az 
alapvető egészségügyi ellátásokhoz; kortól, nem- 
től és társadalmi helyzettől függetlenül. A szerve- 
zet megalakulásának évfordulóján, minden év 
április 7-én tartják meg világszerte az egészség 
világnapját. 

Ha az egészségre gondolok, az jut eszembe, 
hogy milyen jól tettem, amikor 25 éve elvégeztem 

az egészségtan szakot, több ismeretre tettem 
szert, ami az egészséges életmóddal kapcsolatos. 
Miközben tanultam, magam is tudatosan próbál- 
tam az egészséges életmódra fókuszálni. A 
tanítás mellett a családom életmódját is az egész- 
séges felé tereltem, és ez jó!

A jelenlegi járványhelyzetben több nagyváros- 
ban élő családtaggal, ismerőssel, baráttal beszél- 
tem telefonon vagy interneten, akik panaszkod- 
tak a lakótelepi bezártság káros jelenségeire. 
Nehéz nekik nem csak a testi egészségüket meg- 
védeni, de még a lelki egészségüket is. A környeze- 
tükben élők számtalan módon próbára teszik a 
türelmüket, szinte kivédhetetlenül eljutnak a 
tűrőképességük határára. 

Milyen jó, hogy engem egy kisvárosba sodort a 
jó sorsom, ahol pár perc alatt – akár gyalog, akár 
kerékpárral – kijuthatok a határba, a természet 
közelében ki tudok kapcsolódni több órára is, és 
nem találkozom egy lélekkel sem! A boltokban is 
találok olyan időpontot, amikor a bolti dolgozó- 

Április 7. – az egészség világnapja kon és rajtam kívül nincs senki más. Nem szóra- 
koztatjuk magunkat és másokat zajongással, 
hanem az udvaron kialakított kertekben dolgoz- 
gatunk a saját tempónkban. Az immunrendsze- 
rünk védelmében szedünk pár ajánlott vitamint 
és ásványi anyagot, levegőn tudunk tartózkodni, 
és ha süt a nap, napfürdőzünk. Ezek az egészség 
világnapja kapcsán jutottak eszembe.      

A WHO Közgyűlése 2020-at az „Ápolók és 
szülésznők nemzetközi évének” nyilvánította, 
amely egyben a 2020-as egészség világnapja té- 
mája is. Az ápolók és szülésznők létfontosságú 
szerepet töltenek be az egészségügyi ellátórend- 
szerben. Annak szentelik életüket, hogy gondoz- 
zák az anyákat és a gyermekeket, az egészséghez 
kapcsolódó tanácsokkal látnak el, ápolják az idő- 
seket, és ellátják a nélkülözhetetlen egészségügyi 
feladatokat. A WHO becslései szerint a világnak 9 
millióval több ápolóra és szülésznőre lenne szük- 
sége a 2030-ra kitűzött egészségügyi célok eléré- 
séhez. Az nem tudható, hogy mikor döntötték el, 
ki vagy kik álljanak a figyelem központjában, de 
sejteni lehet, hogy a koronavírus-járvány kapcsán 
minden egészségügyben dolgozó megérdemli 
ezt a figyelmet. 

DÓRÁNÉ RIZMAYER MÁRIA

Elhatároztam, hogy kiírom magamból a stresszel, izgalommal és félelem- 
mel keveredő furcsa érzést, amit a mi generációnk sem élt meg.

Hetekig figyeltem nyugalommal a koronavírusról szóló cikkeket addig, 
míg Olaszországba be nem gyűrűzött a járvány. Oda, ahol tavaly még nyüzs- 
gő élet volt, ahova kis derecskei csoportunk kirándulást tett. Most különösen 
tudok örülni annak, hogy életemben egyszer megláttam Velencét. Már félek. 
Olyan szemét kórokozóval állunk szemben, amiről keveset tudunk. Csak azt 
tudom biztosan, hogy miatta nem tudunk találkozni rokonainkkal, csopor- 
tosan kirándulni, érintkezni a külvilággal.

Hálát adok, hogy nagycsaládban élek, együtt az unokákkal, rájuk mindig 
számíthatok. Hálát adok a FB-nak és a messengernek, ezen tudom tartani a 
kapcsolatot családommal, barátaimmal.

ZOVÁNYI BARNABÁSNÉ

Nagy köszönet városunk vezetésének, amiért minden tőle telhetőt meg- 
tesz a járvány lefékezéséhez. Kiemelten törődik a nyugdíjas korosztállyal. Kis 
segítség is lehet nagy segítség a bajban, mert érezzük, nem vagyunk egyedül.

Mint volt egészségügyi dolgozó, laboratóriumi szakember kérlek benne- 
teket, ha lehet maradjatok otthon!

Minden kint eltöltött perc növelheti a koronavírus-járvány kiterjedésének 
méretét és az esetszámot. Mindenki tanulni fog ebből a helyzetből. Ki így, ki 
úgy. Vigyázzatok különösen az idősödő és a legfiatalabb szeretteitekre! 
Tanítsátok meg őket helyesen szappannal kezet mosni, és a járványügyi sza- 
bályokat betartani.

Együtt, együttműködve le tudjuk győzni a járványt. Pár kedves szó, 
vidámság lélekdonor. Foglaljátok le magatokat, kertészkedjetek, olvassatok, 
mozogjatok, ki mit szeret, kinek mi a lehetősége, azt csináljátok! 

Vigyázzunk egymásra! Maradj otthon! 

Üzenet a karanténból 
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Tanuld meg ezt a versemet 
mert meddig lesz e könyv veled?
Ha a tiéd, kölcsönveszik,
Hegyeshalomnál elszedik,
A közkönyvtárban elvesztik,
s ha nem: papírja oly vacak,
hogy sárgul, törik elszakad,
kiszárad, foszlik, megdagad
vagy önmagától lángra kap,
kétszáznegyven fok már elég-
és mit gondolsz, milyen meleg
egy nagyváros, mikor leég?
Tanuld meg ezt a versemet.

Tanuld meg ezt a versemet, 
mert nemsokára könyv sem lesz,
költő se lesz és rím se lesz,
és autódhoz benzin se lesz,
és rum se, hogy leidd magad,
mivel a boltos ki se nyit,
s kivághatod a pénzedet,
mert közeleg a pillanat,
mikor képernyőd kép helyett

A Költészet Napját is ünnepeltük áprilisban, s ha ebben a fenekestől felfordult helyzetben nem is tudtunk 
maradéktalanul figyelni a jeles napokra, egy verset most főszerkesztőként szeretnék Kedves Olvasóink figyelmébe 
ajánlani!

Faludy György költő személye, megítélése mindig izgalmas kérdés volt. Sokan szerették és értették, sokan pedig 
csak szerették volna érteni  a páratlan életutat bejárt zsenit, de abban a kérdésben soha senki nem nyitott vitát, hogy 
íráskészsége, gondolatai a legnagyobb kortárs írók, költők sorába emelték.
15 évvel ezelőtt Székelyudvarhelyen egy magyar könyvesboltban vettem meg a Faludy Összes Költeménye kötetet, 
és ez a vers volt az első, amit elolvastam benne.

Faludy György:
Tanuld meg ezt a versemet

halálsugarat közvetít,
s mert nem lesz, aki megsegít,
ráébredsz, hogy csak az maradt
tiéd, mit homlokod megett
viselsz. Ott adj nekem helyet.
Tanuld meg ezt a versemet.

Tanuld meg ezt a versemet, 
s mondd el, mikor kiöntenek
a lúgtól poshadt tengerek,
s az ipar hányadéka már
beborít minden talpalat
földet ,akár a csiganyál,
ha megölték a tavakat,
s mankóval jön a pusztulás,
ha fáján rohad a levél,
a forrás dögvészt gurguláz
s ciánt hoz rád az esti szél:
ha a gázmaszkot felteszed,
elmondhatod e versemet.

Tanuld meg ezt a versemet, 
hogy elkísérjelek. Lehet,

s túléled még az ezredet,
s pár kurta évre kiderül,
mert a bacilusok dühödt
revánsa mégse sikerül,
s a technológia mohó
hadosztályai több erőt
mozgatnak, mint a földgolyó-
memóriából szedd elő
s dúdold el még egyszer velem
e sorokat: mert hova lett
a szépség és a szerelem?
Tanuld meg ezt a versemet.

Tanuld meg ezt a versemet, 
hadd kísérlek, ha nem leszek,
mikor nyűgödre van a ház,
hol laksz, mert nincs se víz, se gáz,
s elindulsz ,hogy odút keress,
rügyet, magot, barkát ehess,
vizet találj, bunkót szerezz,
s ha nincs szabad föld, elvegyed ,
hadd bandukoljak ott veled,
romok alatt, romok felett,

és súgjam néked: tetszhalott,
hová mégy? Lelked elhagyott,
mihelyest a várost elhagyod.
Tanuld meg ezt a versemet.

Az is lehet , hogy odafenn 
már nincs világ, s te odalenn
a bunker mélyén kérdezed:
hány nap még ,míg a mérgezett
levegő az ólomlapon
meg a betonon áthatol?
s mire való volt és mit ért?
Hogyan küldjek néked vigaszt,
ha nincs vigasz, amely igaz?
Valljam meg, hogy mindig reám
gondoltam sok-sok éven át,
napfényen át és éjen át,
s bár rég meghaltam, most is rád
néz két szomorú, vén szemem?
Mi mást izenhetek neked?

Felejtsd el ezt a versemet!

Költészet napjára...
SÁRI ANDREA

Íme.
A kenyér nem tartalmaz mást, 

csak kovászt – melyhez morzsókát 
használunk, ami az előző sütésből 
visszamaradt szárított tészta –, 
lisztet, vizet és sót.

Amennyiben morzsókát nem tu- 
dunk szerezni, akkor egy megnövelt 
mennyiségű élesztőt adunk hozzá. A 
boltokban kapható gyors ipari ke- 
nyerektől eltérően ez egy sokkal-
sokkal időigényesebb eljárás. Ha van 
morzsókánk, akkor néhány órával a 
kovász készítése előtt beáztatjuk.

A sütést megelőző nap este, de 
legalább 8 órával előtte elkészítjük a 
kovászt. (Ettől a savanyú kovásztól 
fog elállni a kenyerünk, akár két hé- 
tig is.)

Kovász készítése:
A kovászhoz a sütésre szánt liszt 

kb. egyharmadát használjuk.            
1 kg lisztre vetítve 4 dkg morzsó- 

kát (amit már beáztattunk és nem 
görcsös). Annyi vizet adunk hozzá, 
amiből egy lágy tészta lesz.  

Amennyiben több fajta lisztből 
sütünk, akkor a magasabb beltartal- 
mú liszt legyen a kovászban (pl. 80-
as liszt kovász, 55-ös liszt a további 
dagasztásnál kerül hozzá).

Fontos: a kovászba nem kerül só! 
Ez a kovász minimum 8 órát pihen, 
kel.

Következik a dagasztás:
A maradék lisztet, liszt-kilogram- 

monként 2 dkg sót, az elkészített 
kovászt és annyi vizet, hogy egy kö- 
zepes keménységű tésztát kapjunk 
(dagasztás folyamán, illetve pihen- 
tetéskor a tészta puhul), alaposan 
bedagasztjuk, ha nem vagyunk 
eléggé gyakorlottak, akkor tehetünk 
1 kilogramm lisztenként 1 dkg élesz- 
tőt (így magasabb lesz majd az 
elkészült kenyerünk)!

Fél órát letakarva kelesztjük, ezt 
követően gyengén átgyúrjuk, elő- 
készítjük a ruhával kibélelt, kiliszte- 
zett szakasztókosarakat.

 Az újradagasztás után 10-15 perc- 
cel, miután a tészta „megmozdult", 
kiszakítjuk a tésztát (ha azt akarjuk, 
hogy a kenyerünk szép sima héjú 
legyen, a kosárba helyezés előtt 
felgömbölyítjük, "felvirgoljuk"), és a 
„csúnyábbik ” felével a kosárba 
helyezzük. Ruhával letakarjuk, a 
hőmérséklettől függően 45 perc - 1 
óráig kelesztjük.

A kemencét kb. 220°C-ra felfűt- 
jük. A kenyereket lisztezett sütőla- 
páttal a kemencébe helyezzük (ha a 
tésztánk túlkelt, akkor vizezzük, ha 
keletlen, megvágjuk).

A kenyér méretétől függően /2kg: 
1 óra, 5kg: 2 óra alatt/ készre sütjük. A 
kész kenyereket még forrón vízzel 
lemossuk, ezáltal egy fényt kap.

Évszázados kenyérrecept Varró Sándortól
A veszélyhelyzet kihirdetése előtt, majd azt követően jelentős élelmiszer felvásárlás indult, hiszen az emberek egy eddig nem tapasztalt helyzetbe 

kerültek hirtelen, ami ösztönösen azt eredményezte, hogy megingott a biztonságérzet. Vicces fotók, mémek tömkelege látott napvilágot a 
világhálón azzal kapcsolatban, hogy mennyi lisztet, cukrot halmozott fel a magyar ember, s ha már így történt, sokan kipróbálták az otthoni 
kenyérsütést.

Receptből sokfélét találni az interneten, de az igazán finom, eredeti kenyér elkészítésének módját csak kevesen ismerik. Derecskén Varró Sándor 
az, akihez bizalommal fordulhatunk, ha valóban jó kenyeret szeretnék enni, sütni. Lapunkkal megosztotta azt a receptet, ami több mint 100 éves, és 
garantáltan finom lesz a végeredmény, ha követjük, miből mennyit és miként kell hozzáadnunk a házikenyérhez, ha otthon próbálkozunk. 
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Az idén is lehetőség van arra, hogy rendelkezzen az összevont adóalap 
után befizetett személyi jövedelemadója 1+1%-áról. Ezt legkésőbb 2020. 
május 20-ig az szja-bevallástól függetlenül is megteheti.

Magánszemélyként dönthet úgy, hogy a megfizetett személyi jövedelem- 
adójának 1%-át felajánlja egy regisztrált civil szervezetnek, további 1%-át 
pedig valamely technikai számmal rendelkező vallási közösségnek vagy kie- 
melt költségvetési előirányzatnak.

Az szja 1+1%-os felajánlásáról – függetlenül attól, hogy a 2019-es szemé- 
lyijövedelemadó-bevallását hogyan nyújtja be – a bevallással együtt vagy 
akár attól elkülönülten is rendelkezhet.

Ha Ön rendelkezik elektronikus tárhellyel, nyilatkozatát a legegyszerűbb 
módon, elektronikusan nyújthatja be:
ź az e-SZJA webes felületen az online kitöltő segítségével vagy
ź az ÁNYK keretprogram segítségével a bevallással együtt, annak EGYSZA 

lapját kitöltve vagy attól elkülönítve a 19EGYSZA nyomtatvány kitölté- 
sével. 

 Papíralapon postai úton vagy lezárt borítékban a NAV ügyfélszolgálatain 
személyesen, illetve meghatalmazott útján nyújthatja be:
ź a személyijövedelemadó-bevallással együtt, annak EGYSZA lapját 

kitöltve, 
ź az e-SZJA felületen megtalálható kitöltő program segítségével elkészí- 

tett, majd kinyomtatott nyilatkozati lapon,
ź a 19EGYSZA jelű nyomtatványon vagy annak adattartalmával egyező 

nyilatkozati lapon.

Fontos, hogy a 2020. május 20-ai határidő jogvesztő. Ez azt jelenti, hogy ha 
ezt követően rendelkezik befizetett személyi jövedelemadója 1+1%-áról, a 
rendelkezése érvénytelen és késedelmét igazolási kérelemmel sem mentheti 
ki. Az szja 1+1%-ról rendelkező nyilatkozatán dönthet úgy, hogy nevét és elér- 
hetőségét a megjelölt civil kedvezményezettel közölje a NAV. Az adatkezelési 
hozzájárulás és az adatok feltüntetése a rendelkező nyilatkozaton önkéntes, 
nem feltétele az érvényes rendelkezésnek.

Derecske Város Önkormányzata mindig is elismerte és támogatta azt a te- 
vékenységet, amelyet a településen élő vagy dolgozó állampolgárok önszer- 
veződő közösségei végeznek az önkormányzati feladatok megvalósítása, a 
polgárok közéletbe való bevonása, a település fejlesztése és szépítése, a kul- 
túra és a hagyományok ápolása, a lakosság művelődése, oktatása, szórakoz- 
tatása, sportolása és egyéb közérdekű feladatok ellátása érdekében. 

Városunkban számos nevelési, oktatási, kulturális alapítvány, valamint 
különböző profilú civil szervezet működik.  Az adó 1+1 százalék felajánlás 

nem kerül semmibe a munkavállalóknak, az alapítványoknak és civil szerve- 
zeteknek azonban nagyon sokat jelenthet!

Derecske Város Önkormányzata szeretne segítséget nyújtani a derecskei 
civil szervezeteknek az 1% gyűjtésében. Alábbiakban összegyűjtésre ke- 
rültek azon derecskei civil szervezetek és alapítványok, akik aktívan részt 
vesznek a város életében és jogosultak az 1%-ra. 

Az szja 1% felajánlására jogosult derecskei
civil szervezetek és alapítványok: 

Hogyan rendelkezhet adója 1+1 százalékáról?
BORDÁN SZABOLCS polgármester

MEGNEVEZÉS ADÓSZÁM KÉPVISELŐ NEVE
Békésiné Kiss Gabriella
Kovácsné Katona Irma
Berényi Béla

Pápai Zoltán

Krucsó Zoltán

Farkasvölgyi Győző

Békésiné Kiss Gabriella
Nagyné Békési Rita

Békési András

Nagy József

Lukács József

Pápa Krisztián

Gyüre Imre

Szána Irén

Csik István

Iklódi Tamás

Pardi Sándor

Jantyik Zsolt

„A Bocskai Iskoláért Alapítvány”

Derecske ÁFÉSZ Városi Lövész és
Tömegsport Klub
Derecske BUDO I�úsági Sport és
Szabadidő Egyesület

Derecske Művészeti Alapoktatásáért 
Alapítvány

Derecske Város Közgyűjteményéért
Alapítvány

Derecskei Óvodás Gyermekekért
Közhasznú Alapítvány

Derecskei Szivárvány Hagyományőrző
Egyesület
I. Rákóczi György Gimnáziumért
Alapítvány

Segíts, Hogy Felnőtt Is Lehessek
Alapítvány

Derecske I�úságáért Egyesület

Derecske Sporthorgász Egyesület

Derecskéért Civil Összefogás Egyesület

Derecskei I�úsági Fúvószenekar Egyesület

Derecskei Labdarúgók Sportegyesülete

Derecskei Sakkiskola Egyesület

Kék-Kálló Menti Népfőiskolai Társaság

19127598-1-09

19121042-1-09

18999132-1-09

18552708-1-09

18026092-1-09

18565504-1-09

18551051-1-09

19123422-1-09

18567630-1-09

18568466-1-09

19872085-1-09

18548619-1-09

18569515-1-09

18558230-1-09

18566206-1-09

18560097-1-09

Kérem támogassa adója 1 %-ával a derecskei
civil szervezeteket és alapítványokat!

ÁLLÁSAJÁNLAT ÁLLÁSAJÁNLAT
A Derbéta K�t. száraztésztagyártó üzemébe az
alábbi munkakör betöltésére keres munkavállalót: 
GÉPKEZELŐ

A Derbéta K�t. száraztésztagyártó üzemébe az
alábbi munkakör betöltésére keres munkavállalókat: 
SZÁRAZTÉSZTA KÉSZÍTŐ

Feladatok
• gépsor beállítása, működtetése, a tevékenységek dokumentálása
• formátumváltások előkészítése, elvégzése
• tojáslé ellátó rendszer kezelése
• gyártásközi- és késztermék minőségének ellenőrzése
• üzem közbeni karbantartás és hibajavítások elvégzése
• tervezett időszakos karbantartásban való részvétel
Elvárások
• lakatos, géplakatos végzettség
• precizitás
• gyors munkavégzés
• megbízhatóság
• önálló munkavégzésre való képesség
• jó együttműködési készség a kollégákkal
Előny
• élelmiszeripari üzemben műszaki területen szerzett tapasztalat
Amit kínálunk
• hosszú távú, stabil munkahely
Amennyiben az álláslehetőség felkeltette érdeklődését kérjük, küldje el 
önéletrajzát bérigény megjelölésével a
derbeta97@gmail.com email címre.

Feladatok
• napi termelésben való aktív részvétel
• tésztagyártás és tojástörés során gyártásközi ellenőrzések elvégzése az alkalmazott 
minőségirányítási és élelmiszerbiztonsági szabályoknak megfelelően
• késztermék minőségellenőrzése
• minőségügyi nyilvántartások vezetése, az elvégzett vizsgálatok dokumentálása
• termelési terve kialakításában való részvétel; termékfejlesztés
• a gyártócsarnok és a kapcsolódó üzemi helyiségek időszakos átfogó takarításában 
való részvétel
Elvárások
• precizitás és gyors munkavégzés
• megbízhatóság
• önálló munkavégzésre való képesség
• jó együttműködési készség a kollégákkal
Előny
• száraztészta készítő/ pék/ cukrász végzettség
• hasonló munkakörben szerzett tapasztalat
Amit kínálunk
• hosszú távú, stabil munkahely
Amennyiben az álláslehetőség felkeltette érdeklődését kérjük, küldje el
önéletrajzát bérigény megjelölésével a derbeta97@gmail.com email címre.
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Anyakönyvi hírek
HALÁLESETEK

HÁZASSÁGKÖTÉS

2020.  április 1.
Varga Károly – Gáll Virág

2020. április 8.
Mátrai Attila – Gyimesi Judit

50 ÉVES HÁZASSÁGI ÉVFORDULÓ

60 ÉVES HÁZASSÁGI ÉVFORDULÓ

SZÜLETÉSEK

2020.  február 25. Varga Zoé 
(Varga Károly – Balogh Erzsébet)

2020.  március 6. Lendvai Bence Bálint
(Lendvai Attila – Kiss Mariann)

2020.  március 10. Tőkés Fruzsina
(Tőkés Róbert – Komádi Brigitta)

2020.  március 11. Takács Dávid Zsolt
(Takács Zsolt – Ugrai Orsolya)

2020.  március 13. Varga Balázs
(Varga Dávid – Nagy Regina)

2020.  március 15. Sándor Linett
(Sándor László – Nótin Nikolett)

2020.  március 25. Mihályi Botond
(Mihályi László – Takács Réka)

2020. március 7.
Kiss Sándor – Szabó Olga

(Derecske, Irányi Dániel utcai lakosok)

MEGEMLÉKEZÉS

Megbízható férfi
házkörüli munkákat vállal. 

(kertásás, kapálás, fűnyírás, kisebb 
javítások, stb.)

06-30-236-0248

2020. március 12.
Szutor Gyula – Kovács Irén
(Derecske, Bihari téri lakosok)

2020. március 15. Hamza István
volt Derecske, Kígyó utca 2/C. (79 éves)

2020. március 15. Tassi Albert
volt Derecske, Morgó tanya 1. (51 éves)

2020. március 19. Parti Zoltán
volt Derecske, Semmelweis utca 40/B. (62 éves)

2020. március 23. Csetreki József
volt Derecske, Ipar utca 6. (67 éves)
2020. március 25. Mikola Károlyné

(született: Kállai Éva Erzsébet)
volt Derecske, Rákóczi út 38. (83 éves)

2020. március 25. Máté Lajosné
(született: Porkoláb Terézia)

volt Derecske, Attila utca 20. (85 éves)
2020. március 29. Csécsi Lajosné

(született: Porkoláb Margit)
volt Derecske, Kossuth utca 54.

(életének 100. évében)
2020. április 2. Papp Sándorné

(született: Szilágyi Erzsébet)
volt Derecske, Rákóczi út 68. (89 éves)

„Annyira akartam élni,
a betegséget legyőzni.

Búcsúztam volna tőletek
de erőm nem engedett

így búcsú nélkül szívetekben tovább élhetek.”

Fájó szívvel emlékezünk
PATKA  JÓZSEF

halálának 1. évfordulójára.

Felesége, lányai, vejei és unokái

A házassági évfordulójukat ünneplőket Derecske Város 
Önkormányzata részéről Bordán Szabolcs polgármester 

és Ács-Dósa Mónika alpolgármester, a Derecskei Közös 
Önkormányzati Hivatal részéről Szabó Sándorné 

anyakönyvvezető köszöntötte otthonukban.



SÍREMLÉKEK,
 ablakpárkányok, kerítéskalapok, lépcsők,

konyhapultok, kandallók készítése

ÚJ SZÍNEK, ÚJ FORMÁK, 
KEDVEZŐ ÁRAK
Schvarzkopf Zoltán
kőfaragó, sírkőkészítő

Tel.: 06-20-9885-704

Web: schwarzkopfsirko.hu

Email: schwarzkopfzoltan@gmail.com

Cím: 4130 Derecske, Attila u. 27. 
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Derecske
Csempeboltja
Óriási választékkal várjuk vásárlóinkat!

94-féle fürdőszobai csempe család;
57-féle faerezet mintás padlólap;
90-féle padlólap beltéri, kültéri;
45-féle csúszásgátlós padlólap;

18-féle lamináltpadló

AKCIÓ:
Famintás padlóburkolat 30x60cm

22990ft/m  I.o.
Kültérre is.

Ugyanitt kapható: Laminált parketta, 
Festék, Szerszám, Wc, Fugázó, Szilikon, 

Nemesvakolat, stb.

Derecske, Köztársaság u. 29. (Sige)
Tel/fax: 54/423-183 | Mob: 30/9763-632

www.derecskecsempe.hu
Email: jozsatker@gmail.com

Rivil Klíma Kft.

rendszerek tervezése,
forgalmazás és kivitelezés

Tel.: 06-30/9281-378

Web: www.rivilklima.hu

Cím: 4130 Derecske,
Rózsa utca 19.

Napelem

Kamera - Kapu
Riasztó - Klíma

Hirdetési felületek a
Derecskei Hírekben

1/16 oldal álló
1/8 oldal fekvő
1/4 oldal fekvő

1/4 oldal álló
1/2 oldal fekvő

1/2 oldal álló
1/1 oldal

49x33 mm
102x73 mm
208x73 mm
102x151 mm
208x151 mm
102x307 mm
208x307 mm

ÁLLÁSAJÁNLAT

Feladatok
• a termeléshez, valamint a vevői rendelésekhez 
kapcsolódó áru összekészítése
• anyagmozgatás
• szállítójárművek rakodása
• munka-, tűz- és egészségügyi előírások betartása
• a raktári rend és tisztaság fenntartása
Elvárások
• precizitás
• gyors munkavégzés
• megbízhatóság

• önálló munkavégzésre való képesség
• jó együttműködési készség a kollégákkal
Előny
• hasonló munkakörben szerzett tapasztalat

Amit kínálunk
• hosszú távú, stabil munkahely

Amennyiben az álláslehetőség felkeltette érdeklődését 
kérjük, küldje el önéletrajzát bérigény megjelölésével a 
derbeta97@gmail.com email címre.

A Derbéta K�t. száraztésztagyártó üzemébe az alábbi
munkakör betöltésére keres munkavállalót: RAKTÁROS
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