Boldogsagora a Derecskei Bocskai Istvan Altalanos Iskola 4. a és a 4. b
osztalyaiban

Januéri Boldogsag orankat is rahangolassal inditottuk. A halavonatozas és a boldogsagfitnesz
ritmusjatékkal nyugalomba keriltek a gyerekek, pozitiv érzelmeket generaltak. A kdzos
éneklés (Ez a te napod cimi dal) tovabb erdsitette a jO érzéseket. Megbeszéltiik, hogy
gyongysorunkon a kdvetkezd gyongyszem a célok lesz. A pliisselkapd jatékban a fitk és a
lanyok is Kitiizték az els6é kozos célt az dran, majd hangos kacagas kisérte a k6zos jatékot. A
Pozitivity tarsasjaték Ez vagyok én! kartyacsomagjabol huztak a gyerekek, és valaszoltak a
kartyan 1évé kérdésre. Azt tapasztaljuk, hogy ezeken az 6rakon mindig ért6 és érzé figyelemmel

hallgatjak egymast.

Interaktiv jatékkal, CEL-KViZ-zel folytattuk, majd csoportositottuk céljainkat, hogy egyéni
vagy kozdsségi, és atbeszéltiik az el6zd években megtanult 1épéseket, melyek segitik célunk
eléréset.

A Dugattyd c. film nagyon tetszett a gyerekeknek. Vitasarokban beszéltiink réla, hogy mit
tanulhattunk meg a filmbdl. A gyerekek azonnal rdjottek, hogy a fdszerepld buta célt valasztott
ugyan, de kitarto volt, ha elesett felallt és Ujra probalkozott, tehat nem adta fel a kudarcok
ellenére sem. Pontosan megfogalmaztak véleményikben, hogy mindenkinek tisztdban kell

lenni a sajat er0sségeivel és gyengeségeivel ahhoz, hogy jo célt tudjon kitlizni maga elé.

Szamolos jatékkal a kozosségi cél kitlizését és elérését tapasztaltdk meg a gyerekek, ahol
atélhették az onhibaztatas és a kozos felelosség érzését. Az élet minden teriiletén sziikség van

ezeknek az érzéseknek a megfeleld kezelésére, a negativ érzések lekiizdésére, ezt tanulni kell.

Technika 6ran mindenki elkészitette sajat trhajojat, amivel megcélozza a csillagokat.
Belerejtettiik a gyerekek egyéni céljait, amit juniusig tiiztek ki maguk elé, majd mieldtt tanév
végén  elblcstzunk,  kdzdésen  megnezzik, hogy  sikeriilt-e ~ megvaldsitani.
Az oOra végén megmassziroztuk egymast zenére, majd a Gy6zni jottiink dal hallgatasa kozben

mindenki felhelyezte {irhajojat a falra.

Hathaziné Jonas Maria, Dombi Imréné, Kiss Andrea tanitonok
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