Bels6 szakmai tovabbképzés

A Derecskei Bocskai Istvan Altalanos Iskolaban belsd szakmai tovabbképzést szervezetek
2021. 11. 02-an, az 6szi sziinetet kovetd elsé napon. Ezt a napot a pedagogusok szakmai
tudasanak fejlesztésére szantdk. Az intézményben fontos a szakmai tudds mélyitése, az
ismereteknek és készségeknek a megujitasa, bovitése, fejlesztése.

Katonané Ferencz Eva igazgaté asszony a tovabbképzés megnyitdjan kiszontotte derecskei,
konydéri, tépei kollégéakat, bemutatta a foglalkozasokat tartd eldadokat, kiemelte az ismeretek
bovitésének fontossagat.

A neveldtestiilet tagjai négy csoportban, felvéltva vettek részt valamennyi mihelyfoglalkozés
munkajaban.

A foglakozasok vezetését tobb kivald eléado: iskolank pedagogusai és kiilsé szakemberek
vallaltak.

Gulécsi llona, Nagyné Szegedi 1ldiko tanitondk: Dramapedagdgia/ dramajatékok az iskolai
gyakorlatban cimmel. tartottak élvezetes interaktiv, gyakorlatias foglalkozast a
drdmapedagogia modszertanarol.

A belsé szakmai tovabbképzésen a gyakorlatokon beliil, néhany jatéktipusbol kaptak a
munkatarsak izelitét a kolléganéktol. Sz6 esett a dramatikus nevelés pozitiv hatésairdl is,
amelyet a résztvevé pedagogusok megtapasztalhattak a kdzos jatek soran, A jo hangulatu
foglalkozéason a kovetkez6 kérdésekre adtak valaszt a dramapedagdgiaban gyakorlott tanitondk:
Milyen pozitiv hatasai vannak a dramatikus nevelésnek? Mire jo a jatéek? Mi a mi feladatunk a
tanitas, nevelés soran? Valasz: ,Meg kell tanulnunk a gyermek szemével latni és fiilével hallani,
meg kell tanulnunk a gyermek élményvildganak a szintjét beszélni. Ennek feltétele pedig nem
kevesebb, mint a gyermekbe vetett bizalom, az iranta érzett felelésség, melybdl nyilt és derts
légkorben, ésszerii szabalyok kozott, a gyermek feleldssége is kicsirazik

Fegyverneki Gergo - tanér, tréner, egyetemi oktatd, a Digitdlis élménypedagogia, Szemlélettol
a jo gyakorlatokig cimmel moddszertani ,,svédasztallal” kinalta meg a kollégakat: néhany
digitalis és offline elménypedagdgiai mddszert mutatott be, amik illeszkednek a 21. szazadi
valtozasokhoz, igy példaul a digitalis generacidhoz, Gjfajta munkaerdpiaci tendencidkhoz és
persze a korszer(i tanitashoz. Ezek kdnnyen adaptalhato, kiprobalhaté jo gyakorlatok. Emellett
bemutatta a Blivosvolgy Médiaértés-oktatd Kozpont tananyagfejlesztéseit.

A kivalo digitalispedagogia-szakérté IKT témaban hazai és nemzetkdzi konferenciakon ad el6,
rendszeresen publikdl. Digitalis jo gyakorlatait igazan motivalo, élményszeri
mithelyfoglalkozasok keretében osztja meg pedagdgusokkal szerte az orszagban, igy egykori
altalanos iskolajaban is. Nagy szakmai alazattal, sok humorral fiiszerezett eléadasa tele volt
Otletes modszerekkel, technikakkal.



Gonczi Timea, iskolank pszichologusa a Mindfulness fogalmardl, a tudatos jelenlét, az
éber figyelem fontossagarol, hasznarol, tanulhatésagarol tartott interaktiv eléadast.

A mindfulness angol sz6t magyarra altalaban tudatos jelenlétként vagy éber figyelemként
szoktuk forditani, eredetileg azonban minddssze annyit jelent: ‘tudatossag’, ‘figyelem’.
Alapvetden arra a folyamatra utal, amikor figyelmiinket szdndékosan és itélkezésmentesen a
jelen pillanat tapasztalatai felé forditjuk.

Azt az allapotot a mindennapi életben gyakran tapasztaljuk, altalanos jelenség, amikor a tudat
elvandorol a jelen pillanatb6l, mert példaul mason kezdunk gondolkodni. A tudatos jelenlét
soran észrevesszik ezt az elkalandozast, és visszatereljik a figyelmet az itt és most felé. Az
eléadas tanulsaga summazva: figyelink — elterelédiink — észrevesszik — visszatereljuk —
figyelink — és igy tovabb... — ez a tudatos jelenlét alapvetd dinamikéja.

A zeneterapia eszkozeivel kiegészitett foglalkozas igazi élményt nyujtott, ezaltal relaxalni is
segitett.

Dombi Imréné iskolank pedagdgusa az asszertiv kommunikaciordl tartott eléadasaban
értelmezte a mit jelent az asszertivitas.

Az asszertiv kommunikacio olyan kommunikacios, viselkedési mintazat, amelynek soran az
asszertivan kommunikal6 személy magabiztosan, a sajat érzéseit, sziikségleteit tudatositva tud
megnyilvanulni érzelmileg nehéz szituacidban is. Egyuttal képes arra is, hogy meghallgassa,
felfedezze és megertse a mésik fél érzéseit, igenyeit, sziikségleteit. A kollégané nagyon
aktualis és minden ember szdmara hasznos témat bontott ki a foglalkozason, amelybe bevonta
a tobbi pedagdgust is.

Kitért eldadasaban arra is, hogy ez a kommunikéciodfajta tanulhatd, fejlesztheto.

Vilagossa tette szemléletes bemutatdjaban, mi is az asszertiv kommunikéacié célja, milyen
kommunikacios stilusok vannak. Mindenki kivalaszthatta, ra vajon melyik jellemz6
leginkabb.

El6adasat azzal szinesitette, hogy a mindennapi életbdl vett kiilonb6z6 szituaciokon keresztiil
mutatta be a kommunikacios stilusok jellemzéit, eredményességét, hatasat.

Tanulsagként levonhato: az emberek élethelyzetiiknek megfeleléen alkalmazhatjak az
asszertiv kommunikéaciét. Segitségével tisztabb, erésebb, 6szintébb kapcsolatokat
Kiépithetuink Ki.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Kommunik%C3%A1ci%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Viselked%C3%A9s
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89rzelem
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%BCks%C3%A9glet

A j6 hangulati nap végén igazgat6 asszony
megkdszonte az eléaddknak azt, hogy a

m,.j tantestiilet tagjai feltoltddhettek a tartalmas,
motivald hatasu eldadasokon.

Kovécsné Katona Irma

A képeket készitette: Kissné Szegedi Eva
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